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Patient information

Powrot do domu po operacji piersi

Breast Services (Zespot ds. chordb piersi)

Celem tej ulotki informacyjnej jest udzielenie pomocy i porady zwigzanej z wypisaniem ze szpitala.
Biustonosze

Twoja pielegniarka moze udzieli¢ Ci porady na temat jakiego rodzaju biustonosz mozna nosi¢ po
operacji. Zazwyczaj zaleca sie miekki, wygodny biustonosz bez fiszbin.

Mastektomia

Jedna z pielegniarek na oddziale, przyniesie Ci wktadke do stanika z miekkiego materiatu jako
tymczasowg proteze. Kiedy Twoja blizna catkowicie sie zagoi, a obrzek zejdzie (zwykle od szesciu
do osmiu tygodni po zabiegu), zostanie dobrana silikonowa proteza na state. Twoja pielegniarka
zadba o to.

Rana

Po zabiegu chirurgicznym, mozesz odczuwac dyskomfort w okolicach rany przez kilka tygodni.

Prosze skontaktowac sie ze swoja pielegniarka, jesli:

e Twoja rana jest czerwona i zapalona.

Twoja rana jest bolesna i opuchnieta.

Jesli wycieka z niej ptyn.

Jesli rana zaczyna sie otwierac.

Dbaj o czystos¢ rany poprzez branie prysznica lub kgpieli codziennie wytgcznie za pomocg wody.
Delikatnie wytrzyj miejsce rany suchym, czystym recznikiem. Nie uzywaj mydta, dezodorantu lub
balsamow do ciata w okolicach rany lub drenu. Jesli masz przyklejony opatrunek, nie trzeba go
zakrywac podczas brania prysznica, poniewaz jest wodoodporny.

Nie zanurzaj rany podczas brania w kgpieli, nie ptywaj i nie korzystaj z hydromasazu, do czasu az
wszystkie Twoje rany bedg catkowicie wygojone. Zazwyczaj potrzeba na to 6 tygodni po operaciji.

Pielegnacja skory

Po zagojeniu rany mozesz uzywac, zwyktego bezzapachowego i bezbarwnego kremu
nawilzajgcego lub jakiekolwiek nieperfumowanego balsamu do ciata lub dla dzieci. Pomoze to
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zmniejszy¢ swedzenie i ztagodzi¢ wszelkie napiecia skory. Wszystkie te produkty sg dostepne
zarowno w aptece jak i sklepie zdrowotnym.

Prowadzenie pojazdow

Nie wolno prowadzi¢ pojazddw w przeciggu 24 do 48 godzin po znieczuleniu. Po uptywie tego
czasu, wazne jest, aby nie prowadzi¢ samochodu do momentu az poczujesz sie pewna, ze jestes
w stanie to zrobiC i w razie czego mozesz sie zatrzymac. Nadal bedziesz musiata zapig¢ pas. Na
poczagtku dobrze jest prowadzi¢ samochdd tylko na krétkich odcinkach drogi. Twoja pielegniarka
poinformuje Cig, kiedy bedziesz mogta ponownie prowadzi¢ samochéd.

Czy bede musiata wzigé urlop w pracy?

To zalezy od stopnia rozlegtosci operacji i rodzaju pracy, jakg wykonujesz. Przedyskutuj swojg
sytuacje odnosnie powrotu do pracy ze swoim pracodawcg, lekarzem lub pielegniarkg, jesli
potrzebujesz porady.

Powrét do normalnosci

Operacja piersi wptywa na kazdego pacjenta inaczej, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie, i nie
istnieje prawidtowy sposdb odczuwania emociji z tym zwigzanych. Jesli masz jakiekolwiek pytania,
problemy lub zmartwienia, prosimy o kontakt z pielegniarkg. Mozesz takze odwiedzi¢ Macmillan
Support and Information Service usytuowany na parterze Linda McCartney centrum. Dostepni sg
tam specjalisci, ktdrzy sg doswiadczonymi pracownikami stuzy zdrowia, ktorzy zapewniajg
wsparcie emocjonalne, udzielajg praktycznych porad i informaciji dla oséb dotknietych chorobami
nowotworowymi w dowolnym punkcie ich opieki. Specjalisci prowadzg program dotyczacy
dobrego samopoczucia, jest to program kursow i warsztatow, ktére pomogg Ci zarzgdzaé
wptywem raka na Twoje zycie.

Twoja opinia

Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna i pomaga nam wptyng¢ na poziom opieki w przysztoSci.
Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni, otrzymasz wiadomos¢ z pytaniem, czy polecitaby$
nasze ustugi innym. Prosze poswie¢ chwile, aby odpisac, za wiadomosc¢ nie zostanie pobrana

optata i w dowolnym momencie mozesz zrezygnowac. Twoja wspotpraca jest dla nas bardzo
wazna.

Dalsze informacje

The Breast Care Nurses (Pielegniarki ds. chordéb piersi)
Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer catodobowy)
Numer telefonu tekstowego 18001 0151 706 2927

Breast Cancer Care (Zesp6t opieki w chorobie nowotworowej piersi)
Tel.: +44 (0) 808 800 6000 (darmowy numer)

Macmillan
Tel.: +44 (0) 808 808 00 00

Istnieje wiele lokalnych grup wsparcia, prosimy zapytac pielegniarke o
rekomendacije.
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All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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Na zyczenie mozemy zapewnic¢ te informacje w innym formacie, w tym
przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do przeczytania (easy
read), wydrukowane duzym drukiem, w formacie audio, w alfabecie
Braille’a oraz w formie elektroniczne;j.



