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                        Powrót do domu po operacji piersi 
 

Breast Services (Zespół ds. chorób piersi) 
 

Celem tej ulotki informacyjnej jest udzielenie pomocy i porady związanej z wypisaniem ze szpitala. 
 
Biustonosze 
 
Twoja pielęgniarka może udzielić Ci porady na temat jakiego rodzaju biustonosz można nosić po 
operacji. Zazwyczaj zaleca się miękki, wygodny biustonosz bez fiszbin.  
 
Mastektomia 
 
Jedna z pielęgniarek na oddziale, przyniesie Ci wkładkę do stanika z miękkiego materiału jako 
tymczasową protezę. Kiedy Twoja blizna całkowicie się zagoi, a obrzęk zejdzie (zwykle od sześciu 
do ośmiu tygodni po zabiegu), zostanie dobrana silikonowa proteza na stałe. Twoja pielęgniarka 
zadba o to.   
 
Rana 
 
Po zabiegu chirurgicznym, możesz odczuwać dyskomfort w okolicach rany przez kilka tygodni. 
 
Proszę skontaktować się ze swoją pielęgniarką, jeśli:  
 

• Twoja rana jest czerwona i zapalona.  
 

• Twoja rana jest bolesna i opuchnięta. 
 

• Jeśli wycieka z niej płyn. 
 

• Jeśli rana zaczyna się otwierać.  
 
Dbaj o czystość rany poprzez branie prysznica lub kąpieli codziennie wyłącznie za pomocą wody. 
Delikatnie wytrzyj miejsce rany suchym, czystym ręcznikiem. Nie używaj mydła, dezodorantu lub 
balsamów do ciała w okolicach rany lub drenu. Jeśli masz przyklejony opatrunek, nie trzeba go 
zakrywać podczas brania prysznica, ponieważ jest wodoodporny. 
 
Nie zanurzaj rany podczas brania w kąpieli, nie pływaj i nie korzystaj z hydromasażu, do czasu aż 
wszystkie Twoje rany będą całkowicie wygojone. Zazwyczaj potrzeba na to 6 tygodni po operacji. 
 
Pielęgnacja skóry 
 
Po zagojeniu rany możesz używać, zwykłego bezzapachowego i bezbarwnego kremu 
nawilżającego lub jakiekolwiek nieperfumowanego balsamu do ciała lub dla dzieci. Pomoże to 



zmniejszyć swędzenie i złagodzić wszelkie napięcia skóry. Wszystkie te produkty są dostępne 
zarówno w aptece jak i sklepie zdrowotnym. 
 
Prowadzenie pojazdów 
 
Nie wolno prowadzić pojazdów w przeciągu 24 do 48 godzin po znieczuleniu. Po upływie tego 
czasu, ważne jest, aby nie prowadzić samochodu do momentu aż poczujesz się pewna, że jesteś 
w stanie to zrobić i w razie czego możesz się zatrzymać. Nadal będziesz musiała zapiąć pas. Na 
początku dobrze jest prowadzić samochód tylko na krótkich odcinkach drogi. Twoja pielęgniarka 
poinformuje Cię, kiedy będziesz mogła ponownie prowadzić samochód.  
 
Czy będę musiała wziąć urlop w pracy?  
 
To zależy od stopnia rozległości operacji i rodzaju pracy, jaką wykonujesz. Przedyskutuj swoją 
sytuację odnośnie powrotu do pracy ze swoim pracodawcą, lekarzem lub pielęgniarką, jeśli 
potrzebujesz porady. 
 
Powrót do normalności 
 
Operacja piersi wpływa na każdego pacjenta inaczej, zarówno fizycznie, jak i emocjonalnie, i nie 
istnieje prawidłowy sposób odczuwania emocji z tym związanych. Jeśli masz jakiekolwiek pytania, 
problemy lub zmartwienia, prosimy o kontakt z pielęgniarką. Możesz także odwiedzić Macmillan 
Support and Information Service usytuowany na parterze Linda McCartney centrum. Dostępni są 
tam specjaliści, którzy są doświadczonymi pracownikami służy zdrowia, którzy zapewniają 
wsparcie emocjonalne, udzielają praktycznych porad i informacji dla osób dotkniętych chorobami 
nowotworowymi w dowolnym punkcie ich opieki. Specjaliści prowadzą program dotyczący 
dobrego samopoczucia, jest to program kursów i warsztatów, które pomogą Ci zarządzać 
wpływem raka na Twoje życie.  
 
Twoja opinia 
 
Twoja opinia jest dla nas bardzo ważna i pomaga nam wpłynąć na poziom opieki w przyszłości. 
 
Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni, otrzymasz wiadomość z pytaniem, czy poleciłabyś 
nasze usługi innym. Proszę poświęć chwilę, aby odpisać, za wiadomość nie zostanie pobrana 
opłata i w dowolnym momencie możesz zrezygnować. Twoja współpraca jest dla nas bardzo 
ważna. 
 

Dalsze informacje 
 

The Breast Care Nurses (Pielęgniarki ds. chorób piersi) 
Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer całodobowy) 
Numer telefonu tekstowego 18001 0151 706 2927 
 

Breast Cancer Care (Zespół opieki w chorobie nowotworowej piersi)  
Tel.: +44 (0) 808 800 6000 (darmowy numer) 
  
Macmillan 
Tel.: +44 (0) 808 808 00 00 
 

Istnieje wiele lokalnych grup wsparcia, prosimy zapytać pielęgniarkę o 
rekomendacje. 
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Na życzenie możemy zapewnić te informacje w innym formacie, w tym 
przetłumaczone na język obcy, w formie łatwej do przeczytania (easy 
read), wydrukowane dużym drukiem, w formacie audio, w alfabecie 
Braille’a oraz w formie elektronicznej. 

 
 
 


