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Szerokie wyciecie miejscowe i radioterapia

Breast Services (Zespot ds. chordb piersi)

Czym jest szerokie wyciecie miejscowe i radioterapia?

Jest to usuniecie czesci piersi objetej rakiem. Dzieki tej operaciji mozna oszczedzi¢ piers, ale
zazwyczaj zaleca sie radioterapie piersi.

W wiekszosci przypadkow, wezty chtonne, sg takze usuwane, przez oddzielne nacigcie w
okolicach pachy. Przeczytaj ulotke o nazwie ,Axillary Surgery” (operacja wyciecia weztéw
chtonnych pachowych).

Jakie s korzysci z poddania sie zabiegowi szerokiego wyciecia miejscowego?

Jest to operacja, ktéra ma na celu usuniecie raka z piersi, jednak bez usuwania catej piersi.

Jakie sa ryzyka zwigzane z poddaniem sie temu zabiegowi?

Istnieje szansa na to, ze powstanie krwiak (zbiornik krwi pod rana). Koniecznym moze by¢
powrdét na sale operacyjng w celu jego usuniecia.

Czasami pod rana moze zebrac sie przejrzysty ptyn. To zjawisko nazywa sie wysiekiem
plynu surowiczego. Moze to wystgpi¢ nawet na kilka dni po operacji i jesli tak sie stanie,
usuniecie ptynu dokonuje sie iglg i strzykawka.

Twoja rana, jak kazda inna rana, moze zostac¢ zainfekowana. W tym przypadku mogg zostac
podane antybiotyki.

Istnieje ryzyko pojawienia sie skrzepdw w nogach (zakrzepica zyt gtebokich), ktére mogag
przedosta¢ sie do ptuc (zator tetnicy ptucnej). Otrzymasz specjalne pohczochy uciskowe oraz
zastrzyki przeciwzakrzepowe w ramach profilaktyki.

Istnieje ryzyko, ze zajdzie koniecznosc¢ kolejnej operacii.

Czy istnieja jakies alternatywne formy leczenia?

Tak, mozesz porozmawia¢ o tym ze swoim lekarzem lub pielegniarkg. Chirurgiczng alternatywg
jest wyciecie catej piersi.

Co sie stanie, jesli nie podejme leczenia?

Rak piersi bedzie rosngc¢.

Jaki rodzaj znieczulenia otrzymam?

PIF 101 V8



Zabieg zostanie przeprowadzony przy uzyciu znieczulenia ogélnego, ktére powoduje uspienie
pacjenta za pomocg podanych lekéw. Zawsze jest podawane przez anestezjologa, ktory zostat
specjalnie przeszkolony.

Niestety, znieczulenie ogdélne moze powodowac efekty uboczne i powiktania. Skutki uboczne
wystepujg rzadko i sg zazwyczaj krétkotrwate: obejmujg one mdtosci, zdezorientowanie i bol.

Powiktania sg rzadkie, ale mogg spowodowac trwate uszkodzenia ciata: utrate sSwiadomosci,
paraliz i Smierc.

Istnieje ryzyko uszkodzenia zebow, szczegodlnie koron i licowek. Anestezjolog dotozy wszelkich
staran podczas wykonywania swojej pracy, ale okazjonalnie moze dojs¢ do uszkodzenia. Ryzyka
zZwigzane ze znieczuleniem i operacjg sg nizsze w przypadku osdb poddawanych drobnym
zabiegom, ktore sg mtode, sprawne, aktywne i majg sie dobrze.

Przed operacjg bedzie mozliwos¢ przedyskutowania z anestezjologiem opcji dotyczgcych
znieczulen oraz ryzyka.

Jesli obawiasz sie ktéregokolwiek z tych zagrozen, porozmawiaj ze swoim konsultantem
lub cztonkiem jego zespotu.

Przygotowanie do operacji

e Wiekszosc¢ pacjentdéw przechodzi badania RTG klatki piersiowej i badanie krwi przed wizytg w
poradni przedoperacyjnej.

e Zazwyczaj wizyta w poradni przedoperacyjnej odbywa sie na tydzien lub dwa przed operacja.
Zostaniesz zwazona i zmierzona oraz by¢ moze wykonane zostanie badanie EKG (zapis
elektrokardiograficzny).

e Podczas wizyty, personel zada rutynowe pytania ha temat Twojego zdrowia, przyjmowanych
obecnie lekow i ewentualnych alergii.

e W liscie potwierdzajgcym przyjecie do szpitala, zostaniesz poinformowana, kiedy przestac¢ jes¢
i pi¢ przed operacja.

e Wiekszosc¢ pacjentdéw zostanie przyjeta w dniu operaciji, jesli juz odbyli wizyte w Poradni Oceny
Przedoperacyjnej (ang. Pre-Operative Clinic).

Dzien operacji

e Zazwyczaj konieczne bedzie przybycie do szpitala dopiero w dniu operac;ji.

e Zostaniesz poproszona o podpisanie formularza zgody potwierdzajgcego, ze rozumiesz
procedure oraz na czym polega operacja. Ponownie, bedziesz miata mozliwosé omdwienia
operacji ze swoim chirurgiem.

Czego powinnam si¢ spodziewaé po mojej operaciji?

e Operacja bedzie trwatg ponad godzine. Twoja rana prawdopodobnie zostanie zszyta jednym
rozpuszczalnym szwem. Rozpusci sie on samoistnie i nie bedzie trzeba go usuwac.

o Lekki opatrunek przykryje Twojg zszytg lub sklejong rane, w zaleznosci od preferenciji chirurga.



Jesli odczuwasz jakikolwiek boél, wazne jest, aby poinformowaé pielegniarke, ktéora moze
poda¢ Ci srodki przeciwbélowe.

¢ Pielegniarka bedzie regularnie sprawdzac Twoje tetno, ciSnienie krwi, oddech i rane.

e Po operaciji, dos¢ czesto wystepuje przejsciowe dretwienie lub mrowienie w klatce piersiowe; i
wewnetrznej czesci ramienia.

e Woynika to z faktu, ze operacja wptywa na niektére nerwy. Nie nalezy sie tym przejmowac, bo
z czasem to uczucie ustepuje.

e Personel pielegniarski doradzi rowniez, kiedy mozesz zaczg¢ pi¢ mate ilosci wody.

e Znieczulenie moze powodowac nudnosci u niektérych oséb. Jesli Zle sie czujesz, radzimy pi¢
tylko niewielkie ilosci wody do momentu, gdy poczujesz sie lepiej. Personel pielegniarski moze
zaoferowac Ci podanie zastrzyku w celu ztagodzenia nudnosci.

Przy wstawaniu z 16zka po raz pierwszy, upewnij sie, ze pielegniarka jest przy tobie na
wypadek, jesli poczujesz zawroty gtowy.

Gdy tylko znieczulenie catkowicie minie, zostaniesz zachecana do ruchu.

Otrzymasz rowniez ulotke o podstawowych ¢éwiczeniach ramienia. Wazne jest, aby zaczg¢
wykonywac te ¢wiczenia najwczesniej jak tylko mozliwe. Mozesz odczuwac sztywnos¢ w
ramieniu, po stronie przeprowadzonego zabiegu, a te ¢wiczenia majg na celu przywrocenie jego
normalnych funkcji.

Powro6t do domu

Jesli wszystko bedzie w porzgdku bedziesz mogta wréci¢ do domu tego samego dnia, lub
nastepnego dnia.

W przypadku powrotu do domu w dniu operaciji, konieczna jest obecnos¢ osoby towarzyszace;j.
Przez nastepne 24 godzin nie wolno:

e Podrézowac¢ samotnie

e Prowadzi¢ samochodu czy jezdzi¢ rowerem

e Obstugiwa¢ maszyn (w tym sprzetow domowych takich jak czajnik)
e \Wspinac sie na drabiny

e Podejmowaé waznych decyzji, podpisywacC jakiejkolwiek dokumentow zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnosci lub dokumentéw prawnych

e Pi¢ alkoholu

e Powrdci¢ do pracy w ciggu 12 godzin po zabiegu. Twoj ogdlny stan zdrowia i ewentualne leki,
ktére przyjmujesz mogg wydtuzy¢ czas powrotu do pracy.

Nalezy:

e (Odpoczac€ przez pozostatg czesc dnia, unikac¢ forsownych czynnosci



e Przyjmowac leki jak dotychczas

e Poprosi¢ kogos o zaopiekowanie sie osobami, ktére zwykle sg pod Twojg opiekg, na przyktad
dzieci, osoby starsze lub chore.

Informacje wypisowe:

Zostaniesz wypisana ze szpitala, jednak dren moze pozostac¢ przytaczony do twojej rany.
Otrzymasz informacje dotyczgce tego jak o niego zadbag.

Ulga w bélu i leki

Personal pielegniarski udzieli Ci porady na temat srodkéw przeciwbolowych i innych lekarstw
przed opuszczeniem szpitala. Prosze poinformowac pielegniarke jakie srodki przeciwbolowe
posiadasz w domu.

Rana

Personel szpitalny udzieli Ci informaciji, kiedy i gdzie uda¢ sie na zmiane opatrunku.

Dalsze wizyty

Otrzymasz list z informacjg o wizycie w przychodni, ktéra jest zazwyczaj wyznaczana jest miedzy
14 a 17 dniem po operacji. Spotkasz sie wtedy z lekarzem i pielegniarkg w celu oméwienia
wynikow i dalszego leczenia.

Radioterapia

Twoje wyniki zostang omowione przez konsylium lekarskie. Jesli konieczna bedzie radioterapia,
umowimy Cie na wizyte z radioterapeutg (onkologiem klinicznym).

Po wyjasnieniu na czym polega radioterapia poprosi on o podpisanie formularza zgody na
leczenie. Otrzymasz rowniez broszure o leczeniu radioterapia.

Jakie sg korzysci z radioterapii?

Radioterapia zmniejsza ryzyko nawrotu raka w okolicy piersi.

Skutki uboczne radioterapii

Wielu pacjentow odczuwa niewielkie skutki uboczne, ktére pozwalajg na wykonywanie
codziennych czynnosci albo nie doswiadczajg ich wcale.

Wczesne lub krotkoterminowe skutki uboczne sg powszechne. Po zakonczeniu leczenia
stopniowo ustepujg. W przeciggu dwoch do trzech miesiecy powinnas wrdoci¢ do normy.
Wczesne lub krétkoterminowe skutki uboczne

Podczas lub krétko po radioterapii moga wystapi¢ nastepujace objawy:

e Podrazniona lub czerwona skéra w obszarze poddanym zabiegowi.

e Obolate lub wrazliwe piersi, obrzek piersi.

e Zmeczenie i od czasu do czasu mdtoSci.



Otrzymasz dalsze informacje na temat pielegnac;ji skory.

P6zne lub trwate skutki uboczne

e Najczestsze problemy: Sztywnosci tkanki piersi. Nieco ciemniejsza lub sucha skéry, widoczne
mate i rozszerzone naczynka.

e Bardzo rzadkie problemy: Bliznowacenie tkanki podskérnej Bliznowacenie tkanki serca (tylko u
pacjentek z rakiem lewej piersi).

Jesli obawiasz sie ktéregokolwiek z tych zagrozen, porozmawiaj ze swoim konsultantem
lub cztonkiem jego zespotu.

Rozpoczecie leczenia

Sprzet do radioterapii jest wysoce wyspecjalizowany. Jest on dostepny w Clatterbridge Cancer
Centre Wirral i Clatterbridge Cancer Centre Liverpool, ktére znajdujg sie na terenie szpitala
Fazakerley Hospital Aintree.

Zwykle wykonuje sie badanie tomografii komputerowej w czasie pierwszej wizyty zwanej
.planowaniem”. Obrazowanie tomografig komputerowg pozwala technikowi radioterapii
zaznaczenie na skérze markerem obszaru do napromieniania.

Te oznaczenia sg wazne, poniewaz pokazujg, ktére miejsca majg zostac napromieniane.
Podczas planowania (a takze w trakcie leczenia), musisz utrzymywac ramie, po stronie
naswietlania, uniesione za gtowg przez okoto dziesie€¢ minut. Jezeli po operacji doswiadczasz

trudnosci w utrzymaniu ramienia za gtowa, regularnie wykonuj ¢wiczenia, aby zapobiec
sztywnosci barku podczas leczenia.

Przebieg leczenia

e Kazdy pacjent, traktowany jest indywidualnie, ale zwykle ilos¢ sesji wynosi 15-20.

e Zabiegi sg wykonywane jedynie od poniedziatku do pigtku, wiec catkowity cykl leczenia
zajmuje od trzech do czterech tygodni.

e Catkowity czas sesji wynosi okoto dziesieciu minut, a czas rzeczywistego naswietlania okoto
kilku minut.

e W trakcie leczenia, technik lub pielegniarka bedg w stanie udzieli¢ odpowiedzi na wszelkie
pytania i watpliwosci. Twoj lekarz jest réwniez dostepny w trakcie przebiegu Twojego leczenia.

Transport

e Powinna$ by¢ w stanie prowadzi¢ samochod codziennie w celu dojechania na wizyte. JeSli nie
jestes w stanie sama dostac sie na wizyty do Clatterbridge/Aintree kazdego dnia, istnieje
mozliwos¢ zorganizowania dla Ciebie transportu.

e Korzystanie z transportu szpitalnego moze oznaczac¢ konieczno$¢ diuzszego oczekiwania.
Dlatego tez by¢ moze bytoby Ci wygodniej przyjecha¢ samodzielnie lub poprosi¢ krewnego lub
przyjaciela, zeby cie podwiozt.

e Mozesz omowic¢ opcje transportu z radioterapeutg w czasie wizyty w przychodni po operaciji.



Twoja opinia
Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna i pomaga nam wptyng¢ na poziom opieki w przysztosci.

Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni, otrzymasz wiadomos$¢ z pytaniem, czy polecitabys
nasze ustugi innym. Prosze poswie¢ chwile, aby odpisac, za wiadomos¢ nie zostanie pobrana
optata i w dowolnym momencie mozesz zrezygnowac. Twoja wspétpraca jest dla nas bardzo
wazna.

Dodatkowe informacje

Breast Care Nurse (Pielegniarka)

Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer catodobowy)
Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 706 2927
Fax: +44 (0) 151 706 5901;

Breast Cancer Care (Zesp6t opieki w chorobie nowotworowej piersi)
Tel.: +44 (0) 808 800 6000 (darmowy numer)
Numer telefonu tekstowego: 18001 0808 800 6000

Macmillan Cancer Suport
Tel.: +44 (0) 808 808 00 00

Istnieje wiele lokalnych grup wsparcia, prosimy zapytac pielegniarke o dalsze
informacje.

Autor: Breast Services (Zesp6t ds. choréb piersi)
Data przegladu: Marzec 2022

Na zyczenie mozemy zapewnic¢ te informacje w innym formacie, w tym
przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do przeczytania (easy read),
wydrukowane duzym drukiem, w formacie audio, w alfabecie Braille’a oraz w formie
elektronicznej.



All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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