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Mastektomia

Breast Services (Zespo6t ds. chorob piersi)

Czym jest mastektomia?

Mastektomia polega na usunieciu piersi wraz z brodawka, pozostawiajgc miesnie klatki
piersiowej i inne struktury. Operacja trwa niewiele ponad godzine.

Jakie sg zalety wykonania mastektomii?

W wyniku tej operacji usuniety zostanie guz w piersi oraz wezty chtonne z dotu pachowego
w celu oceny czy konieczne jest dodatkowe leczenie.

Jakie sa ryzyka zwigzane z mastektomia?

e Wystepuje ryzyko powstania krwiaka (zbiornika krwi pod rang). Moze to spowodowac
konieczno$¢ powrotu na sale operacyjng w celu jego usunigcia.

e Czasami pod rang moze zgromadzi¢ sie ptyn. To zjawisko nazywa sie wysiekiem
plynu surowiczego. Moze to nastgpi¢ w przeciggu kilku dni po operaciji i jest to tatwe
do usuniecia za pomocg igty i strzykawki.

e Twoja rana, jak w przypadku kazdej rany, moze zostac zainfekowana. Jesli tak sie
stanie, otrzymasz antybiotyki (mogg one zosta¢ przepisane przez Twojego lekarza
rodzinnego (GP).

o Wystepuje ryzyko powstania zakrzepow w nogach (zakrzepica zyt gtebokich), ktore
mogg przemiescic¢ sie do ptuc (zatorowos¢ ptucna). Podczas pobytu w szpitalu
otrzymasz specjalne ponczochy uciskowe, ktére nalezy nosi¢ podczas i po operacji
oraz zastrzyki przeciwzakrzepowe w ramach profilaktyki.

Co sie stanie, jesli nie podejme leczenia?

Nalezy skontaktowac sie ze swoim konsultantem lub pielegniarkg w celu omowienia czy
istnieje mozliwos¢ alternatywnego leczenia. Jesli nie wyrazisz zgody na operacje, choroba
bedzie postepowata.

Jaki rodzaj znieczulenia otrzymam?

Otrzymasz znieczulenie ogolne, ktére powoduje uspienie pacjenta za pomocg podanych
lekow. Jest ono zawsze podawane przez anestezjologa, ktory jest odpowiednio
przeszkolony.
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Niestety znieczulenie ogdlne moze spowodowac efekty uboczne i powiktania. Skutki
uboczne sg powszechnie spotykane, jednak zwykle sg krotkotrwate: obejmujg nudnosci,
zdezorientowanie i bol.

Powiktania wystepujg bardzo rzadko, ale mogg powodowac trwate skutki, takie jak
zaburzenia swiadomosci, paraliz i Smierc.

Istnieje ryzyko uszkodzenia zebow, szczegodlnie koron i licowek. Anestezjolog dotozy
wszelkich staran podczas wykonywania swojej pracy, ale okazjonalnie moze dojs¢ do
uszkodzenia.

Ryzyka zwigzane ze znieczuleniem i operacjg sg nizsze w przypadku osob poddawanych
drobnym zabiegom, ktére sg mtode, sprawne, aktywne i majg sie dobrze.

Przed operacjg bedzie mozliwos¢ przedyskutowania z anestezjologiem opcji dotyczgcych
znieczulen oraz ryzyka.

Jesli obawiasz sie ktéregokolwiek z tych zagrozen, porozmawiaj ze swoim
konsultantem lub cztonkiem jego zespotu.

Przygotowanie do operacji

e Zwykle na tydzien lub dwa przed operacjg zostanie uméwiona wizyta w poradni
przedoperacyjnej.

e Zostaniesz zwazona i zmierzona, oraz zbadana pod katem nosicielstwa bakterii MRSA
(metycylinooporny gronkowiec ztocisty) i by¢ moze wykonane zostanie badanie EKG
(zapis elektrokardiograficzny).

e Podczas wizyty, personel zada rutynowe pytania na temat Twojego zdrowia,
przyjmowanych obecnie lekéw i ewentualnych alergii.

e Zostaniesz poinformowana, kiedy przestac¢ jesc i pi€ przed operacjg, zostanie to
réwniez podane w liscie potwierdzajgcym przyjecie do szpitala.

o Wiekszosc¢ pacjentdéw zostanie przyjeta w dniu operaciji, jesli juz odbyli wizyte w
Poradni Oceny Przedoperacyjnej (ang. Pre-Operative Assessment Clinic).

Dzien operacji

Bedziesz miata mozliwos¢ omowienia operacji ze swoim chirurgiem. Zostaniesz
poproszona o podpisanie formularza zgody potwierdzajgcego, ze rozumiesz procedure
oraz na czym polega operacja.

Czas operaciji wynosi okoto godziny.

Czego powinnam sie spodziewa¢ po mojej operacji?

e Po powrocie na oddziat, mozesz mie¢ zatozong cienkg plastikowg rurke (dren)

wychodzgcg z miejsca rany. Ta rurka odprowadza ptyn z rany do matych plastikowych
workéw. Drenaz moze zmniejszy¢ ryzyko powstawania siniakdw lub gromadzenia sie
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ptynu i moze pozosta¢ w ranie od kilku dni do dwéch tygodni. Czasami stosuje sie klej,
aby zmniejszy¢ potrzebe drenazu.

e Twoja rana bedzie zszyta jednym rozpuszczalnym szwem. Rozpusci sie¢ on samoistnie
i nie bedzie trzeba go usuwac. Lekki opatrunek przykryje Twojg rane.

e Pielegniarka bedzie regularnie sprawdza¢ Twoje tetno, cisnienie krwi, oddech i rane.

Jesli odczuwasz jakikolwiek boél, wazne jest, aby poinformowa¢ pielegniarke,
ktéra moze podac¢ Ci srodki przeciwbélowe.

e Po operaciji, dos¢ czesto wystepuje przejsciowe dretwienie lub mrowienie w klatce
piersiowej i wewnetrznej czesci ramienia. Wynika to z faktu, ze operacja wptywa na
niektore nerwy. Nie nalezy sie tym przejmowac, bo z czasem to uczucie ustepuje.

e Personel pielegniarski doradzi réwniez, kiedy mozesz zaczg¢ pi¢ mate ilosci wody.
Znieczulenie moze powodowac nudnosci u niektorych osob. Jesli Zle sie czujesz,
radzimy nie pi¢ do momentu, gdy poczujesz sie lepiej. Personel pielegniarski moze
zaoferowac tabletki/zastrzyk, aby ztagodzi¢ to uczucie.

e Przy wstawaniu z t6zka po raz pierwszy, upewnij sie, ze pielegniarka jest przy
tobie na wypadek, jesli poczujesz zawroty gtowy.

e (Gdy tylko znieczulenie catkowicie minie, zostaniesz zachecana do ruchu.
Po operacji

e Pielegniarki pomoga ci w podniesieniu sie z t6zka oraz w umyciu. Bedziesz mogta
zjesc positek w pozycji siedzacej.

e Otrzymasz ulotke o podstawowych ¢wiczeniach ramienia. Wazne jest, aby zaczg¢
wykonywac te ¢wiczenia najwczesniej jak tylko mozliwe.

e Mozesz odczuwac sztywnos¢ w ramieniu, po stronie przeprowadzonego zabiegu.
Cwiczenia majg na celu przywrécenie normalnych funkgciji ciata.

Powrd6t do domu

Twoj zespot opieki doradzi Ci na temat powrotu do domu i mozliwe, ze zostaniesz
wypisana ze szpitala tego samego dnia.

Czasami zaleca sie, by pozosta¢ na noc i wroci¢ do domu nastepnego dnia, o ile wszystko
pozostaje w normie.

Przed powrotem do domu, zostanie dopasowany lekki, miekki, materiat, ktéry mozesz
witozy¢ do stanika w celu nadania ksztattu piersi.

Informacje wypisowe:
Zostaniesz wypisana ze szpitala, jednak dren moze pozostac¢ w ranie. Otrzymasz

informacje dotyczace tego jak o niego zadbac.
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Ulga w bélu i leki

Personal pielegniarski doradzi Ci na temat srodkéw przeciwbdlowych przed opuszczeniem
szpitala. Prosze poinformowac pielegniarke jakie srodki przeciwbdlowe posiadasz w
domu.

Rana

Pielegniarka oddziatowa umowi Cie na wizyte domowg z pielegniarkg Srodowiskowg, w
celu oceny stanu Twojej rany/drenu. Przy wypisie ze szpitala, prosze poinformowac
personel na oddziale, jesli bedziesz przebywac pod innym adresem.

Powroét do normalnosci

Pamietaj, ze dopiero co przesztas operacje i potrzebujesz kilka tygodni, a nawet miesiecy
na powro6t do zdrowia.

To normalne, jesli bedziesz bardziej zmeczona niz zwykle, przez kilka pierwszych tygodni
po operaciji, to minie.

Od czasu do czasu mozesz czuc¢ sie przygnebiona. Jest to zrozumiate. Jesli czujesz
bardzo Zle, skontaktuj sie ze swojg pielegniarka.

Powrot do pracy

e Przez pierwsze 7 dni choroby, mozesz sama potwierdzic jg w pracy. Po uptywie tego
czasu, konieczne bedzie zaswiadczenie lekarza, ktore bedzie obejmowato
przewidywany czas zwolnienia z pracy po wypisie ze szpitala.

e Porady na temat powrotu do pracy zostang przekazane.
Dalsze wizyty

Zanim opuscisz szpital, zostanie wyznaczony termin wizyty w poradni. Wizyta ta jest
zazwyczaj wyznaczana miedzy 14 a 17 dniem po operacji. Na tej wizycie spotkasz sie z
lekarzem i pielegniarkg w celu oméwienia wynikow i dalszego leczenia.

Zostaniesz takze umowiona na wizyte z pielegniarkg 6 tygodni po operacji w celu
dopasowania protezy, ktéra bedzie statym zamiennikiem tej ktorg otrzymatas w szpitalu.

Twoja opinia

Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna i pomaga nam wptyng¢ na poziom opieki w
przysztosci.

Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni, otrzymasz wiadomos¢ z pytaniem, czy
polecitabys nasze ustugi innym. Prosze poswie¢ chwile, aby odpisac, za wiadomos¢ nie
zostanie pobrana optata i w dowolnym momencie mozesz zrezygnowac. Twoja
wspotpraca jest dla nas bardzo wazna.

Dodatkowe informacje
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The Breast Care Nurses (Pielegniarki)
Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer catodobowy)
Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 8 444

Breast Cancer Care (Zespé6t opieki w chorobie nowotworowej piersi)
Tel.: +44 (0) 808 800 6000 (Darmowy numer)

Macmillan Cancer Support
Tel.: +44 (0) 808 808 00 00

Istnieje wiele lokalnych grup wsparcia, prosimy zapytaé pielegniarke o
rekomendacije.

Autor: Breast Services (Zespo6t ds. choréb piersi)
Data przegladu: Grudzien 2020

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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Na zyczenie mozemy zapewnic¢ te informacje w innym formacie, w
tym przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do
przeczytania (easy read), wydrukowane duzym drukiem, w
formacie audio, w alfabecie Braille’a oraz w formie elektroniczne;.
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