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Rekonstrukcja piersi z uzyciem ekspandera i implantu
Breast Services (Zespot ds. chorob piersi)

Zostanie wykonana rekonstrukcja piersi z uzyciem ekspandera, a nastepnie implantu. Niniejsza
ulotka wyjasnia potencjalne korzysci oraz problemy zwigzane z zabiegiem.

Czym jest ekspander?

Jest to balon wktadany w czasie operacji, a nastepnie pompowany w celu uformowania ksztattu
piersi.

Jakie sg korzysci z uzywania ekspandera?

Skora rozciggnie sie wystarczajgco sie, aby wszczepi¢ implant piersi. Twoj konsultant pokarze ci
zdjecia innych kobiet, ktére przeszty takg samg operacje. Twoj konsultant poprosi Cie o zrobienie
zdjec przed i po operacji. Bedzie to wymagato Twojej zgody.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z uzyciem ekspandera?

e W niektérych przypadkach ekspander moze zosta¢ zainfekowany i bedzie konieczno$¢
podania antybiotykéw, czasami ekspander musi zosta¢ usuniety. Jesli to nastgpi, trzeba
bedzie poczekaé sze$¢ miesiecy przed jego ponownym wprowadzeniem.

o Wokoét ekspandera mogg wystepowac krwawienia. Moze to doprowadzi¢ do powstania
krwiakow. Wtedy, kolejna mata operacja bytaby potrzebna w celu usuniecia krwiakow.

Czym jest implant?

Implant nadaje piersi ksztatt na state. Po tym jak ekspander wytworzy miejsce (kieszen) zostanie
zastgpiony, wykonanym z silikonu implantem.

Jakie sg zalety uzywania implantu?

Implant nadaje ksztatt imitujgcy piers.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z uzyciem implantu?

e Po wszczepieniu statego implantu, twoja piers moze by¢ utozona wyzej niz druga.

e W niektérych przypadkach implant moze zosta¢ zainfekowany i bedzie koniecznos¢ podania
antybiotykow, czasami implant musi zosta¢ usuniety. Je$li to nastgpi, trzeba bedzie poczekaé
szesSC miesiecy przed jego ponownym wprowadzeniem.

o Wokot implantu mogg wystepowac krwawienia. Moze to doprowadzi¢ do powstania krwiakow.
Wtedy, kolejna mata operacja bytaby potrzebna w celu usuniecia krwiakow.
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Czy sg dostepne jakies alternatywne formy leczenia?

Alternatywg dla rekonstrukcji piersi z uzyciem ekspandera i implantu jest noszenie zewnetrznej
protezy silikonowej w biustonoszu.

W celu omowienia innych rodzajow rekonstrukcji piersi prosze porozmawia¢ ze swoim
konsultantem.

Co sie stanie, jesli nie podejme leczenia?

Jesli nie zdecydujesz sie na rekonstrukcje piersi z uzyciem ekspandera i implantu, zostanie
dobrana zewnetrzna silikonowa proteza.

Dla kogo odpowiednia jest tego typu rekonstrukcja?

Rekonstrukcja z uzyciem ekspandera i implantu jest dobrym wyborem dla kobiet z matym i
Srednim, nieopadajgcym biustem. Ma ona te zalete, ze pozwala unikng¢ zabiegu chirurgicznego w
innych obszarach ciata.

Co mozna osiagna¢ za pomoca ekspandera i implantu?

Po usunieciu piersi, nie da sie jej doktadnie odtworzy¢. Twoja nowa pier$ nigdy nie bedzie
wygladac jak wczesniej i odczucie z tym zwigzane moze byc¢ inne. Naszym celem jest
odpowiednio dopasowac implant w rozmiarze i ksztatcie do biustonosza, ktéry zwykle nosisz, jest
to osiggane u wiekszosci oséb. Uzyskanie odpowiedniego dopasowania, bez biustonosza jest
trudniejsze i nie zawsze moze byc¢ osiggalne. W celu osiggniecia dobrego efektu moze byc¢
potrzebna operacja drugiej piersi.

Jakie beda odczucia i wyglad po rekonstrukcji piersi?

Zrekonstruowana piers jest jedrniejsza w dotyku niz naturalna piers. W dodatku, pozostaje w tym
samym miejscu i nie opada, na przyktad, kiedy lezysz. Gorna cze$¢ zrekonstruowanej piersi jest
czesto bardziej odstajgca w poréwnaniu do naturalnej piersi.

Jaki jest przewidywany czas potrzebny na rekonstrukcje?

Ekspander zostanie zatozony podczas pierwszej operacji. Ekspander bedzie stopniowo
wypetniany ptynem, zwykle w ciggu 1-4 miesiecy. Po catkowitym rozszerzeniu, potrzeba czasu, na
to by skdra w petni sie rozciggneta, aby po 6-12 miesigcach po pierwszej operacji umiesci¢ staty
implant.

Druga operacja pozwala na poréwnanie dopasowania operowanej piersi do naturalnej i
rozwazenia stosownosci operacji drugiej piersi w celu poprawienia efektu.

Nastepnie, wykonywany jest maty zabieg w znieczuleniu miejscowym w celu wytworzenia
brodawki sutkowej, a 2-3 miesigce pozniej tatuowana jest otoczka sutkowa. Catkowity czas jest
zmienny, ale zazwyczaj wynosi 6-18 miesiecy.

Co jesli konieczna jest radioterapia i / lub chemioterapia?

Obie opcje sg mozliwe. Jesli konieczna jest chemioterapia, zaktadamy ekspander jak zwykle, ale
wstrzymujemy sie z wszczepieniem statego implantu az do zakonczenia chemioterapii (zwykle
okoto 6 miesiecy). Wynika to z faktu, ze ryzyko infekcji wzrasta, jezeli operacja jest wykonywana
podczas chemioterapii.



Jesli konieczna jest radioterapia, staramy sie, zeby przed rozpoczeciem leczenia, ekspander byt w
petni rozciggniety. Staty implant bytby wszczepiony po zakonczeniu leczenia radioterapig oraz gdy
odczyny skorne zostang wyleczone.

Jaki rodzaj znieczulenia otrzymam?

Zabieg zostanie przeprowadzony przy uzyciu znieczulenia ogolnego, ktére powoduje uspienie
pacjenta za pomocg podanych lekow. Zawsze jest podawane przez anestezjologa, ktéry zostat
specjalnie przeszkolony.

Niestety, znieczulenie ogdélne moze powodowaé efekty uboczne i powikfania. Skutki uboczne sg
powszechnie spotykane, jednak zwykle sg krotkotrwate: obejmujg nudnosci, zdezorientowanie i
badl. Istnieje ryzyko uszkodzenia zebow, szczegadlnie koron i licdwek. Anestezjolog dotozy
wszelkich staran podczas wykonywania swojej pracy, ale okazjonalnie moze dojs¢ do
uszkodzenia.

Powiktania wystepujg rzadko, ale mogg spowodowac trwate uszkodzenia ciata: utrate
Swiadomosci, paraliz i Smierc.

Ryzyka zwigzane ze znieczuleniem i operacjg sg nizsze w przypadku oséb poddawanych
drobnym zabiegom, ktére sg mtode, sprawne, aktywne i majg sie dobrze.

Przed operacjg bedzie mozliwos¢ przedyskutowania z anestezjologiem opcji dotyczgcych
znieczulen oraz ryzyka.

Jesli obawiasz sie ktéregokolwiek z tych zagrozen, porozmawiaj ze swoim konsultantem
lub cztonkiem jego zespotu.

Czy umieszczenie ekspandera spowoduje przediuzenie mojego pobytu w szpitalu?

Umieszczenie ekspandera w czasie poczgtkowej operacji nie wymaga dodatkowego czasu
hospitalizacji.

Wydtuza to czas operaciji o okoto 30 minut, a po operacji w miejscu blizny po mastektomii
powstanie mate wybrzuszenie na skorze.

Powrot do domu

Zazwyczaj konieczne bedzie zostanie w szpitalu na noc, a czasami diuze;.
Informacje wypisowe:

Ulga w bélu i leki

Personal pielegniarski doradzi Ci na temat srodkéw przeciwbdlowych przed opuszczeniem
szpitala. Prosze poinformowac pielegniarke jakie srodki przeciwbélowe posiadasz w domu.

Rana

Pielegniarka oddziatowa uméwi Cie na wizyte domowg z pielegniarkg srodowiskowa, w celu
oceny stanu Twojej rany. Twoje szwy rozpuszczg sie samoistnie i nie bedzie trzeba ich usuwac.

Powrét do normalnosci

Prosze zobaczy¢ ulotke pod tytutem ,,Powrét do domu po operaciji piersi”.



Powr6t do pracy

Przez pierwsze 7 dni choroby, mozesz sama potwierdzi¢ jg w pracy. Po uptywie tego czasu,
konieczne bedzie zaswiadczenie wystawione przez lekarza ze szpitala lub lekarza rodzinnego
(GP), ktére bedzie obejmowato przewidywany czas zwolnienia z pracy po wypisie ze szpitala.

Dalsze wizyty

Zostaniesz umowiona na wizyte w przychodni w celu omowienia wynikow laboratoryjnych i
dalszego leczenia. Wtedy zostanie oceniony stan miejscowy po operacji i zostanie ustalony plan
dziatania ekspandera, ktéry zwykle rozpoczyna sie po kilku tygodniach.

Dodatkowe informacje

Twoj konsultant oraz pielegniarki majg dostep do zdjec pacjentdw, ktorzy przeszli podobng
rekonstrukcje piersi.

Jesdli chciatabys zobaczyc te zdjecia, porozmawiac z kims, kto przeszedt podobng operacje lub
masz jakiekolwiek inne pytania, prosimy ich poinformowac.

The Breast Care Nurses (Pielegniarki ds. choréb piersi)

Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer catodobowy)
Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 706 2927
Fax: 0151 706 5901 (Fax)

Breast Cancer Care (Zespot opieki w chorobie nowotworowej piersi)
(telefon darmowy) +44 (0) 808 800 6000

Macmillan
Tel.: +44 (0) 808 808 0000
Strona internetowa: www.macmillan.org.uk

Istnieje wiele lokalnych grup wsparcia, prosimy zapytac pielegniarke o
rekomendacije.

Autor: Breast Service Directorate (Zarzad Zespotu ds. choréb piersi)
Data przegladu: Luty 2021

Na zyczenie mozemy zapewnic¢ te informacje w innym formacie, w tym
przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do przeczytania (easy read),
wydrukowane duzym drukiem, w formacie audio, w alfabecie Braille’a oraz w formie
elektronicznej.


http://www.macmillan.org.uk/

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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Na zyczenie mozemy zapewnic te informacje w innym formacie, w
tym przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do przeczytania
(easy read), wydrukowane duzym drukiem, w formacie audio, w
alfabecie Braille’a oraz w formie elektronicznej.



