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Waa maxay burada Fibroadenoma? 
 
Burada la yiraahdo fibroadenoma waa kuus laga helo naaska 
dhexdiisa kaasoo ka yimaadda koritaanka xad dhaaf ah ee xubin 
jirka ka mid ah. Waxaa ugu badnaan haweenka laga helaa 
sanadaha ugu horreeya qaangaarka ee nolosha laakiin waxaa 
weliba lagu heli karaa da' kaste. 
 
Taasi ma aha kansar, iskumana beddeli doonto kansar.  Waxaa 
mararka qaar loo yaqaannaa "jiirka naaska" maxaa yeelay marka 
la tuujiyo ama la riixo waxay u muuqataa in ay naaska ku dhex 
warwareegto.  
 
Sidee ayuu takhtarku u garanayaa in ay taasi tahay burada 
Fibroadenoma? 
 
Dhammaan kuusaska naaska ku jira waxaa loo tixgeliyaa si dhab 
ah waxaana adiga lagaa qaadi doonaa dhowr baaritaan si loo 
soo ogaado waxa ay taasi tahay.  
 
Kiliniigga marka aad joogto, waxuu takhtarku baari doonaa 
naasaha, si uu kuuska u eego.  
 
Waxaa weliba dhici karta in takhtarka isbitaalku uu codsado 
baaritaanno si loogu caawiyo sheegidda cudurka (waxaa laga 
yaabaa in lagaa qaado baaritaannadan qaarkood ama 
dhammaantood): 
 

• Sawirka raajada naasaha (mammogram) - Raajo gaar ah 
oo loo isticmaalo hirarka dhawaaqa si sawir looga 
sameeyo naaska (caadi ahaan loogu talagalay haweenka 
40 jir ka weyn). 

 

• Skaanka muuq hoose -   Skaan laga qaado naasaha (la 
mid ah midka lagu sawiro ilmaha koraya ee ilmogaleenka 
ku jira). 



 

 

• Baaritaanka irbadda - Waxuu kani takhtarka u 
suurtogeliyaa in uu xubin ama unugyo ka soo qaado 
kuuska. Takhtar kale oo takhasus leh ayaa unugyadaas 
ama xubintaas jirka ka mid ah ka dib ku eega 
makaraskoob, waxuuna warbixin dib ugu soo diraa 
takhtarkaaga kiliniigga. 

 
Waa maxay daawaynta aan u baahan ahay? 
 
Waxay daawayntaadu ku xiran tahay sida uu kuuskaagu u weyn 
yahay. 
    
Caadi ahaan ka dib marka baaritaannada dhammaantood lagu 
xaqiijiyo burada fibroadenoma, taasoo qiyaas ahaan yar (ka yar 
laba cm ama hal insh), daawayn kale looma baahna. 
 
Burada fibroadenoma waa mid aanan waxyeello lahayn, ma aha 
kansar, oo sidaas darteed khasab ma aha in la saaro.   Waxaad 
ka dib ka tagi kartaa kiliniigga oo uma baahnid daawayn kale. 
 
Mararka qaar baaritaannadaas ka dib, waxaa laga yaabaa in 
takhtarkaagu uu ku taliyo in kuuska lagaa saaro.  Burooyinka 
fibroadenoma ee qiyaas ahaan ka weyn laba cm waxaa caadi 
ahaan lagu saaraa qalliin, suuxin guud lagu sameeyo.  
 
Waxaa loogu baahan doonaa in muddo gaaban isbitaalka lagu 
jiro, caadi ahaan adigoo ah qof maalinta soo jooga ama mararka 
qaar habeenka. Waxaa naaskaaga dushiisa kaga hari doona 
nabar.  Takhtarkaaga ayaa taas kaala hadli doona (fadlan fiiri 
buugyaraha ku saabsan saarista kuusaska naaska ee aanan 
waxyeello lahayn). 
 



 

 
 
Maxaa laga yaabaa in uu kuuskaygu ku dambeeyo? 
 
Haddii kuuskaaga aanan lagaa saarin, waxaad u baahan 
doontaa in aad kolba mar iska eegto kuuskaaga.   
 
Waxay taasi sidaas u tahay maadaama: 
 

▪ Burooyinka fibroadenoma qaarkood ay waqti ka dib 
yaraan doonaan ama baabi'i doonaan. 

 

▪ Qaarkood ay isla qiyaastaas ahaan doonaan oo aanay 
isbeddeli doonin waqti ka dib. 

 
Labadaas midkoodba waa wax niyadda dejiya oo daawayn 
looguma baahna. 
 
Hase yeeshee: 
 

▪ Burooyinka fibroadenoma qaarkood ayaa laga yaabaa in 
ay koritaan bilaabaan. 

 
Maxaa dhacaya haddii kuuskaygu weynaado? 
 

Haddii waqti kastoo mustaqbalka ah uu kuuskaagu koritaan 
bilaabo, ama isbeddelo fadlan takhtarkaaga qoyska 
(Takhtarka Guud (GP)) weydiiso in uu dib kuugu celiyo 
kiliniigga si kaas loo eegi karo.  Waxaad u baahan kartaa in 
lagaa saaro. 

 

 
 
 
 
 



 

Warbixin dheeraad ah 
 
Xirfadleyaasha Kalkaaliyaha caafimaadka ee 
Naaska (Breast Nurse Practitioners)  
Tel: 0151 706 2931 
Lambarka Telefoonka qoraalka: 18001 0151 706 
2931 
 
Kalkaaliyeyaasha caafimaadka Daryeelka Naaska 
(Breast Care Nurses)  
Tel: 0151 706 2927 
Lambarka Telefoonka qoraalka: 18001 0151 706 
2927 
 
Takhtarkaaga qoyska ama Kalkaaliyaha 
caafimaadka ee Xafiiska takhtarkaaga (Practice 
Nurse) 
 
Daryeelka Kansarka Naaska (Breast Cancer Care) 
Tel: 0808 800 6000 
www.breastcancercare.org.uk 
 
 
 
 
 
 
 
Qoraaga: Agaasinka Adeegyada Naaska (Breast 
Services Directorate)  
Taariikhda dib u eegidda: Oktoobar 2018 
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All Trust approved information is available on request in 
alternative formats, including other languages, easy read, large 
print, audio, Braille, moon and electronically. 
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