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Nativ vesebiopszia

Nephrologiai osztaly

Mit jelent a nativ vesebiopszia?

A nativ vese biopszia azt jelenti, hogy egy nagyon kis mintat (néhany milliméter) kivesznek
az egyik veséjébdl egy specialis tli segitségével. A mintat mikroszkop alatt vizsgaljak, és
kulonféle vizsgalatok végezhetbk rajta.

Milyen elényei vannak a nativ vesebiopszianak?

Ez lehet az egyetlen mddja annak, hogy az orvosok megtalaljak veseproblémainak pontos
okat, és donthetnek az On szamara legmegfelelébb kezelésrél.

Vannak specialis elokésziiletek?

Megkérhetik, hogy jojjon el a 4X nappali osztalyra korulbelul egy héttel a beavatkozas el6tt
egy el6zetes allapotfelmérésre. Ez magaban foglalja a fizikalis vizsgalatot, az
egészségével kapcsolatos kérdések megvalaszolasat és az MRSA ellenérzésére szolgalo
mintavételt. Ekkor szikség lehet mellkasrontgenre

vagy EKG vizsgalatra is. Ha nem kérik, hogy vegyen részt el6zetes allapotfelmérésen,
akkor a felvételkor torténik meg MRSA ellenérzésére szolgalé mintavétel.

A biopszia napjan felveszik ont kérhazba (altalaban a nappali osztalyra). Egy apolo
vérmintakat vesz, és ellenérzi a hémérsékletét, pulzuséat és a vérnyomasat. Ezenkivdl
megkérik majd, hogy adjon vizeletmintat.

Rendszerint a sajat ruhajat viselheti. Leggings, szabadidénadrag és pdlo ajanlott a sajat
kényelme érdekében. Nagyon ritkan korhazi ruhat kell viselnie.

A szokasos mddon ehet és ihat, a biopsziahoz helyi érzéstelenitét hasznalnak.
Lehet, hogy kap egy kis adag nyugtato tablettat, hogy segitsen ellazulni.

Nagyon fontos, hogy idében értesitse orvosat, ha olyan gyoégyszert szed, amely
befolyasolhatja a vérzeést.

Ide tartoznak a Warfarin, az Aszpirin, a Clopidogrel és a Persantin Apixaban vagy hasonlo
vérhigito tablettak. Eléfordulhat, hogy az ilyen gyogyszereket egy-két hétig le kell llitani a
biopszia elétt. A kérhazi orvosa/szakapoloja fog ezzel kapcsolatban tanacsot adni.

Néha sziikség lehet a biopszia elhalasztasara, mert a vérnyomasa kissé magas, vagy a
vereredmények nincsenek bizonyos hatarokértékeken belll. Ebben az esetben az orvos
megvaltoztathatja az On gyogyszeres kezelését, és atlitemezheti a biopsziat.

Royal Liverpool Hospital / Broadgreen Hospital PIF 1325 V6



A biopszia el6tt a korhazi orvos/szakapold beszélni fog Onnel a beavatkozasrol, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy megertette az 6sszes kockazatot es eldnyt, €s megkerik
Ont, hogy irja ala beleegyezé nyilatkozatot.

Tajékoztassa orvosat, ha asztmaban, horghurutban vagy egyéb mellkasi problémaban,
vagy panikrohamokban, klausztrofobiaban, hat- vagy izuleti problémakban szenved, vagy
barmilyen olyan allapot fennall, amely Ugy gondolja, hogy befolyasolhatja a beavatkozast.

Hol torténik a biopszia?

A biopsziat az egyik osztély egyik specialis eljarasi helyiségében vagy a radioldgiai
osztalyon végzik. Megkeérik, hogy fekidjon hasra egy agyon vagy vizsgaléasztalon, a hasa
ala parnat tesznek. El6fordulhat, hogy kevesebb vilagitas lesz a helyiségben, hogy a
veseék lathatova tételére alkalmazott ultrahang vizsgald eszkdzzel tisztan lathatoak
legyenek a vesek.

Hogyan torténik?

A veséje éppen a bordaiv alatt fekszik a has oldalsé és hatso része felé. A vese pontos
helyét ultrahangvizsgalattal allapitjak meg. Ez egyaltalan nem fajdalmas.

A vese felett a hatan fert6tlenité oldattal megtisztitjak a bérét. Mondja el orvosanak, ha
ugy gondolja, hogy allergias lehet valamelyik fertétlenitészerre. Helyi érzéstelenitét
injektalnak a bérébe. Ez el6szor csiphet, de a bére hamar elzsibbad.

A helyi érzéstelenités gydgyszer altal kivaltott zsibbadas: az alkalmazott technikatol
fuggbéen anesztezioldgus, sebész vagy mas egészségugyi szakember végzi.

Mint minden gyogyszer, igy a helyi érzéstelenitdk is okozhatnak mellékhatasokat is a
szilkséges hatasok mellett. Szédulést, homalyos latast, aluszékonysagot és esetenként
eszméletvesztést tapasztalhat.

A sulyos mellékhatésok ritkak, ide tartoznak a gércsrohamok, az alacsony vérnyomas, a
lelassult I6égzés és a szivverés valtozasai, amelyek életveszélyesek lehetnek. Ha aggalyai
vannak barmelyik ilyen hatadssal kapcsolatban, beszélje meg orvoséaval.

Ezutan egy specialis Ureges biopszias tlt vezetnek a zsibbadt bér terlletére. Az
orvos/szakéapolé arra kéri Ont, hogy néhany masodpercig tartsa vissza a lélegzetét, mig a
biopszias tt a veséjébe juttatja, hogy biopszias mintat vegyen a vesébdél. Nem szabad
fajdalmat éreznie a biopszias tiit6l, de némi nyomast érezhet, és kattanast hallhat, amikor
a biopszias mintavétel megtorténik. Eléfordulhat, hogy az orvosnak/szakapolonak harom
vagy négy biopszias mintat kell vennie a vesébdl ahhoz, hogy elegendd szdvetet kapjon a
vizsgalathoz.

ldénként eléfordulhat, nem lehet megfeleld mintat venni a vesébdl. Ha ez térténne, orvosa
megbeszéli Onnel.

Nativ vesebiopszia utan
A biopszia helyén tomott kotozéparnat helyeznek a bérre, és a beavatkozas utan négy
oran keresztil laposan kell fekiidnie az agyban. Négy ora elteltével Ulhet fel az agyban, de

O0sszesen hat 6ran at agyban kell maradnia. Orvosa vagy az apolé el fogjak mondani, hogy
mikor kelhet fel az agybal.
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Ez id6 alatt az apolo ellendrzi a hémérsekletét, a pulzusat, a vérnyomasat és a borét a
biopszia helyén. Eleinte ez 15 percenként torténik, de fokozatosan ritkabb lesz az
ellen6rzések gyakorisaga.

Ha hasznalnia kell a mellékhelyiséget az 4gynyugalom idején, akkor kacsat vagy agytélat
kaphat. Egyszerl fajdalomcsillapitét, példaul paracetamolt kaphat, ha valamilyen
kényelmetlenséget tapasztal.

Feltéve, hogy nincs semmi probléma, altaldban hat 6ra mulva hazamehet. A biopszia
tertletére egy kis kotszert helyeznek a bérére, a kdtszert néhany napig nem szabad
levenni.

A biopszia utan legalabb egy hétig nem szabad nehezet emelnie vagy megeréltetd
gyakorlatot végeznie. Ha munkaja a fentiek barmelyikével jar, akkor vegyen ki egy hét
szabadsagot.

Milyen kockazatokkal jar a biopszia?

A sulyos szévédmeény kockazata kicsi. A f6 kockazat az, hogy a biopszias ti karosithatja a
vesét vagy mas, ahhoz kozeli testrészeket. A vérzés a legsulyosabb szovédmény. Ezért
végeznek veérvizsgalatokat a biopszia el6tt, hogy megbizonyosodjanak arrél, hogy a vére
normalisan alvad, és ezért allitjak le a ,vérhigitd” gyogyszereket.

Gyakori kockéazat (50 esetbdl 1-szer — 100 esetbdl 1-szer) Vérrel festenyzett vizeletlrités
el6fordulhat az eljaras utan korilbelll 24-48 6ran at, ami vératomlesztést tehet
szilkségesseé.

Alkalmankeént (1500 esetbdl 1-szer) El6fordulhat, hogy a vesében alakul ki vérzés,
amelynek megéllitaséra a radioldgiai osztalyon végeznek beavatkozast.

Fertézés, steril korilmények kdzott végzett beavatkozas.

Ritka (3000 esetbdl 1-szer — 5000 esetbdl 1-szer). Uralhatatlan vérzés miatt el6fordulhat,
hogy miitétet kell végezni, és el kell tAvolitani a vesét. Ez életveszélyes lehetne az egyén
szamara.

A vesét korulvevé kozeli strukturak, azaz az erek/egyéb szervek sérulésének kockazata.
Mivel azonban a beavatkozast ultrahang-iranyitas alatt végzik, ez nem valészin(.

Ha ezen kockazatok barmelyike bekovetkezik, akkor tébb mint 24 éran at korhazban kell
maradnia.

Nativ vesebiopszia utan. Ha az aldbbi problémak barmelyikét tapasztalja, kérjik,
Iépjen kapcsolatba az egészségligyi szolgaltatoval a kovetkezo elérhetéségeken.
Tel.: 0151 706 2000 Mellék: 2365 Fax: 18001 0151 706 2000 mellék: 2365 (6A osztaly)

. Vér a vizeletében tébb mint 24 éraval a biopszia utan.
. Nem tud vizeletet Uriteni.

. Laza van vagy magas a testhémérséklete.

. Sulyosbodo fajdalom 1ép fel a biopszia helyén.

. Ajulas vagy szédiilés fordul el6.

Royal Liverpool Hospital / Broadgreen Hospital PIF 1325 V6



Visszajelzeés

Visszajelzése fontos szamunkra, és segit a jovében az ellatas javitasan.

A koérhazbdl valo elbocséatast vagy a jarobeteg-ellatason valoé részvételt kdvetéen kapni fog
egy Uzenetet, amelyben megkérdezzik, hogy ajanlana-e a szolgéltatasunk masoknak.
Kérjluk, szanjon idét arra, hogy valaszoljon, ezért nem kell fizetnie, és barmikor
visszaléphet. Nagyra értékeljuk

egyuttmikodését.

Tovabbi informacio

Kapcsolattarto:

Royal Liverpool University Hospital (Royal Liverpool Egyetemi Korhaz):

Tel.: 0151 706 2000
Fax: 18001 0151 706 2000

Orvosi nappali osztaly
Tel.: 0151 706 2396
Fax: 18001 0151 706 2396

6A vese osztaly Tel: 0151 706 2363
Fax: 18001 0151 706 2363

Merseyside Kidney Patients (Merseyside vesebetegek)
Elérhet6 egy tamogatoé csoport, hogy segitsen és tamogatast nyujtson a

vesebetegséggel éléknek.
Tel.: 07743 281113 vagy 07746570116 tovabbi informacidért

Weboldalak
www.patient.co.uk

www.kidney.org.uk

Szerzd: Nephrolégiai osztaly
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All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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