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Operacja weztéw chtonnych pachowych

Breast Services (Zespo6t ds. chorob piersi)

Co to jest operacja weztéw chtonnych pachowych?

Zwykle w czasie operacji raka piersi, chirurg usuwa takze wezty chtonne pachowe po
stronie chorej piersi.

Istniejg cztery rodzaje operacji weztéw chtonnych pachowych:

e Biopsja wezta wartowniczego.

e Jednostopniowa amplifikacja kwaséw nukleinowych

e Wyciecie czesci weztow chtonnych pachowych

o Wyciecie weztow chtonnych pachowych

Jakie sg korzysci z operacji weztéw pachowych?

W dole pachowym znajduje sie 20 weztéw chtonnych, chociaz ta ilos¢ jest osobnicza
zmienna. Wezly chtonne sg usuwane w celu zbadania w laboratorium czy komérki raka
przedostaty sie z piersi. To pomaga lekarzom w zdecydowaniu o koniecznosci
dodatkowego leczenia.

Jakie sa ryzyka zwigzane z operacja weztéw pachowych?

¢ Dretwienie pachy i gérnej wewnetrznej powierzchni ramienia.

e Koniecznos¢ kolejnego zabiegu w pozniejszym terminie. Jest to zalezne od wynikow
z laboratorium.

e Woysiek ptynu surowiczego (zbieranie sie ptynu w dole pachowym).
e Obrzek chtonny (obrzek ramienia i dfoni).

Biopsja wezta wartowniczego

Co to jest wezetl wartowniczy?

Wezet wartowniczy jest zlokalizowany w dole pachowym. Jest to pierwszy wezet chtonny
w dole pachowym do ktérego moze rozprzestrzenic sie rak piersi.
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Powdd zabiegu

Po zbadaniu usunietego wezta wartowniczego mozna dowiedzie¢ sie czy komorki raka
przedostaty sie do weztéw chtonnych pachowych. Ta informacja pomoze okresli¢
zaawansowanie choroby nowotworowej i dopasowanie najlepszej opcji leczenia po
operaciji.

Zabieg
Znalezienie wezta wartowniczego.

W celu znalezienia wezta wartowniczego stosuje sie dwa rodzaje ptynow: radioaktywny
ptyn i niebieski barwnik.

Na dzienh przed operacjg lub rano w dniu operaciji, wstrzykuje sie niewielkg ilo$¢
radioaktywnego ptynu pod skore chorej piersi. Radioaktywny ptyn jest stosowany w
niewielkiej dawce i po krotkim czasie jest wydalany z ciata.

W trakcie operaciji, a niebieski barwnik jest wstrzykiwany w piers. Ptyny te
przemieszczajg sie w kierunku wezta wartowniczego w dole pachowym.

Chirurg uzywa specjalnego urzadzenia do wykrywania zabarwionych obszaréw, w celu
zlokalizowania i usuniecia wezta wartowniczego. Usuwa sie 1-4 wezty chtonne.

Co w przypadku, gdy wezty chtonne w dole pachowym wygladaja nieprawidtowo
podczas operacji?

Jesli wezty chtonne w dole pachowym wygladajg nieprawidtowo, chirurg usuwa je
wszystkie w czasie operacji. (Rzadko sie to zdarza).

Czego powinnam si¢ spodziewaé po mojej operacji?

Wezty wartownicze bada sie na dwa sposoby: w laboratorium pod mikroskopem oraz za
pomocg techniki zwanej jednostopniowg amplifikacjg kwaséw nukleinowych. Jezeli w
tych weztach wykryje sie komorki raka, moze by¢ konieczne dalsze leczenie. Moze to
by¢ albo poprzez kolejng operacje lub radioterapie dotu pachowego.

Jesli wezty wartownicze nie sg badane technikg jednostopniowej amplifikacji kwasow
nukleinowych, zostang zbadane w laboratorium pod mikroskopem co trwa okoto 3
tygodni.

Technika jednostopniowej amplifikacji kwasow nukleinowych pozawala na zbadanie
catego wezta wartowniczego w trakcie trwajgcego znieczulenia. Na podstawie wynikow
osiggnietych tg technikg, lekarz zdecyduje, czy jest konieczne usuniecie pozostatych
weztow chtonnych dotu pachowego. Zostanie to omoéwione z Tobg przed operacja.

Pielegnacja rany

Rana zostanie oklejona cienkim plastrem, ktérego nie nalezy odkleja¢ czy moczy¢.
Stosuje sie rozpuszczalne szwy lub klej, ktérych nie ma potrzeby usuwac.
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Jesli w okolicach pachy pojawi sie obrzek i bedziesz miata trudnosci z uniesieniem
ramienia ponad gtowe, moze to by¢ spowodowane zebraniem sie ptyn (wysiek ptyn
surowiczego)

Zadzwon do pielegniarek ds. choréb piersi (Breast Care Nurses) na numer: +44 (0)
151 706 2927

Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 706 2927

Wazne jest, aby wykonywac ¢wiczenia ramion po twojej operacji (przeczytaj ulotke
Cwiczenia po operaciji piersi).

Korzysci z zabiegu
e Mniej inwazyjny zabieg dotu pachowego.

e Mniejszy dyskomfort i wczesniejszy powrot do normalnego poruszania
barkiem/ramieniem.

e Mniejsze ryzyko wystgpienia obrzeku chtonnego (obrzek ramienia lub dtoni).
e Krotszy pobyt w szpitalu.
Ryzyko zwigzane z zabiegiem

e Niebieski barwnik spowoduje niebieskawe przebarwienia na twarzy i zabarwi mocz i
stolec przez kilka dni po operaciji.

e Skora piersi bedzie przebarwiona na niebiesko przez kilka miesiecy; bardzo rzadko
moze to trwac rok lub dtuze;j.

e Dretwienie pachy.

e Reakcja alergiczna na radioaktywny ptyn lub niebieski barwnik wystepuje rzadko, ale
moze by¢ powazna, jednak istniejg mozliwosci jej leczenia - bardzo wazne, jest
zglosié konsultantowi lub pielegniarce, jesli masz jakies alergie.

e Koniecznosc¢ kolejnego zabiegu w pdzniejszym terminie. Jest to zalezne od wynikow
z laboratorium.

e Woysiek ptynu surowiczego (zbieranie sie ptynu w dole pachowym).

e Obrzek chionny (obrzek ramienia i dfoni).

Alternatywy do biopsji wezta wartowniczego

e Woyciecie okoto 4 weztdw z dotu pachowego. (ang. Axillary Node Sampling)

o Wyciecie wszystkich weztow z dotu pachowego. (ang. Axillary Node Clearance).
Wyciecie czesci weztéw z dotu pachowego (ang. Axillary node sampling)

Czasami kilka (od jednego do czterech) weztéw chtonnych sg usuwane w celu zbadania.
Sg one zbadane w laboratorium pod mikroskopem.

Jesli komérki raka sg obecne w ktoryms z weztdéw chtonnych, dalsze leczenie moze byc¢
konieczne.
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Moze to obejmowac:

e Dalsze operacje dotu pachowego w celu usuniecia pozostatych weztow chtonnych.
e Chemioterapia.
e Radioterapia.

e Terapia hormonalna (tabletki).
Usuniecie weztéw chtonnych (ang. Axillary Node Clearance)

Czasami wszystkie wezty chfonne sg usuwane. Umozliwia to lekarzowi zbadanie
wszystkich weztow chtonnych. W tej sytuacji, wszelkie wezty chtonne zawierajgce
komorki rakowe zostaty usuniete, a wiec dalsze leczenie chirurgiczne nie jest potrzebne.
Jednakze, dalsze leczenie moze by¢ konieczne w zaleznosci od Twoich wynikow
laboratoryjnych.

Moze to obejmowac terapie hormonalng (tabletki), chemioterapie i/lub radioterapie. Po
operacji, moze zostac¢ zatozony dren na kilka dni, co bedzie doglgdane przez
pielegniarke srodowiskowg. Dren moze pozosta¢ w ranie od kilku dni az do dwoch
tygodni.

Efekty uboczne po operacji
e Dretwienie gornej wewnetrznej czesci ramienia.
e Bolesnosc¢ w okolicy gornej wewnetrznej czesci ramienia, ktére zwykle ustepuije.

e Obrzek chtonny (opuchniecie ramienia/dtoni), moze sie to pojawic kilka miesiecy lub
lat po zabiegu.

Jak zmniejszy¢ ryzyko infekcji przy obecnosci obrzeku chtonnego

e (Odkaz mate zadrapania i rozciecia srodkiem antyseptycznym i utrzymaj w czystosci
do czasu zagojenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym w razie poczgtkowych objawow infekcji
(zaczerwienienie, zapalenie, ucieplenie, tkliwosc).

¢ Unikaj poparzen stonecznych.
e Zaktadaj rekawice ochronne podczas zmywania i innych prac domowych.

e Staraj sie unika¢ zadrapan - zaktadaj rekawice i ubrania z dtugimi rekawami przy
kontaktach ze zwierzetami i pracach ogrodniczych.

o W trakcie szycia uzywaj naparstka.

e Uzywaj maszynki elektrycznej lub kremu do depilacji w celu usuniecia wiosow spod
pach.

e Utrzymuj skoére czystg i suchg oraz codziennie stosuj krem nawilzajgcy w celu
zachowania jedrnosci skory.
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Jaki rodzaj znieczulenia otrzymam?

Zabieg zostanie przeprowadzony przy uzyciu znieczulenia ogélnego, ktére powoduje
uspienie pacjenta za pomocg podanych lekéw. Zawsze jest podawane przez
anestezjologa, ktéry zostat specjalnie przeszkolony.

Niestety, znieczulenie ogdélne moze powodowacé efekty uboczne i powikfania. Skutki
uboczne sg powszechnie spotykane, jednak zwykle sg krotkotrwate: obejmujg nudnosci,
zdezorientowanie i bél. Powiktania wystepujg bardzo rzadko, ale mogg powodowac
trwate skutki, takie jak zaburzenia Swiadomosci, paraliz i Smierc.

Istnieje ryzyko uszkodzenia zebdw, szczegdinie koron i licowek. Anestezjolog dotozy
wszelkich staran podczas wykonywania swojej pracy, ale okazjonalnie moze dojs¢ do
uszkodzenia.

Ryzyka zwigzane ze znieczuleniem i operacjg sg nizsze w przypadku oséb poddawanych
drobnym zabiegom, ktére sg miode, sprawne, aktywne i majg sie dobrze.

Aby uzyskac wiecej informacji, popros o egzemplarz ulotki "Ty i Twoje znieczulenie"
(PIF 344).

Przed operacjg bedzie mozliwos¢ przedyskutowania z anestezjologiem opcji dotyczgcych
znieczulen oraz ryzyka.

Jesli obawiasz sie ktéoregokolwiek z tych zagrozen, porozmawiaj ze swoim
konsultantem lub cztonkiem jego zespotu.

Przygotowanie do operacji

e Przed przyjeciem do szpitala, odbedzie sie wizyta w poradni przedoperacyjne;j.
Zostang na niej zrobione badania krwi, a czasami EKG lub przeswietlenie klatki
piersiowej. Zostanie ocenione czy moze zosta¢ podane Ci znieczulenie.

e Personel zada rutynowe pytania na temat Twojego zdrowia, przyjmowanych obecnie
lekow i ewentualnych alergii.

e Otrzymasz zalecenia na temat jedzenia i picia przed operacja.

¢ Bedziesz miata mozliwos¢ omowienia operacji ze swoim lekarzem. Zostaniesz
poproszona o podpisanie formularza zgody potwierdzajgcego, ze rozumiesz
procedure oraz na czym polega operacja.

Dzien operacji
e Konieczne bedzie przybycie do szpitala w dniu operacji.

e Prosze zostawic¢ gotowke i cenne przedmioty w domu. Jesdli istnieje koniecznosc¢
zabrania ze sobg wartosciowych przedmiotow, mogg one zosta¢ zdeponowane w
Biurze Gtéwnym (ang. General Office) Biuro otwarte jest od poniedziatku do pigtku w
godz. 8:30-16:30. Zatem, zostaniesz wypisana poza godzinami otwarcia biura, nie
bedzie mozliwosci odebrania Twojej wiasnosci do czasu otwarcia biura. Szpital nie
odpowiada za rzeczy nie oddane do depozytu.
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e Prosze zabraé¢ ze sobg lekarstwa, ktore przyjmujesz.
e Prosze zabrac¢ ze sobg przybory toaletowe, bielizne nocng i reczniki.

e Zostaniesz poproszona o zdjecie bizuterii - obrgczki gtadkie mogg pozostac, jednak
beda one oklejone tasma.

e Prosze zostawi¢ bizuterie do piercingu w domu. Sztuczne paznokcie oraz lakier do
paznokci réwniez zostang usuniete.

e Jesli stale przyjmujesz leki, zostaniesz poproszona o ich kontynuowanie.
e Zostaniesz poproszona o zatozenie szlafroka szpitalnego i jednorazowej bielizny.
e Bransoletka z Twoimi danymi osobowymi zostanie Ci zatozona na nadgarstek.

e By¢ moze anestezjolog przepisze ci leki, do przyjecia przed operacjg. Zostang one
podani Ci przez pielegniarke.

e Personel szpitalny zabierze Cie na sale operacyjna.

e W drodze na sale operacyjng mozesz pozostawi¢ protezy zebowe, okulary lub aparat
stuchowy.

Czego powinnam sie spodziewaé po mojej operac;ji?

e Po operacji, bedziesz przebywac¢ pod obserwacjg w sali pooperacyjnej, a nastepnie
zostaniesz przewieziona na oddziat.

¢ Pielegniarka bedzie regularnie sprawdza¢ Twoje tetno, ciSnienie krwi i ilos¢
oddechéw.

o Jesli odczuwasz jakikolwiek bol, wazne jest, aby poinformowa¢ pielegniarke,
ktéra moze podaé Ci srodki przeciwbélowe.

e Personel pielegniarski doradzi réwniez, kiedy mozesz zaczg¢ pi¢ mate ilosci wody.
Znieczulenie moze powodowaé nudnosci u niektoérych osob. Jesli Zle sie czujesz
radzimy nie pi¢ do momentu, gdy poczujesz sie lepiej. Personel pielegniarski moze
zaoferowac Ci podanie zastrzyku w celu ztagodzenia nudnosci.

¢ Przy wstawaniu z t6zka po raz pierwszy, upewnij sie, ze pielegniarka jest przy tobie
na wypadek na wypadek, jesli poczujesz zawroty gtowy.

Powré6t do domu

Jesli wszystko bedzie w porzadku bedziesz mogta wréci¢ do domu tego samego dnia lub
w przeciggu kilku dni po operacji. W przypadku powrotu do domu w dniu operacji,
konieczna jest obecnosc¢ osoby towarzyszgce;.

Przez nastepne 24 godzin nie wolno:

e Podrézowac¢ samotnie

¢ Prowadzi¢ wszelkich pojazdéw samochodowych
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e Obstugiwa¢ maszyn (w tym sprzetow domowych takich jak czajnik)
e Wspina¢ sie na drabiny

e Podejmowanie waznych decyzji, podpisywania jakiejkolwiek dziatalnosci lub
dokumentow prawnych.

e Pi¢ alkoholu

e Powrocic¢ do pracy w ciggu 12 godzin po zabiegu. Twoj ogolny stan zdrowia i
ewentualne leki, ktére przyjmujesz mogg wydtuzy¢ czas powrotu do pracy.

Nalezy:

e Odpoczywac przez pozostatg czes¢ dnia, unikaé¢ forsownych czynnosci
e Przyjmowac leki jak dotychczas

e Poprosi¢ kogos o zaopiekowanie sie osobami, ktére zwykle sg pod Twojg opieka, na
przyktad dzieci, osoby starsze lub chore

Informacje wypisowe:

Ulga w bélu i leki

Personal pielegniarski doradzi Ci na temat srodkéw przeciwbélowych przed
opuszczeniem szpitala. Prosze poinformowac pielegniarke jakie srodki przeciwbolowe
posiadasz w domu.

Rana

Do czasu wizyty w poradni nie trzeba zmienia¢ opatrunkéw. Jesli masz zatozony dren w
ranie, odwiedzi cie pielegniarka srodowiskowa.

Powrét do normalnosci

Pamietaj, ze wtasnie przesztas operacje. To normalne, jesli bedziesz bardziej zmeczona
niz zwykle, przez kilka dni po operacji,

Powrot do pracy

Powrét do pracy zalezy od Twojego ogdlnego stanu zdrowia, rodzaju przebytego zabiegu
oraz typu pracy jaki wykonujesz. Twoj konsultant okresli, kiedy mozesz wréci¢ do pracy.

Dalsze wizyty

Po okoto 2-3 tygodniach po zabiegu, zostanie uméwiona wizyta w poradni w celu
omowienia wynikdw badan laboratoryjnych i dalszego leczenia.

Twoja opinia

Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna i pomaga nam wptyng¢ na poziom opieki w
przysztosci.
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Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni, otrzymasz wiadomos¢ z pytaniem, czy
polecitabys$ nasze ustugi innym. Prosze poswie¢ chwile, aby odpisac, za wiadomos¢ nie
zostanie pobrana optata i w dowolnym momencie mozesz zrezygnowac. Twoja
wspotpraca jest doceniana.

Dodatkowe informacje

Breast Care Nurses (Pielegniarki)
Tel.: +44 (0) 151 706 2927 (numer catodobowy)
Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 00 00

Breast Cancer Now (Zespét opieki w chorobie nowotworowej piersi)
Tel.: 0808 800 6000 (darmowy numer)

Macmillan Cancer Suport
Tel.: +44 (0) 808 808 00 00

Autor: Breast Services (Zespo6t ds. choréb piersi)
Data przegladu: Grudzien 2022

Na zyczenie mozemy zapewnic te informacje w innym formacie, w tym
przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do przeczytania (easy read),
wydrukowane duzym drukiem, w formacie audio, w alfabecie Braille’a oraz w
formie elektronicznej.
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All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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Na zyczenie mozemy zapewnic te informacje w innym formacie, w
tym przettumaczone na jezyk obcy, w formie tatwej do
przeczytania (easy read), wydrukowane duzym drukiem, w
formacie audio, w alfabecie Braille’a oraz w formie elektroniczne,;.
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