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Introducere

Daca sistemul dvs. imun este slabit riscati sa suferiti anumite tipuri de infectii. Multe dintre
alimente contin cantitati mici de bacterii sau fungi, ceea ce nu prezinta o problema pentru
majoritatea oamenilor.

Daca sunteti imunocompromis, acestea se pot dovedi ddunatoare si pot duce la infectii. Totusi,
acesta nu este un motiv sa nu va bucurati de méncare si sa nu aveti o dieta sanatoasa pe durata
tratamentului.

Simptomele infectiilor alimentare pot fi variate, si pot include simptome usoare de gripa, cum ar fi
durerea de cap, temperatura ridicata, iritatie in gat, voma si diaree. In perioadele cu diaree Si
voma este posibil sa nu puteti sa beti cantitatea indicata de lichide pentru a va mentine hidratarea,
sau ca medicatia esentiala sa nu poata fi absorbita. Aceasta poate avea ca urmare deshidratarea
si, posibil, respingerea organului.

Prezentele indrumari au rolul sa va ajute sa reduceti riscul de infectie alimentara prin oferirea unei

liste de alimente cu risc crescut, care sa fie evitate. Alte alimente, care nu sunt enumerate, pot fi
in general consumate in siguranta, atat timp cat se respecta o buna igiena alimentara.
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indrumari generale

Food Standards Agency (FSA) recomanda urmatoarele 4 reguli de buna igiena:

1) Spalati-va corect pe maini si pastrati curatenia acestora.
2) Gatiti corect alimentele.
3) Refrigerati corect alimentele.
4) Evitati contaminarea incrucisata.
Curatare
+ Spalati-va pe maini cu atentie, cu apa calda si sapun, inainte si dupa manevrarea
alimentelor, in special a alimentelor crude.
« Spalati si schimbati cu regularitate prosoapele de bucatarie, si spalati-le la 60°. Folositi un
prosop separat sau lavete de hartie pentru a va usca mainile.
« Mentineti curatenia bucatariei. Asigurati-va ca suprafetele de lucru, tocatoarele si
ustensilele sunt bine curatate cu apa calda si sapun.
Gatit

Gatirea completa omoara bacteriile daunatoare din alimente, astfel incat este important sa
va asigurati ca alimentele sunt bine gatite.

Carnea si carnea de pasare trebuie sa fie bine gatite, pana ce sunt fierbinti in toatd masa,
carnea nu mai este roz si sucul este clar.

Consumati alimentele gatite in termen de o ora de la gatire sau incalzire.

Pastrati alimentele ramase in frigider, depozitate in vase ermetice, si consumati-le in
termen de doua zile.

Urmati intotdeauna instructiunile de gatire sau incalzire de pe eticheta.

Gatirea la gratar poate mari riscul de infectii alimentare la consumul de carne sau carne de
pasare gatita insuficient. Food Standards Agency recomanda pre-gatirea carnii sau a carnii
de pasare la cuptor, apoi gatirea finala la gratar, pentru aroma.

Refrigerare

Refrigerarea corecta a alimentelor opreste dezvoltarea bacteriilor ddunatoare.

Pastrati frigiderele si congelatoarele la temperatura corecta.

Frigiderul intre 0 si 5 °C, congelatorul la -18 °C.

Alimentele reci trebuie consumate in cel mult patru ore de la preparare, daca nu sunt
pastrate la frigider.

Cand faceti cumparaturi, achizitionati alimentele refrigerate/congelate la sfarsit, si
depozitati-le in frigider/congelator cat mai curand posibil.

Nu lasati conservele deschise. Depozitati-le in recipiente etanse si depozitati-le n frigider.
Decongelati alimentele congelate in frigider sau la microunde.

Tineti alimentele refrigerate un timp cat mai scurt posibil in afara frigiderului atunci cand le
preparati.

Evitati contaminarea incrucisata

Contaminarea incrucisata are loc atunci cand bacteriile se raspandesc intre alimente,
suprafete si echipamente.
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+ Curatati si dezinfectati cu atentie suprafetele de lucru, tocatoarele si echipamentele. Faceti
curatenie inainte de preparare, intre preparari si dupa prepararea alimentelor, in special a
celor crude.

+ Pastrati carnea cruda si pestele crud la partea inferioara a frigiderului.

+ Separati alimentele crude cum ar fi carnea de pasare, carnea si pestele, si puneti-le in
pungi de plastic, separate de alte alimente.

* Nu spalati carnea de pasare la robinet, deoarece acest lucru poate raspandi bacterii
daunatoare pe chiuveta si pe suprafetele de lucru; lasati carnea nespalata si gatiti-o
complet — acest lucru va distruge bacteriile daunatoare.

Sfaturi privind siguranta alimentelor

Alimente cu risc ridicat — de evitat | Alternative mai sigure

Carne si Mezeluri Carne gatita preambalata
carne de
pasare Pui la rotisor din comert Pui gatit in casa

Pate de carne si vegetal Pate la cutie

Carne si carne de pasare cruda Carne macra bine gatita

Carne procesata — salam, sunca de Carne procesata bine gatita
parma, chorizo si pepperoni

Peste si Peste si crustacee crude sau putin Peste si crustacee bine gatite
crustacee | gatite, sashimi, stridii si caviar

Peste afumat rece, crustacee gata de | Peste la conserva, de ex. ton,
consum somon, sardine

Pate de peste la cutie
Peste afumat ambalat la vid

Peste congelat (dar nu crustacee
congelate)

Creveti bine gatiti

Oua Oua crude sau putin gatite Folositi oua stampilate si gatiti-le
bine
Preparate care contin ou crud sau Maioneza din comert

putin gatit, de exemplu, maioneza de
cas4, lichior de oud, sufleu, meringue, | Inghetata din comert
inghetata de casa
mousse si sosuri olandeze Produse care contin ou pasteurizat

sau lichid pasteurizat cu ou
Aluat crud de prajituri sau biscuiti
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Lapte si

Orice lapte nepasteurizat. Aceasta

Lapte pasteurizat, UHT, sterilizat

produse inseamna lapte de vaca, de oaie sau
din lapte de capra, lapte de soia, de orez sau
pe baza de nuci, si orice alte produse
lactate (pe eticheta
ar trebui sa scrie daca este
pasteurizay) Inghetata sau iaurt inghetat la cutie,
R tablete sau pe bat Inghetata de casa
Inghetata cremoasa de la rulote sau | cy substitut de ou pasteurizat
masini
. Smaéntana pasteurizata sau UHT,
Inghetata de casa cu ou crud prajituri cu frisca congelate
Smantana nepasteurizata si frisca din
prajiturile cu frisca
Alimente cu risc ridicat — de evitat | Alternative mai sigure
laurt laurt probiotic sau bio — Onken, Yeo | laurt pasteurizat sau viu, printre care
Valley, Rachel’s, Activia viu, simplu/natural, smantana
fermentata, iaurt grecesc si iaurt cu
fructe
laurt de baut probiotic de exemplu, laurturi prebiotice -
Yakult,
Actimel, marci proprii de supermarket .
Pahare mici
Vase mari de iaurt
Branza Branza vanduta la tejghea Brinza preambalata

Branza moale nepasteurizata,

Branza moale nepasteurizata
maturata cu mucegai — Brie,
Camembert si Goats

Branza

Branza cu mucegai albastru — Danish
Blue,

Gorgonzola, Dolcelatte, Roquefort,
Stilton

Branza moale nepasteurizata —
gatita bine

Branza moale maturata cu mucegai
— gatita bine

Branza cu mucegai albastru daca
este gatita pana ce este fierbinte

Branza moale pasteurizata, de
exemplu, mozzarella, feta, branza
tare de capra, halloumi si branza de
vaci

Branza moale procesata — Dairylee,
Laughing Cow, Philadelphia

Branza tare de exemplu, Cheddar,
Red
Leicester, Edam, Gouda, Parmesan
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Fructe, Fructe si legume nespalate Fructe si legume spalate

Legume si

salata Seminte incoltite crude Seminte incoltite bine gatite
Sucuri de fructe si smoothie-uri Sucuri de fructe si smoothie-uri
nepasteurizate pasteurizate

Salate preambalate si salata vanduta | Salata din salata spalata
la tejghea

Sfaturi suplimentare pentru pacientii de hematologie
Nucile crude si cele in coaja trebuie evitate. Nucile trebuie coapte inainte de a fi mancate.

Piperul, plantele aromatice si mirodeniile negatite nu sunt recomandate, acestea sunt mai sigure
daca sunt adaugate in timpul gatirii.

Apa minerala la sticla, apa de la dozatoare si fantani trebuie evitata, deoarece in general contine
mai multe bacterii si impuritati decat apa de robinet.

Mierea nepasteurizata si fagurii trebuie evitate.

Masa luata in oras

Trebuie evitata servirea mesei in oras sau consumarea de alimente comandate la pachet in
primele 6 — 8 saptamani dupa transplant. Dupa aceasta perioada, masa poate fi servita in oras
daca se urmeaza principiile de baza indicate mai jos:

+ Controlati scorul de igiena al localurilor de comanda si al restaurantelor pe website-ul Food
Standards Agency sau descarcati aplicatia gratuita pe smartphone sau tableta. Alegeti-le
pe cele cu scoruri de patru sau cinci.

+ Evitati alimentele de la bufete, salad bar, vanzatori stradali sau tejghea.

+ Aveti grija ca alimentele sa fie fierbinti in intregime si nu consumati alimente care au stat
sub lampi de incalzire.

+ Alegeti carnea bine facuta.
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intelegerea datelor de valabilitate

7MA\#| 0348 | 567

Oisplay umd

Datele de valabilitate (Use by
alimente proaspete care expira
rapid.

Poate fi periculos sa consumati
alimente dincolo de aceasta

data.

3 5w l??S

Keep refrigecated
Once optned uie inmedately

Datele A se arata cat timp
alimentele vor ramane la calitatea
dorita.

Se recomanda sa consumati
produsul in termen de cateva zile pentru a
reduce riscul de boli transmise prin alimente.

Best Before End o

- 5009

Alimentatia in strainatate

Se recomanda ca persoanele care calatoresc in strainatate sa discute in prealabil cu echipa de

transplant. Urmatoarele sugestii vor reduce riscul de infectie alimentara. Aceste sugestii vor
reduce riscul de infectie alimentara:

Bauturi

Evitati apa de robinet, gheata si bauturile preparate cu apa de robinet si suc proaspat din
fructe.

« Consumati bauturi la sticla, la doza sau procesate.
+ Fierbeti apa de la robinet daca o folositi.

Alimente

+ Alimentele calde trebuie servite fierbinti.

+ Evitati alimentele care au fost spalate cu apa de la robinet, cum ar fi salata sau fructele.
+ Alegeti legume si fructe care pot fi decojite.

Feedbackul dvs

Feedbackul dvs. este important pentru noi si ne ajuta sa adaptam modul in care asiguram
ingrijirea pe viitor.

In urma externarii din spital sau dupé ce ati fost la un consult in ambulatoriu, veti primi un mesaj

prin care veti fi intrebati daca ati recomanda serviciile noastre altor persoane. Va rugam sa va
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faceti timp pentru a raspunde la mesaj. Nu veti fi taxat pentru acesta si va puteti dezabona in orice
moment. Colaborarea dvs. este foarte valoroasa pentru noi.

Informatii suplimentare

Sectia de dietetica

Tel.: 0151 706 3005 (dieteticieni renali)

Numar de telefon pentru mesaje text:

18001 0151 706 3005 e-mail

renaldietitians@liverpoolft.nhs.uk

Please include your dietitians name in the subject box of the e-mail

Useful websites

Food Standards Agency - www.food.gov.uk

Beating blood cancer - www.bloodwise.org.uk

National Kidney Patient Association - www.kidney.org.uk/kpa

Autor: Dieteticieni renali
Data revizuirii: Mai 2024

Royal Liverpool Hospital / Broadgreen Hospital PIF 1522 V8


http://www.food.gov.uk/
http://www.food.gov.uk/
http://www.food.gov.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.kidney.org.uk/kpa
http://www.kidney.org.uk/kpa
http://www.kidney.org.uk/kpa

All Trust approved information is available on request in

alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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