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Hasta Bilgileri

Daha guvenli beslenme - Bagisiklik sistemi zayiflamig hastalar igin
bir rehber

Terapiler — Diyetetik Bolumu

Ad:

Tarih:

Diyetisyen:

Giris

Bagisiklik sisteminiz zayiflarsa belirli enfeksiyon turlerine yakalanma riski altinda kalirsiniz.
Yedigimiz yiyeceklerin gogu az miktarda bakteri veya mantar igerir, cogu insan igin bu bir sorun
degildir.

Bagisiklik sisteminiz zayifsa bunlar zararl olabilir ve enfeksiyonlara neden olabilir. Ancak tedavi

gorurken de yiyeceklerden keyif almaya ve saglikli beslenmeye devam etmeniz son derece
mumkunddar.

Gida zehirlenmesinin belirtileri degisiklik gostermekle birlikte bas adrisi, ylksek ates, bodaz agrisi
veya kusma ve ishal gibi hafif grip benzeri belirtileri vardir. ishal ve kusma dénemlerinde sivi
aliminizi korumak i¢in hedeflediginiz miktarda sivi alamayabilirsiniz veya gerekli ilaglar
emilmeyebilir. Bu, dehidrasyona yol agabilir ve organ reddi de olasiliklar dahilindedir.

Bu yonergeler, kaginiimasi gereken yuksek riskli gidalarin bir listesini vererek gida kaynakl
enfeksiyonlara yakalanma riskinizi azaltmaniza yardimci olmayl amaglamaktadir. Listelenmeyen
diger gidalar, iyi gida hijyenine uyuldugu surece genellikle gtvenlidir.

Genel yonergeler

Gida Standartlari Ajansi (FSA), iyi hijyene yonelik su 4 ilkeye uyulmasini dnermektedir:

1) Ellerinizi dizgunce yikayin ve temiz tutun.
2) Yiyecekleri uygun sekilde pigirin.

3) Yiyecekleri uygun sekilde sogutun.

4) Capraz kontaminasyondan kaginin.
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Temizlik

Ozellikle ¢ig yiyecekler olmak lizere yiyeceklere dokunmadan énce ve sonra ellerinizi sicak
sabunlu suyla iyice yikayin.

Bulasik bezlerini ve kurulama havlularini duzenli olarak yikayip degistirin ve 60 °’de
yikayin. Ellerinizi kurulamak i¢in ayri bir el havlusu veya kagit havlu kullanin.

Mutfag! temiz tutun. Calisma ylzeylerinin, kesme tahtalarinin ve mutfak egyalarinin sicak
sabunlu su ile iyice temizlendiginden emin olun.

Pigirme

Zararli bakterilerin 6lmesi i¢in yiyeceklerin iyi pisiriimesi gerekir, bu nedenle yiyecekleri
duzgun sekilde pisirmeye dikkat etmeniz son derece onemlidir.

Kirmizi et ve kiimes hayvani etleri iyice 1sinana, et pembe rengini kaybedene ve pisme
sirasinda salinan sivilar berraklasana kadar iyice pisirilmelidir.

Pismis yiyecekleri, pigirildikten veya isitildiktan sonraki bir saat i¢cinde tuketin.
Kalanlari buzdolabinda kapali kaplarda saklayin ve iki gun iginde tuketin.

Her zaman gida etiketindeki pisirme veya yeniden isitma talimatlarina uyun.

Kirmizi etler veya kiimes hayvani etleri mangalda pisirildiginde ve az pistiginde gida
kaynakli hastalik riski artar. Gida Standartlari Ajansi, kirmizi et veya kiimes hayvani

etlerinin 6nce firinda pisirilmesini ve ardindan lezzet agisindan mangalda pisirilerek
hazirlanmasini tavsiye etmektedir.

Sogutma

Yiyecekleri uygun sekilde sogutmak, zararl bakterilerin artigini durdurmaya yardimci olur.
Buzdolaplarinin ve derin dondurucularin dogru sicaklikta olmasina dikkat edin.
Buzdolabi 0-5 °C, derin dondurucu -18 °C’de olmalidir.

Soguk yiyecekler, buzdolabinda saklanmadigi sturece hazirlandiktan sonraki dort saat
icinde tuketilmelidir.

Aligveris yaparken dondurulmus/sogutulmus yiyecekleri en son alin ve mumkun olan en
kisa surede buzdolabina veya derin dondurucuya koyun.

Konserve yiyecekleri acgik birakmayin. Hava gegirmez kaplara koyun ve buzdolabinda
tutun.

Dondurulmus gidalarin buzunu buzdolabinda veya mikrodalga firinda ¢6zdurdn.

Sogutulmus yiyecekleri hazirlarken bunlari buzdolabindan ¢ikarmak icin mimkin olan son
ana kadar bekleyin.
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Capraz kontaminasyonu onleme

+ Bakteriler; yiyecekler, yuzeyler veya mutfak egyalari arasinda yayildiginda ¢apraz
kontaminasyon meydana gelir.

+ Calisma yuzeylerini, kesme tahtalarini ve mutfak esyalarini iyice temizleyin ve dezenfekte

edin. Ozellikle ¢i§ yiyecekler olmak (izere yiyecekleri hazirlamadan énce, hazirlama

esnasinda aralarda ve hazirladiktan sonra ¢alisma yuzeylerini, kesme tahtalarini ve mutfak

esyalarini temizleyin.

* Cig et ve baliklari buzdolabinin alt kisminda saklayin.

« Kumes hayvani etleri, kirmizi et ve balik gibi ¢ig yiyecekleri birbirinden ayri tutun ve diger

yiyeceklerden uzakta ayri torbalar iginde saklayin.

« Zararh bakterilerin lavabo ve ¢alisma yuzeylerine yayilmamasi igin ¢ig kimes hayvani
etlerini musluk altinda yikamayin. Eti yilkamadan birakin ve iyice pigirin; zararl bakteriler
pisirme esnasinda dOlecektir.

Gida Guvenligi Tavsiyeleri

Kaginilmasi gereken yiiksek riskli
gidalar

Daha givenli alternatifler

Kirmizi et Sarkuteri etleri Onceden paketlenmis pismis et
ve kiimes
hayvani Satin alinmisg pili¢ ¢cevirme Ev yapimi tavuk
etleri

Et ve sebze ezmesi Konserve ezme

Cig kirmizi et/gi§ kiimes hayvani etleri | lyice pisirilmis kirmizi et/kiimes

hayvani etleri

Kurlenmis et - salam, parma

jambonu, chorizo ve pepperoni lyice pisirilmis kiirlenmis et
Balik ve Cig veya az pismis balik ve kabuklu lyice pisirimis ballk ve kabuklu
kabuklu deniz Urlnleri, sashimi, istiridye ve deniz Granleri
deniz havyar
urunleri

Soguk, yemeye hazir fime balik,
kabuklu deniz Urunleri

Konserve balik, or. ton baligi,
somon, sardalya

Konserve balik ezmesi
Vakumlu pakette fime balik
Dondurulmus balik (ancak

dondurulmus kabuklu deniz trunleri
degil)
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lyi pismis karides (6rnegin koride)

Yumurtalar

Cig ve az pismis yumurta

Cig veya az pismis yumurta igceren
yemekler, Or. ev yapimi mayonez,
yumurta likord, sufle, yumusak
mereng, ev yapimi dondurma,
mus ve holandez sosu

Cig kek veya kurabiye hamuru

Aslan damgali yumurta kullanin ve
iyice pigirin

Magazadan alinmis mayonez
Magazadan alinmis dondurma

Pastorize yumurta veya pastorize
sivi yumurta kullanilan dranler

Siit ve siit
driinleri

Pastorize edilmemis tUm sutler. Buna
inek, koyun ve kegi sutu, soya sutd,
piring yulafi sttl ve kabuklu yemis
sutleri ve diger sut Urunleri dahildir
(etikette

pastorize edilip edilmedigi belirtiimis
olmalidir)

Dondurma kamyonlarindan veya
makinelerden alinan
yumusak servisli dondurma

Cig yumurta kullanilan ev yapimi
dondurma

Pastorize edilmemis krema ve kremali
kek kremalari

Pastorize, UHT, sterilize sut

Kutuda dondurma veya dondurulmus
yogurt, ambalajli kalip dondurma
veya ambalajli buzlu dondurma,
pastorize yumurta ikamelerinin
kullanildidi ev yapimi dondurma

Pastorize veya UHT krema,
dondurulmus kremal kekler

Kacginilmasi gereken yiiksek riskli
gidalar

Daha giivenli alternatifler
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Yogurt Probiyotik veya biyo yogdurt - Onken, | Pastdrize yogurtlar veya canl

Yeo yogurtlar, or. canli, sade/dogal, eksi
Valley, Rachel's, Activia krema, Yunan yogurdu ve meyveli
yogurt
Prebiyotik yogurtlar -

Prebiyotik yogurt icecekleri or. Yakult,

Actimel, marketten alinmis L o .
Kuguk kaplarda, tek kisilik yogurtlar

Buyuk kaplarda, ¢ok kisilik yogurt

Peynir Sarkuteri peynirleri Onceden paketlenmis peynir

Pastorize edilmemis yumusak peynir, | Pastorize edilmemis yumusak
peynir - iyice pigirilmis

Pastorize edilmemis, kifle Kufle olgunlastiriimis yumusak
olgunlastirilmis yumusak peynir - Brie, | peynir - iyice pigiriimig
Camembert ve Kegi

Peyniri
lyice I1sinincaya kadar pisirilmis mavi
Mavi peynir - Danablu peynir, damarli peynirler
Gorgonzola peyniri, Dolcelatte peyniri,
Rokfor peyniri, Pastorize yumusak peynir or.
Stilton peyniri mozzarella peyniri, beyaz peynir,
sert kegi peyniri, hellim ve sizme
peynir
islenmis yumusak peynir - Dairylee,
Laughing Cow, Philadelphia
Sert peynir 6r. Cedar Peyniri,
Kirmizi
Leicester Peyniri, Edam Peyniri,
Gouda Peyniri, Parmesan
Meyve, Yikanmamis meyve ve sebzeler Yikanmis meyve ve sebzeler
Sebze ve
Salata Cig, filizlenmis tohumlar lyice pisirilmis, filizlenmis tohumlar

Pastorize edilmemis meyve sulari ve | Pastorize meyve suyu ve
smoothy'ler smoothy'ler

Onceden paketlenmis salatalar ve Yikanmis maruldan yapiimis salata
sarkuterilerdeki salatalar
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Hematoloji hastalar igin ek tavsiyeler

Cig, kuru yemislerden ve kabuklu kuru yemiglerden kaginilmalidir. Kuru yemiglerin yemeden 6nce
kavrulmasi gerekir.

Biber, bitki ve baharatlarin ¢ig tuketilmesi tavsiye edilmez, bunlar pisirme sirasinda eklendiginde
daha guvenlidir.

Siselenmis maden sularindan, su sogutucularindan ve su ¢esmelerinden alinan sulardan
kacginilmaldir ¢inkd bunlar genellikle musluk suyuna gore daha fazla bakteri ve yabanci madde
icerir.

Pastorize edilmemis bal veya petekli ballardan kaginiimalidir.
Disarida yeme

Nakilden sonraki ilk 6-8 hafta boyunca disaridan yemek yemekten veya paket yemekten
kacginilmaldir. Bu donemden sonra, asagida belirtilen temel ilkelere uyuldugu takdirde disaridan
yemek yiyebilirsiniz:

+ Gida Standartlari Ajansi'nin web sitesinden paket servis ve restoranlarin hijyen puanlarina
bakin veya Ucretsiz uygulamayi akilli telefonunuza ya da tabletinize indirin. Dort veya bes
puani olan secenekleri tercih edin.

+ Bife, salata barlari, sokak saticilari ve sarkuterilerdeki yiyeceklerden kaginin.

* Yiyeceklerin tamamen sicak oldugundan emin olun ve isI lambalarinin altinda beklemis
yiyecekleri yemeyin.

« Etinizi iyi pismis tercih edin.

Son kullanma tarihlerini anlama
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Cabuk bozulan
taze gidalarin Uzerinde
son kullanma tarihleri olur.

Yiyecegi bu
tiketmek tehlikeli olabilir.
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Keep refrigecated

| Oe optned vk inmedately

Tavsiye edilenson tuketim tarihi, yiyecegin
istenen kalitede ne kadar sure gosterir.

kalacagini
Gida kaynakli hastalik riskini azaltmak igin

arandn birkag gun icinde
tUketilmesi tavsiye edilir.

Best Before End oo

- 500g

Yurt diginda yeme

Yurt disina seyahat edeceklerin bu konuyu nakil ekibiyle 6nceden goérusmesi dnerilir. Asagidaki
ipuclari gida zehirlenmesi riskini azaltacaktir. Bu ipuglari gida zehirlenmesi riskini azaltmaya
yardimci olacaktir:

icecekler

* Musluk suyu, buz ve musluk suyundan yapilmis icecekler ve taze sikilmis meyve suyundan
kacinin.

» Sise, kutu ve islenmis icecekler tuketin.

* Musluk suyu kullanacaksaniz suyu kaynatin.
Yiyecek

» Sicak yemekler, ¢ok sicak servis edilmelidir.
*  Musluk suyuyla yikanmig yiyeceklerden kaginin, or. salata ve meyve.

« Kabugu soyulabilecek sebze ve meyveleri tercih edin.
Geri Bildiriminiz
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Geri bildiriminiz bizim igin 6nemlidir ve gelecekte uygulayacagimiz bakim agisindan yararli
olacaktir.

Hastaneden taburcu olduktan veya poliklinik randevunuzdan sonra, hizmetimizi bagkalarina
tavsiye edip etmeyeceginizi soran bir mesaj alacaksiniz. Litfen mesaji cevaplamak igin zaman

ayirin. Cevap igin sizden herhangi bir ticret alinmaz ve istediginiz zaman cevaplamaktan
vazgegcebilirsiniz. is birliginiz memnuniyetle karsilanacaktir.

Daha fazla bilgi

Diyetetik Bolumu

Tel: 0151 706 3005 (bobrek diyetisyeni)

Metin telefonu numarasi: 18001 0151 706

3005 e-posta

renaldietitians@liverpoolft.nhs.uk

Lutfen e-postanin konu kismina diyetisyeninizin adini yazin
Yararh web siteleri

Gida Standartlari Ajansi - www.food.gov.uk

Kan kanseriyle miicadele - www.bloodwise.org.uk

Ulusal Bobrek Hastalari Dernegi - www.kidney.org.uk/kpa

Yazar: Bobrek Diyetisyenleri
inceleme tarihi: Mayis 2024

Royal Liverpool Hospital / Broadgreen Hospital PIF 1522 V8


http://www.food.gov.uk/
http://www.food.gov.uk/
http://www.food.gov.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.bloodwise.org.uk/
http://www.kidney.org.uk/kpa
http://www.kidney.org.uk/kpa
http://www.kidney.org.uk/kpa

All Trust approved information is available on request in

alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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