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ப௃க்கினநா஦ தகயல் – தனவுசெய்து ஧ின்யருய஦யற்ல஫ 
கய஦நாகப் ஧டியுங்கள் 

 

஥ீங்கள் இந்த நருந்லத ஋டுத்துக்சகாள்஭த் சதாடங்குயதற்கு 
ப௃ன்பு இந்தத் தகயல஬டு ப௃ழுயலதயும் கய஦நாகப் 
஧டியுங்கள் 

 
 இந்தத் தகயந஬ட்சை சயத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். இசத ஥ீங்கள் நீண்டும் 

஧டிக்க நயண்டினிருக்க஬ளம். 
 ஥ீங்கள் நநற்ககளண்டு ஏநதனும் நகள்யிகள் நகட்க யிரும்஧ி஦ளல், உங்கள் 

ஆந஬ளசகசப அல்஬து நருந்தள஭சபக் நகல௃ங்கள். 
 இந்த நருந்து உங்கல௃க்கள஦து. உங்கள் நருந்சத ஒருந஧ளதும் 

நற்஫யர்கந஭ளடு ஧கழர்ந்துககளள்஭ளதீர்கள். உங்கல௃க்கு உள்஭ அநத 
அ஫ழகு஫ழகள் அல்஬து ஥ழச஬ அயர்கல௃க்கும் இருந்தளலும் ஧கழர்யது 
அயர்கல௃க்குத் தீங்கழசமக்கக்கூடும். 

 ஧ட்டின஬ழைப்஧ட்டுள்஭ ஧க்கயிச஭வுக஭ில் எசயநனனும் நழகவும் 
கதளல்ச஬னளக இருந்தளல் அல்஬து இந்த ந஥ளனள஭ிக்கள஦ தகயந஬ட்டில் 
கு஫ழப்஧ிைப்஧ைளத ஧க்கயிச஭வுகள் எயற்ச஫னளயது ஥ீங்கள் கய஦ித்தளல், 
தனவுகசய்து உங்கள் ஆந஬ளசகருக்நகள நருந்தள஭ருக்நகள 
கதரினப்஧டுத்துங்கள். 

 

஥ிட்டிெில஦ான் ஋ன்஧து ஋ன்஦? அது ஋தற்காக ஋டுத்துக்சகாள்஭ப்஧டுகி஫து? 

஥ழட்டிசழந஦ளன் அல்களப்ைன்ப௅ரினள என்஫ ஓர் அரிதள஦ நப஧ணு ஥ழச஬க்கு 
சழகழச்சசன஭ிக்கப் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகழ஫து. AKU என்஫ இந்த ஥ழச஬, ஧ி஫ப்஧ி஬ழருந்நத 
இருக்கும். AKU ஒரு என்சசம் இல்஬ளததளல் ஏற்஧டுகழ஫து. இதன் யிச஭யளக, 
நலளநநளகென்டிசழக் அநழ஬ம் (HGA) என்஫ க஧ளருச஭ப் ஧ிரித்துப் ஧னன்஧டுத்த 
உை஬ளல் இன஬ளது. HGA உை஬ழல் தழபல௃ம்ந஧ளது, ஥ீங்கள் எந்த அ஫ழகு஫ழக஭ளல் 
அயதழப்஧ைக்கூடுநநள அசய அந்தத் தழபட்சழனளல் ஏற்஧ை஬ளம். எடுத்துக்களட்ைளக: 
 

 ப௃துகுத் தண்டிலும் ஧ி஫ க஧ரின ப௄ட்டுக஭ிலும் கடுசநனள஦ ப௄ட்ைமற்சழ 
 இதன யளல்வு நசதநசைதல் 

 சழறு஥ீபகங்கள், யிந்துப்ச஧, சழறு஥ீர்ப்ச஧, உநழழ்஥ீர் சுபப்஧ிகள் ஆகழனயற்஫ழல் 
கற்கள் உருயளதல் 

 தசச஥ளண்கள், தசசகள், தசச஥ளர்கள் ஆகழனசய கழமழதல் (஧ி஭த்தல் 
அல்஬து உசைதல்) 

 எலும்பு ப௃஫ழவுகள் 

 நகட்கும் தழ஫஦ில் ஧ிபச்சழச஦கள் 

 சழறு஥ீபக நசதம். 



 

 

HGAசய இனங்களநல் கசய்ப௅ம் என்சசசந ஥ழட்டிசழந஦ளன் தடுக்கழ஫து. இது HGA 
உை஬ழல் தழபண்டு தீங்கழசமப்஧சதத் தடுக்கழ஫து. 
 

஥ீங்கள் புபதத்சத, கு஫ழப்஧ளக சைநபளசழன், ஃக஧ச஦஬ள஬ளச஦ன் எ஦ப்஧டும் 
புபதங்கச஭க் ககளண்ை க஧ளருட்கச஭, உண்ணும்ந஧ளது உைல் HGAசய 
உருயளக்குகழ஫து, ஥ீங்கள் ஥ழட்டிசழந஦ளச஦ எடுத்துக்ககளள்ல௃ம் கள஬த்தழல் இந்தப் 
க஧ளருட்கள் குச஫யளக உள்஭ சழ஫ப்புப் ஧த்தழனம் ஒன்ச஫ப் ஧ின்஧ற்றுயது 
ப௃க்கழனநளகும். இந்தப் க஧ளருட்கச஭க் ககளண்ை உணவுகச஭ப௅ம் ஧ள஦ங்கச஭ப௅ம் 
஥ீங்கள் கதளைர்ந்து உட்ககளண்டுயந்தளல் உங்கள் பத்தத்தழல் சைநபளசழ஦ின் அ஭வு 
நழகவும் அதழகநளகழயிைக்கூடும். இது கண்கள், சருநம், சநன ஥பம்பு நண்ை஬ம் 
ஆகழனயற்஫ழல் ஧ிபச்சழச஦கச஭ ஏற்஧டுத்த஬ளம். 
 

உங்கள் ஧த்தழனத்தழல் கசய்ன நயண்டின நளற்஫ங்கச஭ப் ஧ற்஫ழ உங்கள் ஆந஬ளசகர் 
நற்றும்/அல்஬து உணயினல் ஥ழபுணர் உங்கல௃ைன் நநலும் யிரியளகப் ந஧சுயளர். 
உணயினல் ஥ழபுணர்கள் ஥ீங்கள் கு஫ழப்஧ளக எந்த உணவுகச஭த் தயிர்க்க நயண்டும் 
என்஧து கு஫ழத்து நநலும் தகயல்கள் அ஭ிப்஧ளர்கள், ஥ீங்கள் ஧ின்஧ற்஫ ஒரு ஧த்தழனத் 
தழட்ைத்சத அ஭ிப்஧ளர்கள். 
 

஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்கல஭ ஋டுத்துக்சகாள்யதற்கு ப௃ன்பு லொதிக்க 
லயண்டினலய 

உங்கல௃க்கு ஥ழட்டிசழந஦ளனுக்கு அல்஬து ஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்க஭ில் உள்஭ ஧ி஫ 
உட்க஧ளருட்கல௃க்கு ஒவ்யளசந இருந்தளல் ஥ழட்டிசழந஦ளச஦ எடுத்துக்ககளள்஭ளதீர்கள். 
உங்கல௃க்கு இயற்஫ளல் ஒவ்யளசந ஏற்஧டும் என்஫ளல், இந்த நருந்சத 
எடுத்துக்ககளள்஭த் கதளைங்குயதற்கு ப௃ன்பு உங்கள் ஆந஬ளசகருைன் அல்஬து 
நருந்தள஭ருைன் ந஧சுங்கள். 
 

இந்த நருந்சதப் ஧னன்஧டுத்துயதற்கு ப௃ன்பு ஆந஬ளசகரிைம் அல்஬து 
நருந்தள஭ரிைம் உங்கள் நருத்துயப் ஧ின்஦ணிசனச் கசளல்லுங்கள், கு஫ழப்஧ளக 
உங்கல௃க்குக் கண் ஧ிபச்சழச஦கள் (எ.கள., கண் ய஬ழ, சழயத்தல், யகீ்கம், உங்கல௃க்கு 
ஒ஭ினளல் இனல்ச஧யிை அதழகநளகக் கண்கள் கூசழ஦ளல் அல்஬து உங்கல௃க்குக் 
கண்புசப ந஥ளய் கருயிமழப்஧ை஬ப் புண்கள் ந஧ளன்஫ ஧ி஫ ஥ழச஬கள் இருந்தளல்) 
எசயநனனும் இருந்தளல் கசளல்லுங்கள். சழகழச்சச க஧஫த் கதளைங்குயதற்கு ப௃ன்பு 
஥ீங்கள் ஒரு கண் நசளதச஦ கசய்துககளள்஭ நயண்டினிருக்க஬ளம். 
 

஥ழட்டிசழந஦ளன் ப௄஬நளக சழகழச்சச அ஭ிக்கப்஧டும்ந஧ளது உங்கள் கல்லீபல் கசனல்஧ளடு, 
பத்த உனிபணு எண்ணிக்சககள் ஆகழனயற்ச஫க் கண்களணிக்கத் கதளைர்ந்து 
தய஫ளநல் யருசக தருநளறு உங்கள் ஆந஬ளசகர் அ஫ழவுசப அ஭ிப்஧ளர். 

 



 

 

஧ி஫ நருந்துகள் 

஥ழட்டிசழந஦ள஦ின் கசனல்஧ளட்டில் குறுக்கழடும் ஧ி஫ நருந்துகள் இருக்கக்கூடும். ஥ீங்கள் 
தற்ந஧ளது ஧ி஫ நருந்துகச஭ எடுத்துக்ககளள்கழ஫ரீ்கள் என்஫ளல், அல்஬து சநீ஧த்தழல் 
எடுத்துக்ககளண்டீர்கள் என்஫ளல், இந்தப் ஧ி஫ நருந்துகல௃க்குப் ஧ரிந்துசபச் சவட்டு 
நதசயப்஧ைளயிட்ைளல்கூை – உதளபணநளக ப௄஬ழசக நருந்துகள் அல்஬து யிட்ைநழன் 
துசணநருந்துகள் – அது கு஫ழத்து உங்கள் ஆந஬ளசகரிைப௃ம் நருந்தள஭ரிைப௃ம் 
கசளல்யது ப௃க்கழனநளகும். 
 

உங்கள் நருந்துக஭ின் நழகச் சநீ஧த்தழன ஧ட்டினல் ஒன்ச஫ உங்க஭ிைம் 
சயத்தழருங்கள். உங்கள் நருந்துக஭ில் எசதனளயது எடுத்துக்ககளள்஭த் 
கதளைங்கழ஦ளல், ஥ழறுத்தழ஦ளல் அல்஬து ஒரு புதழன நைளறஶக்கு நளற்஫ழ஦ளல், அது 
஥ழட்டிசழந஦ள஦ின் கசனல்஧ளட்டில் குறுக்கழடுநள என்று உங்கள் ஆந஬ளசகரிைம், 
நருந்தள஭ரிைம், அல்஬து உங்கல௃க்குச் சழகழச்சசன஭ிக்கும் நருத்துயரிைம் 
நகல௃ங்கள். 
 

கர்ப்஧ப௃ம் தாய்ப்஧ால் ஊட்டுதலும்: 

஥ீங்கள் கர்ப்஧நளக இருந்தளல், அல்஬து கர்ப்஧நள஦ளல், அல்஬து தளய்ப்஧ளலூட்ை 
யிரும்஧ி஦ளல், ஥ீங்கள் ஥ழட்டிசழந஦ளச஦ எடுத்துக்ககளள்யதற்கு ப௃ன்பு உங்கள் 
ஆந஬ளசகசப அல்஬து நருந்தள஭சபத் கதளைர்பு ககளள்஭ நயண்டும். 
  

தி஫ன் சகாண்ட ஧ணிகல஭ச் செய்தல் (஋.கா., யாக஦ம் ஓட்டுதல், 
இனந்திபங்கல஭ இனக்குதல்): 

஥ீங்கள் ஥ழட்டிசழந஦ளச஦ எடுத்துக்ககளள்ல௃ம்ந஧ளது உங்கல௃க்குப் ஧ிபச்சழச஦கள் 
ஏற்஧ட்ைளல், யளக஦ம் ஓட்டுயதற்கு அல்஬து இனந்தழபங்கச஭ இனக்குயதற்கு ப௃ன்பு 
உங்கள் ஆந஬ளசகசபத் கதளைர்பு ககளண்டு அ஫ழவுசப க஧஫ நயண்டும். 
 

஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்கல஭ ஋டுத்துக்சகாள்ளும் ப௃ல஫ 

எப்ந஧ளதுநந ஥ழட்டிசழந஦ளன் நளத்தழசபகச஭ உங்கள் நருத்துயர் உங்கல௃க்குச் 
கசளன்஦஧டிநன எடுத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். உங்கல௃க்குத் கத஭ியளகத் கதரினயில்ச஬ 
என்஫ளல் உங்கள் ஆந஬ளசகரிைம் அல்஬து நருந்தள஭ரிைம் நகட்டுக்ககளள்஭ 
நயண்டும். 
 

நருந்த஭ிப்பு ப௃ல஫ 

஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்கள் சளப்஧ளட்டுைன் யளய்யமழநன எடுத்துக்ககளள்஭ப்஧ை 
நயண்டும். 
 

லடாஸ் 

தழ஦ப௃ம் ஒரு களப்சூல் என்஧து ஥ழட்டிசழந஦ள஦ின் இனல்஧ள஦ நைளஸ். உங்கள் 
நைளசற தழ஦ப௃ம் அநத ந஥பத்தழல் எடுத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். இந்த நருந்தழல் 
கூடுநள஦ அ஭வு ஧஬஦சைன, ஥ீங்கள் இசதத் கதளைர்ந்து தய஫ளநல் 
எடுத்துக்ககளள்யது ப௃க்கழனநளகும். 
஥ீங்கள் உங்கள் ஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்கல஭ ஋டுத்துக்சகாள்஭ ந஫ந்துயிட்டால் 



 

 

எடுத்துக்ககளள்஭த் தய஫ழன நைளசற உங்கல௃க்கு ஥ழச஦வுக்கு யந்ததும் கூடுநள஦ 
யிசபயில் எடுத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். கழட்ைத்தட்ை உங்கள் அடுத்த தழட்ைநழைப்஧ட்ை 
நைளசற எடுத்துக்ககளள்ல௃ம் ந஥பம் யந்துயிட்ைளல், எடுத்துக்ககளள்஭த் தய஫ழன 
நைளசற யிட்டுயிடுங்கள், உங்கள் அடுத்த நைளசற அ஫ழவுசபத்த஧டி 
எடுத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். 
 

நாத்திலபலன ஋டுத்துக்சகாள்஭ ந஫ந்ததற்கு ஈடுசெய்ன இபண்டு லடாஸாக 
஋டுத்துக்சகாள்஭ாதரீ்கள். 
 

஥ீங்கள் ஋டுத்துக்சகாள்஭ லயண்டினலதயிட அதிக ஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்கல஭ 
஋டுத்துக்சகாண்டால் ஋ன்஦ செய்யது? 
஥ீங்கள் ஥ழச஫ன நளத்தழசபகச஭ எடுத்துக்ககளண்டுயிட்ைளல், அல்஬து உங்கள் 
நருந்து நயக஫ளருயர் எடுத்துக்ககளண்ைளல், உைந஦ ஒரு நருத்துயரிைம் 
கசளல்லுங்கள் அல்஬து உங்கல௃க்கு நழக அருகழல் உள்஭ அயசப சழகழச்சசத் துச஫க்கு 
(A&E துச஫) கசல்லுங்கள். நருந்துகள் நீதம் இருந்தளல் அயற்ச஫ அல்஬து கள஬ழப் 
க஧ட்டிசன நருத்துயரிைம் களட்டுங்கள். அ஫ழவுசப க஧஫ ஥ீங்கள் ஬ழயர்பூ஬ழல் உள்஭ 
நதசழன அல்களப்ைன்ப௅ரினள சநனத்சதப௅ம் (National Alkaptonuria Centre - NAC) கதளைர்பு 
ககளள்஭ நயண்டும் அல்஬து கதளைர்பு ககளள்ல௃ம்஧டி உங்கள் நருத்துயரிைம் 
நகட்டுக்ககளள்஭ நயண்டும். 
 

஥ிட்டிெில஦ா஦ால் ஌ற்஧டச் ொத்தினம் உள்஭ ஧க்கயில஭வுகள் 

எல்஬ள நருந்துகச஭ப௅ம் ந஧ள஬ ஥ழட்டிசழந஦ளனும் ஧க்கயிச஭வுகச஭ ஏற்஧டுத்த஬ளம், 
ஆ஦ளல் அசய எல்ந஬ளருக்கும் ஏற்஧ைளது. 
 

சழ஬ ஧க்கயிச஭வுகள் ஥ீங்கள் உங்கள் ஧த்தழனத் தழட்ைத்சத சரினளகப் 
஧ின்஧ற்஫ளததளலும் ஥ீங்கள் தயிர்க்க நயண்டின உணவுகச஭ உண்஧தளல் அல்஬து 
அருந்துயதளலும் ஏற்஧ைக்கூடும். 
 

கயல஬ப்஧டாதரீ்கள். இந்தப் ஧க்கயிச஭வுகள் ஏற்஧ைக்கூடும், ஆ஦ளல் நழக 
அரிதளகநய ஏற்஧ைக்கூடும் என்஧சத அ஫ழயது ப௃க்கழனநளகும். 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

஧ின்யரும் தயீிபநா஦ ஧க்கயில஭வுக஭ில் ஋லதனாயது கய஦ித்தால் 
஥ிட்டிெில஦ால஦ ஋டுத்துக்சகாள்யலத ஥ிறுத்தியிட்டு உடல஦ ஒரு நருத்துயலபப் 
஧ாருங்கள் – உங்களுக்கு அயெப நருத்துய ெிகிச்லெ லதலயப்஧ட஬ாம்: 

உட஦டினாக உங்களுக்கு நிக அருகில் உள்஭ அயெப ெிகிச்லெத் துல஫க்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 ஓர் ஒவ்யளசந எதழர்யிச஦ (எ.கள., அரிப்பு அல்஬து நதள஬ரிப்பு, ப௃கத்தழல் 
அல்஬து சகக஭ில் யகீ்கம், யளனில் அல்஬து கதளண்சைனில் யகீ்கம் 
அல்஬து குறுகுறுப்பு, க஥ஞ்சழல் இறுக்கம் அல்஬து சுயளசழப்஧தழல் சழபநம்) 

 ந஬ம் கருப்஧ளக, தளர் ந஧ள஬ இருத்தல் அல்஬து ந஬த்தழல் பத்தம் 

 சழறு஥ீர் கருசநனளக அல்஬து ந஬ம் கய஭ி஫ழன ஥ழ஫த்தழல் இருத்தல் 

 நழகக் கடுசநனள஦ தளகம் அல்஬து சருநம் சூைளக, ய஫ண்டு இருத்தல் 

 ஧ளர்சயனில் ஧ிபச்சழச஦கள், அல்஬து ஒ஭ி ஧டும்ந஧ளது கண்கள் நநலும் 
அதழகநளகக் கூசுதல் 

 கண்கள் சழயத்தல், புண்ணளதல், ய஬ழத்தல், உப்புதல், அல்஬து அயற்஫ழல் 
எரிச்சல் ஏற்஧டுதல் 

 தழடீர் யனிற்றுய஬ழ, ந஬ச்சழக்கல், யளந்தழ 
 யமக்கத்தழற்கு நள஫ள஦ பத்தக்கசழவு, கன்றுதல், அல்஬து ஧஬ய஦ீம் 

 கண்கள் அல்஬து சருநம் நஞ்ச஭ளதல் 

 

஧ி஫, அதழக தீயிபம் இல்஬ளத ஧க்கயிச஭வுகள் ஏற்஧ை யளய்ப்பு அதழகம் இருக்க஬ளம். 
உங்கல௃க்குப் ஧ின்யரும் ஧க்கயிச஭வுக஭ில் ஏநதனும் ஏற்஧ட்ைளல் ஥ழட்டிசழந஦ளச஦த் 
கதளைர்ந்து ஧னன்஧டுத்துங்கள், உங்கள் ஆந஬ளசகருைன் அல்஬து நருந்தள஭ருைன் 
இசய ஧ற்஫ழப் ந஧சுங்கள்: 

 

 களய்ச்சல், கதளண்சைப் புண், இருநல், தசசய஬ழகள் 

 சருந தடிப்பு ஏற்஧ட்டு அதழல் அரிப்பு, கசதழல்கள் ஏற்஧டுதல், அல்஬து நதளல் 
உரிந்து யருதல் 

 ந஧தழ, குநட்ைல், யளந்தழ அல்஬து ந஬ச்சழக்கல் 

 ஧தற்஫நளக அல்஬து நசளர்யளக உணர்தல் 

 உங்கள் நளதயிைளய் சுமற்சழனில் நளற்஫ங்கள் 

 தளகம் 

 ந஬சள஦ யனிற்றுய஬ழ 
 கய஦ம் குயிப்஧தழல் சழபநம் அல்஬து ஥ழச஦வுத்தழ஫ன் ஧ிபச்சழச஦கள். 

 

஧ட்டின஬ழைப்஧ட்டுள்஭ ஧க்கயிச஭வுக஭ில் ஏநதனும் நழகவும் கதளல்ச஬னளக 
இருந்தளல், அல்஬து இந்தத் தகயந஬ட்டில் ஧ட்டின஬ழைப்஧ைளத ஧க்கயிச஭வுகள் 
எயற்ச஫னளயது ஥ீங்கள் கய஦ித்தளல், தனவுகசய்து உங்கள் ஆந஬ளசகரிைம் அல்஬து 
நருந்தள஭ரிைம் கசளல்லுங்கள். 



 

 

஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்கல஭ச் லெநித்துலயக்கும் ப௃ல஫ 

஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்கச஭க் குமந்சதக஭ின் சகக்கும் ஧ளர்சயக்கும் எட்ைளத 
இைத்தழல் சயத்தழருங்கள். 
஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்கள் ஃப்ரிட்ெழல் (2-8o கசல்சழனசுக்கு இசைப்஧ட்ை 
கயப்஧஥ழச஬னில்) நசநழத்துசயக்கப்஧ை நயண்டும். ஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்கச஭ 
அயற்றுக்குரின ந஧க்நகெழங்கழல் சயத்தழருங்கள், அயற்றுக்கு உள்ந஭ இருப்஧யற்ச஫ 
ஒ஭ி ஧ைளநல் சயத்துக்ககளள்ல௃ங்கள். 
ந஬஧ி஭ில் அச்சழைப்஧ட்டுள்஭ கள஬ளயதழத் நததழக்குப் ஧ின்பு நருந்சத 
எடுத்துக்ககளள்஭ளதீர்கள். கள஬ளயதழத் நததழ, நளதத்தழன் கசைசழ ஥ளச஭க் கு஫ழக்கழ஫து. 
நருந்துகச஭ யடீ்டுக் குப்ச஧னில் அல்஬து யணீள஦ ஥ீரில் ந஧ளைக் கூைளது. தபப்஧ட்ை 
களப்சூல்க஭ில் சழ஬யற்ச஫ நட்டுநந ஥ீங்கள் ஧னன்஧டுத்துகழ஫ரீ்கள் என்஫ளல், 
஧னன்஧டுத்தளத களப்சூல்கச஭ ஒரு நருந்தகத்தழல் தழரும்஧த் தளருங்கள். 
஥ிட்டிெில஦ான் காப்சூல்க஭ில் ஋ன்஦ இருக்கி஫து? 

இந்த நருந்தழல் உள்஭ கசனல்஧டும் உட்க஧ளருள் ஥ழட்டிசழந஦ளன் ஆகும். ஧ி஫ 
உட்க஧ளருட்கள்: ப௃ன்ந஧ கெ஬ட்டின் ஆக்கப்஧ட்ை நளவுச்சத்து (நக்களச்நசள஭ம்), 
கெ஬ட்டின், சைட்ைள஦ினம் ைனளக்சசடு (E171), கருப்பு இரும்பு ஆக்சசடு (E172), 
கரல்஬ளக், ப்கபளப்ச஧லீன் கழச஭க்களல். 
தனாரிப்஧ின் உரிநம் ச஧ற்஫ ஥ி஬யபம்: 

஧பம்஧சப சைநபளசழ஦நீழனள யசக-1 என்஫ ஥ழச஬க்கு சழகழச்சசன஭ிப்஧தற்கு நட்டுநந 
஥ழட்டிசழந஦ளனுக்கு உரிநம் அ஭ிக்கப்஧ட்டுள்஭து. அதளயது AKUவுக்கு 
஥ழட்டிசழந஦ளச஦ப் ஧னன்஧டுத்த உரிநம் அ஭ிக்கப்஧ையில்ச஬. இத஦ளல் 
஥ழட்டிசழந஦ளச஦ப் ஧னன்஧டுத்துயது ஧ளதுகளப்஧ற்஫து என்று க஧ளரு஭ளகளது. 
சழகழச்சசனகத்தழல் உங்கள் ஆந஬ளசகர் இது ஧ற்஫ழ உங்கல௃க்கு யி஭க்குயளர், 
஥ழட்டிசழந஦ளச஦ உங்கல௃க்குப் ஧ரிந்துசபப்஧தற்கு ப௃ன்பு அ஧ளனங்கச஭ப௅ம் 
஥ன்சநகச஭ப௅ம் ஧ரிசவ஬ழப்஧ளர். 
இந்தத் தகயந஬ட்டில் உள்஭ தகயல்கள் AKUவுக்கள஦ ஥ழட்டிசழந஦ளன் களப்சூல்கல௃க்கு 
நட்டுநந க஧ளருந்தும். ஥ீங்கள் ஏநதனும் நகள்யிகள் நகட்க நயண்டும் என்஫ளல் 
அல்஬து உங்கல௃க்கு எது ஧ற்஫ழனளயது கத஭ியளகத் கதரினயில்ச஬ என்஫ளல், 
உங்கள் ஆந஬ளசகசப அல்஬து நருந்தள஭சபக் நகல௃ங்கள். 
உங்களுக்கு லநலும் தகயல஬ா அ஫ிவுலபலனா லதலயப்஧ட்டால் னாலபத் 
சதாடர்பு சகாள்யது? 
஥ீங்கள் நநற்ககளண்டு ஏநதனும் நகள்யிகள் நகட்க யிரும்஧ி஦ளல் தனவுகசய்து 
எங்கச஭த் கதளைர்பு ககளள்஭த் தனங்களதீர்கள். நதசழன அல்களப்ைன்ப௅ரினள 
சநனத்தழல் (NAC) உள்஭ நருத்துயர்கல௃ம் ஧ி஫ ஥஬ம்ந஧ணல் கதளமழல்ப௃ச஫ப் 
஧ணினள஭ர்கல௃ம் ஥சைப௃ச஫ அனு஧யத்சதக் ககளண்ையர்கள்; ஥஬ம்ந஧ணல் 
கதளமழல்ப௃ச஫ப் ஧ணினள஭ர்கல௃க்களக எழுதப்஧ட்ை கூடுதல் தகயல்கச஭ 
சயத்தழருப்஧யர்கள். இயர்கள் அத்தகயல்கச஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ உங்கள் 
நகள்யிகல௃க்கு ஧தழ஬஭ிக்க ப௃டிப௅ம். 



 

 

லநலும் தகயல்கள் 
 

டாக்டர் ஋ல். பங்க஥ாத், ெிகிச்லெனக உனிர்லயதினினல் 
நற்றும் ய஭ர்ெிலத நாற்஫ நருத்துய ஆல஬ாெகர்; 0151 

706 4197. 
 

டாக்டர் ஈ. நார்க்ஸ், ெிகிச்லெனக உனிர்லயதினினல் 
நற்றும் ய஭ர்ெிலத நாற்஫ நருத்துய ஆல஬ாெகர்; 0151 

706 4197. 
 

டாக்டர் யி. நிஷ்பா, ெிகிச்லெனக உனிர்லயதினினல் 
நற்றும் ய஭ர்ெிலத நாற்஫ நருத்துய ஆல஬ாெகர்; 0151 

706 4197. 
 

லயல஬ ல஥பம் தயிபப் ஧ி஫ ல஥பங்க஭ில் 0151 706 2000 

(சதால஬ல஧ெி இலணப்஧கத்தில் லநற்கண்ட 
ஆல஬ாெகர்க஭ில் ஒருயருடன் ல஧ெ லயண்டும் ஋ன்று 
லகட்டுக்சகாள்ளுங்கள்) 

 

நருந்தா஭ர்கள் 

 

உங்கள் நருந்து ஧ற்஫ி அ஫ிவுலப ச஧஫ நருந்துகள் 
தகயல் (Medicines Information) லெலயலன 0151-706-2096 

஋ன்஫ சதால஬ல஧ெி ஋ண்ணில் சதாடர்பு சகாள்஭஬ாம். 
 
 

ஆக்கம்: நருந்தக நற்றும் ெிகிச்லெனக லயதினினல் 
இனக்கு஥பகங்கள் 

நீள்஧ார்லயத் லததி: ஜூன் 2015 

 



 

 

அ஫க்கட்ைச஭னின் ஒப்புதச஬ப் க஧ற்஫ எல்஬ளத் தகயல்கல௃ம் 
நயண்டுநகள஭ின்ந஧ரில் ஧ி஫ கநளமழகள், எ஭ிதளகப் ஧டிக்கும் யடியம், க஧ரின எழுத்து, 

ஒ஬ழ யடியம், ஧ிகபய்ல், ப௄ன், நழன்஦ணு யடியம் உள்஧ை நளற்று யடியங்க஭ில் 
கழசைக்கழன்஫஦. 


