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Cuidados posteriores para extracdes e cirurgia dentaria
Resumo da alta

Hospital Odontolégico da Universidade de Liverpool

Data:

Procedimento:

Prescricdo pos-operatéria (caso exista):
Nome do cirurgido:

Consultor/especialista associado:

Conselho de cuidados posteriores
A fazer:

e Comecar a bochechar com agua morna salgada ap6s 24 horas (uma colher de cha
cheia de sal num copo cheio de 4gua morna). Usar o mais possivel, principalmente
apos as refeicdes. Continuar durante pelo menos cinco dias.

e Iniciar a escovagem normal apds 24 horas, a menos que indicado de outra forma
pelo dentista.

e Morder um lenco de algodao limpo (ndo tecido) se ocorrer sangramento.

e Tomar analgésicos, se necessario. Paracetamol ou ibuprofeno sdo geralmente
eficazes, mas ndo exceder a dose recomendada. E melhor evitar a aspirina e o
ibuprofeno ndo deve ser tomado se for asmatico ou tiver uma ulcera no estbmago.

e Descanse durante o resto do dia.
A nao fazer:

e Enxaguar a boca nas primeiras 24 horas.
e Beber alcool ou fumar o resto do dia.
e Comer ou beber nas primeiras duas horas a seguir ao procedimento.

e Comer alimentos duros durante 24 horas.
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e Morder os labios ou a lingua se estiverem dormentes.
Informacdes adicionais

e Lembre-se de que geralmente surge algum inchagco ap6s uma operacao
odontoldgica e que pode ter dificuldade a abrir a boca durante alguns dias.

e Se a cavidade ou o local da cirurgia ndo cicatrizar adequadamente, ou a dor pos-
operatéria for intensa e ndo estabilizar apds as primeiras 48 horas, entre em
contacto com o departamento através do numero de telefone abaixo.

e Se acavidade ou local continuar a sangrar ap0s estar 30 minutos a morder
um lengo de algodéo limpo, entre em contacto com o departamento (segunda
a sexta-feira), ou com o Departamento de Emergéncia (A&E) do seu hospital
local.

e Numero de telefone de contacto de emergéncia de segunda a sexta-feira das
9:00 as 16:30
Tel.: 0151 706 5061
Numero de telefone de texto: 18001 0151 706 5061

Feedback

Os seus comentarios sao importantes para nos e ajudam-nos a influenciar os cuidados
prestados no futuro.

ApoOs a sua alta do hospital ou a sua consulta ambulatorial, recebera uma mensagem a
perguntar se recomendaria 0 NOSSO Servigo a outras pessoas. Reserve algum tempo para
nos responder. A mensagem nao lhe sera cobrada e podera optar por ndo participar a
gualquer momento. Agradecemos a sua cooperacao.

Informagdes adicionais

Departamento de Cirurgia Oral

Tel.: 0151 706 5253

Numero de telefone de texto: 18001 0151 706 5253

Autor: Departamento de Cirurgia Oral
Data de revisdo: Novembro de 2022
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Todas as informacfes aprovadas pelo Trust estédo disponiveis mediante
solicitacdo em formatos alternativos, incluindo outras linguas, leitura facil,
letras grandes, audio, Braille, Moon e eletronicamente.

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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