
    
 

 أدوية لمرض التهاب الأمعاء فيدوليزوماب  

   

 ( Digestive Diseases Care Groupمجموعة رعاية أمراض الجهاز الهضمي )   

   

   

 لماذا تم إعطائي فيدوليزوماب؟   

   

(. ويمكن استخدامه مع المرضى الذين يعانون من التهاب  IBD                                                              فيدوليزوماب هو عبارة عن دواء ي ستخدم لعلاج مرض التهاب الأمعاء ) 

ال                                                                                                                                القولون التقرحي النشط باعتدال إلى النشط بشدة. كما ي ع د أيض ا بمثابة أحد الخيارات للمرضى الذين يعانون من مرض كرون النشط باعتد

              مثب  ط ألفا. -(TNF                                                                     شدة، والذين جربوا بالفعل نوع ا من أنواع العلاج ي دعى عامل نخر الورم )إلى النشط ب 

   

 ما هو فيدوليزوماب؟  

   

وهو يقلل من التهاب الأمعاء من خلال منع مرور أحد أنواع خلايا الدم البيضاء إلى جدار  فيدوليزوماب هو دواء يتم إعطاؤه بداخل الأوردة.   

 الأمعاء. 

   

 كم من الوقت سيستغرق الدواء حتى يظهر مفعوله؟  

   

       وع ا،  أسب  14قد يستغرق الأمر بضعة أسابيع قبل أن ترى استجابة للعلاج. إذا لم يستجب مرض التهاب الأمعاء لدواء فيدوليزوماب بعد  

 فينبغي إيقافه. 

   

 ما هي فوائد تعاطي فيدوليزوماب؟  

   

                                                                                                       يمكن أن يكون فيدوليزوماب فعالا  في مكافحة أمراض التهاب الأمعاء ومنعك من الإصابة بنوبات متكررة من الأعراض.  

   

 ما هي الآثار الجانبية الشائعة؟  

   

ن مريض واحد من بين كل عشرة مرضى( التهاب بطانة الأنف والحلق، وهو                                                        تشمل الآثار الجانبية الأكثر شيوع ا )التي تحدث في أكثر م 

                                                                                                         يشبه قليلا  الإصابة بالبرد في الرأس. ويمكن أن تكون الآثار الجانبية الشائعة الأخرى هي الصداع وآلام المفاصل.   

 

                                         ، وضعف العضلات، وآلام الظهر، وع سر الهضم،                                                                                  وتشمل الآثار الجانبية الأقل شيوع ا ارتفاع ضغط الدم، والشعور بالوخز، والطفح الجلدي 

 والتعب. 

   

 هل هناك علاجات بديلة متاحة؟  

   

إذا ظهرت عليك آثار جانبية عند تعاطيك لدواء فيدوليزوماب، أو إذا لم تتم السيطرة على مرضك بشكل جيد، فسوف يقوم طبيبك  

 المتخصص بمناقشة خيارات العلاج الممكنة الأخرى معك. 

   

 ماذا سيحدث إذا قررت عدم الخضوع للعلاج باستخدام دواء فيدوليزوماب؟  

   

                                                  اد سوء ا.  وسيناقش طبيبك خيارات العلاج الأخرى معك. ستستمر الأعراض أو ستزد 
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 ما هي الجرعة التي يجب تعاطيها؟  

   



في بداية العلاج، ستتلقى ثلاث جرعات من دواء فيدوليزوماب في فترة ستة أسابيع. بعد عملية الضخ الوريدي الأولى في العيادات   

ع أخرى. وستتلقى  الخارجية، سوف تتلقى عملية ضخ فيدوليزوماب الثانية بعد أسبوعين. ستتلقى فيدوليزوماب مرة أخرى بعد أربعة أسابي 

 فيدوليزوماب بعد ذلك كل ثمانية أسابيع. 

   

 هل أستمر في تناول العلاجات الأخرى لمرض التهاب الأمعاء؟  

   

 سيقوم طبيبك المتخصص بتوجيهك بما إذا كان يجب عليك تغيير علاجاتك الأخرى الخاصة بمرض التهاب الأمعاء أم لا.  

   

 تعاطي فيدوليزوماب؟ هل أحتاج إلى أي فحوصات خاصة أثناء  

   

 ستتم مراقبة نشاط مرض التهاب الأمعاء لديك طوال فترة العلاج، ولكنك لن تكون بحاجة إلى فحوصات خاصة أثناء تلقي فيدوليزوماب.    

 

                                                          هل يمكنني تعاطي أدوية أخرى جنب ا إلى جنب مع فيدوليزوماب؟  

   

 علاج باستخدام دواء فيدوليزوماب. نعم. يمكن تعاطي الأدوية الأخرى بأمان أثناء تلقيك ال 

   

                                                                                                      هل يؤثر فيدوليزوماب في الخصوبة والح م ل؟ هل يمكنني القيام بالرضاعة الطبيعية أثناء تعاطي فيدوليزوماب؟  

   

لتهاب                                                                                                                       لا توجد معلومات كثيرة متاحة بشأن استخدام فيدوليزوماب في الح م ل والرضاعة الطبيعية مع المريضات اللواتي يعانين من مرض ا 

 الأمعاء. 

   

                                           . وقد تتم إحالتك  إلى عيادتنا المتخصصة في  IBD                                                                           إذا كنت تخططين للح م ل، أو أصبحت  حاملا ، فينبغي عليك  مناقشة علاج ك مع طبيب  

التهاب                                                                                                                     مستشفى النساء في ليفربول من أجل مناقشة الأمور بمزيد من التفصيل. في هذه العيادة، سيتم الكشف عليك  بواسطة خبير في مرض 

 الأمعاء وطبيب توليد )طبيب متخصص في رعاية النساء الحوامل(. وسنتمكن من مناقشة خيارات العلاج معك بشكل فردي. 

   

 هل يمكنني تناول المشروبات الكحولية بينما أتعاطى فيدوليزوماب؟  

   

                                                 ت جن ب تناول كميات كبيرة من المشروبات الكحولية. نعم، من الآمن تناول المشروبات الكحولية أثناء تعاطي فيدوليزوماب، ومع ذلك، يجب  

   

 هل يمكنني الحصول على اللقاحات أثناء تعاطي فيدوليزوماب؟  

   

إن لزم الأمر، فمن الأفضل إعطاء اللقاحات "الحية" مثل شلل الأطفال،                                                                  ت ع د لقاحات البرد بمثابة لقاحات آمنة أثناء تعاطي فيدوليزوماب.   

)الحصبة، والنكاف، والحصبة الألمانية(، قبل بدء علاج فيدوليزوماب. ومع ذلك، إذا كنت قد بدأت بالفعل   MMR            )الس ل (، و  BCGو

تلقي اللقاح أثناء الاستمرار في علاج فيدوليزوماب   تعاطي فيدوليزوماب، ورأى طبيبك أنك ستستفيد من تلقيك أحد هذه اللقاحات، فيمكنك

 الخاص بك. 

   

 أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات حول فيدوليزوماب؟  

   

 المتخصصة، أو الصيدلي لديك. IBDإذا كانت لديك أي أسئلة حول فيدوليزوماب، فاسأل طبيبك، أو ممرضة  
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                                                                                            هذه النشرة ليست بديلا  عن أي توجيه أو إرشاد قد يقدمه لك طبيبك، أو الممرضة، أو الصيدلي لديك.  

   

 ت الملاحظا 

   

                                                                                    إن ملاحظاتك مهمة جد ا بالنسبة إلينا وتساعدنا على تحسين الرعاية الصحية في المستقبل.   

   

بعد خروجك من المستشفى أو حضورك في موعد العيادات الخارجية، ستتلقى رسالة نصية تسألك ما إذا كنت ستوصي بخدمتنا للآخرين أم   

نصية، ولن يتم تحصيل رسوم منك مقابل الرسالة النصية، ويمكنك الإلغاء في أي وقت. نحن                                                لا. ي رجى أخذ الوقت الكافي للرد على الرسالة ال

                      ن قد  ر تعاونك بشدة. 

   

 معلومات إضافية  

   

 الممرضات المتخصصات في التهاب الأمعاء  



   0151 706 2659هاتف:  

البريد الإلكتروني:   18001 0151  706 2659رقم الهاتف النصي:  

IBDnurses@rlbuht.nhs.uk 
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