
 

 اطلاعات بیمار

PIF 1919 V2 

 پنجم متاکارپالاستخوان گردن مشاوره پس از شکستگی 
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 کنند. های کوچکِ مچ وصل می ها را به استخوان شما هستند که انگشت هایی در کف دست ها استخوان متاکارپال
 

 شود. شکستگی شما در جایی از استخوان اتفاق افتاده است که معمولاً بدون هیچ مشکلی و به مرور زمان خوب می
 

 درد، ناراحتی و ورم فعلی شما باید به تدریج و ظرف چند هفته برطرف شود.
 

کم  باشد به طور منظم مُسکن مصرف کنید، چون مهم است که حرکات آرام خود را حفظ کنید و کم در ابتدا ممکن است لازم
شدگی، کاهش ورم و  تان نکند از سر بگیرید. این موجب جلوگیری از چوب تان را در حدی که اذیت های روزمره فعالیت

تواند پیشنهاد دهد که  داروساز شما می( یا GPشود. پزشک خانواده ) ترین بازگشت به عملکرد عادی می تضمین سریع
 توانید کدام مُسکن را مصرف کنید. می

 
های یخ استفاده کنید. اینکه یک کیسه نخود فرنگی منجمد را در حولۀ  توانید در چند روز اول بعد از آسیب خود، از کیسه می

تواند درد و ورم را  ت خود بگذارید میخیس بپیچانید و هر چند ساعت به مدت ده تا پانزده دقیقه روی قسمت دردناک دس
 کاهش دهد. 

 
 اگر احساس بدی در ناحیۀ دست خود دارید، لطفاً از یخ استفاده نکنید چون ممکن است منجر به سوزاندن پوست شود. 

 
شود. کنید ممکن است خمیده  در ابتدا ممکن است با ضعف بتوانید چیزی را در دست بگیرید و وقتی انگشت خود را صاف می

 این باید ظرف چند هفته تا چند ماه کاملاً حل شود، اما گاهی این احتمال وجود دارد که انگشت شما اندکی خمیده باقی بماند.
 

 ها بند انگشت

 متاکارپال
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 گردن
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بخشد. همچنین ممکن  ای شوید. این استخوان جدید است که دارد شکستگی را التیام می شاید در پشت دست خود متوجه توده
رسد، این یک تغییر ظاهری دائم است اما نباید بر عملکرد  تر از بندهای دیگر به نظر می پاییناست ببینید که بند انگشت شما 

 شما تأثیری بگذارد. 
 
 

 

 

 

 

 

 زنی هم، مطابق با تصاویر فوق، بهره ببرید.  توانید از چسب می
 

 کند.  کند. البته کمکی به التیام نمی دهد و به تسکین درد کمک می این کار برای چند روز احساس راحتی به شما می
 

تان را به آن کم کنید تا به محض اینکه در توان شما باشد، به طور  باید آن را برای شستن جدا کنید و با بهبود دردتان، وابستگی
ها بخرید و  توانید نوارهای چسب مناسب را از داروخانه ین بیشتر از سه هفته استفاده کنید. میکامل آن را جدا کنید. نباید از ا

 ها را تعویض کنید. هر روز مطابق نیاز آن
 

 تان هایی برای کمک به بهبود دست ورزش
 

که حداقل سه تا چهار کنیم  توانند مؤثرترین باشند. توصیه می ها اگر به طور منظم در طول روز انجام شوند، می این ورزش
ها را انجام دهید و هر ورزش را ده بار تکرار کنید. هدف شما باید این باشد که حرکات روزانۀ خود را  بار در روز آن

 iافزایش دهید.
 

 . مطابق تصویر زیر، انگشتان خود را خم کنید و کاملاً صاف کنید1
 

 

 

 

 

 

 
 . دست خود را مُشت کنید و مطابق تصویر زیر، پنج ثانیه نگه دارید و سپس 2

       کنید صاف را خود انگشت    
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های برخوردی و پرفشار را از سر بگیرید، اما ممکن است در ابتدا درد و ورم  توانید از هفتۀ ششم بعد از آسیب، ورزش می
هایی مانند بوکس و هنرهای رزمی اجتناب  تا هفتۀ دوازدهم بعد از آسیب، از ورزشاحساس کنید که باید برطرف شود. لطفاً 

 کنید.
 

تان سیگار نکشید. برای  کنیم که حداقل در طول فرایند التیام آسیب شود و توصیه می سیگار کشیدن موجب کُند شدن التیام می
مراجعه کنید یا لطفاً با پزشک عمومی  http://smokefree.nhs.co.ukبه نشانی  NHSسایت  های بیشتر، به وب توصیه

 خود تماس بگیرید. 
 

 ها را به طور کامل کنترل کنید.  قبل از رانندگی، باید قادر باشید که فرمان و دنده
 

 اگر نیاز به گواهی پزشکی دارید، باید با پزشک عمومی خود تماس بگیرید.
 

های عادی است، لطفاً با ما به شمارۀ زیر تماس  تان به فعالیت س از سه ماه همچنان درد و/ورم دارید که مانع بازگشتاگر پ
 بگیرید

 
 بازخورد

 
 کند تا در آینده درمان بهتری ارائه کنیم. دیدگاه شما برای ما مهم است و کمک می

 
سرپایی، پیامکی دریافت خواهید کرد مبنی بر اینکه آیا خدمات ما را تان در مرکز  تان از بیمارستان یا ویزیت پس از ترخیص

کنید یا خیر. لطفاً زمانی را صرف پاسخ به پیامک کنید، این پیامک رایگان است و در هر زمانی  به دیگران توصیه می
 توانید از آن انصراف دهید. از همکاری شما بسیار سپاسگزاریم. می

 
 اطلاعات بیشتر

 
 Virtualگیر خط ویژه کلینیک مجازی شکستگی ) توانید روی پیام ای دارید، می یا دغدغه اگر نگرانی

Fracture Clinic Hotline 10( پیام بگذارید و فرد مرتبط در روزهای دوشنبه تا جمعه بین ساعات 
 بعدازظهر با شما تماس خواهد گرفت.  3صبح تا 

 شنبه رسیدگی خواهد شد. به پیامی که در آخر هفته گذاشته شود، در روز دو
 

 2536 529 0151تلفن: 
 

 های فوری، لطفاً با بخش اورژانسِ مراکز زیر تماس بگیرید:  ها یا دغدغه برای نگرانی
 

Royal Liverpool Hospital 
 2050 706 0151تلفن: 

 2050 706 0151 18001شماره تلفن پیامکی: 
 

Aintree Hospital  
 2536 529 0151شماره تلفن: 

 2536 529 0151 18001شماره تلفن پیامکی: 
 

 های غیرفوری را با پزشک عمومی خود در میان بگذارید. توانید دغدغه می
 

Liverpool University Hospitals NHS Trust 
   http://www.livepoolft.nhs.ukسایت:  وب

 

http://smokefree.nhs.co.uk/
http://www.livepoolft.nhs.uk/
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Royal Liverpool Hospital Site 
    جستجوی کلینیک مجازی شکستگی

 
NHS 111 Service 

 111تلفن: 
 
 

 مؤلف: تخصص تروما و ارتوپدی
 2022تاریخ بازبینی: ژوئن 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 


