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乙型肝炎 
 

    消化系统疾病护理小组  

 
 

什么是乙型肝炎？ 
 

乙型肝炎是一种通过血液传播到肝脏的病毒。然后它会导致肝硬化，从而影响和损害肝脏。  

它有时被称为乙肝或乙肝病毒。  
 

什么是肝炎？ 
 

肝脏的炎症即称肝炎。肝炎可由多种因素引起， 

包括： 
 

 饮酒过量（最常见的肝损伤原因） 
 

 病毒导致，如乙型肝炎或丙型肝炎 
 

 人体自身免疫系统——一种称为自身免疫性肝炎的肝病  
 

 肝内脂肪 
 

 某些药物和化学品的副作用。 
 

乙型肝炎的患者人数有多少？ 
 

乙型肝炎患者的确切人数尚不清楚。在英国，约 350 人中有 1 人被认为患有持续（慢性）

乙型肝炎。  
 

乙型肝炎是如何被感染上的？ 
 

乙型肝炎是一种传染性很强的疾病。 
 

1. 母婴传播（有时称为垂直传播） 
 

在世界范围内，该病毒最常见的传播方式受感染的母亲传给婴儿。这种情况通常发生在分娩

期间，并且病毒可能潜伏很多年。这种情况在世界上许多人感染这种病毒的地区非常普遍

（但在英国很少见）。现在，英国所有妇女在怀孕期间都要接受乙肝检测。   
 

2. 人传人（有时称为水平传输） 
 

感染者的血液和其他体液（如精液和阴道分泌物）中含有病毒。  

 
 



Royal Liverpool and Broadgreen Hospitals                                                                                     PIF 2072 V1 

 

英国人最常见的感染方式包括： 
 

 与感染者进行无保护的性行为。即使是口交也会传播乙型肝炎。许多乙型肝炎患者没有

意识到自己被感染了，然后在性交过程中导致了病毒的传播。 
 

 感染的血液。哪怕只是一丁点儿血液接触到身体上的伤口，病毒都有可能进入血液，繁

殖并引起感染。  
 

 共用针头和/或任何注射设备（例如，调羹、过滤器、注射液）注射药物。即使是感染者

残留在针头上的少量血液也足以将病毒传播给他人。  凡是被针扎伤者都有感染风险，应

接受检查。 
 

 过去，会有几年前接受过输血或其他血液制品的人感染上乙型肝炎。现在，在英国捐献

的所有血液都要接受乙型肝炎病毒（以及某些其他感染）检测。因此，现在在英国因输

血感染上乙型肝炎的可能性非常小。 
 

 共用牙刷、剃须刀和其他可能被血液污染的物品，感染病毒的风险很小。这种病毒可以

在体外存活长达三周的时间。 
 

 使用未经消毒的锋利器械/设备进行牙科工作、医疗程序、纹身、身体穿刺。 
 

 被感染者咬伤，或者其血液溅到您皮肤上的伤口上、眼睛或嘴里。 
 

乙型肝炎病毒仅通过血液接触传播，不会在握手、拥抱、亲吻或共用杯子或餐具等正常社交

接触中传播。 
 

有哪些症状？ 
 

急性感染 
 

急性肝炎的症状可能会在患者第一次感染病毒后的 1-6 个月内出现，但在大约一半的病例中，

急性期不会出现任何症状，或只有轻微的流感样症状。患者甚至可能都不知道自己感染了乙

型肝炎。尤其是在分娩过程中被母亲感染的婴儿通常一开始没有任何症状。 
 

急性乙型肝炎感染的症状通常会在几周后出现，因为免疫系统在这之前要么清除了病毒，要

么控制住了病毒。极少数情况下，会出现危及生命的急性重型（暴发性）肝炎。 
 

在最初的急性期之后，感染乙型肝炎的成年人很有可能完全康复并且病毒得到清除。但是，

对于被感染的新生儿而言，情况并非如此。 
 

 十分之九的成年人体内的病毒会在三到六个月内得到清除。在这种情况下，患者不再

具有传染性，并且对进一步的感染免疫。 
 

 在多达十分之一 的成人病例中，病毒会长期存在（慢性乙型肝炎感染）。无论在急

性期是否有症状，都有可能发生这种情况。 
 

 超过十分之九的婴儿病例是从母亲那里感染的，这种病毒会长期存在  

      。 
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慢性感染 
 

在那些发展为慢性乙型肝炎感染的人群中： 
 

 有三分之二 的人会身体无恙。体内的病毒不会对肝脏或其他器官造成损害或问题。

这种情况下患者被称为携带者，有时也被称为慢性非活动性乙型肝炎。患者可能不知

道自己被感染了，并且是携带者。然而，即使没有任何症状，仍可以将病毒传染给他

人。大约五分之一的携带者体内的病毒最终会自然地被清除掉，但这可能需要几年的

时间。 
 

 有些人发展成肝硬化，这是肝脏不可逆转的瘢痕化。  感染乙型肝炎后通常需要很多

年才能发展为肝硬化。有关肝硬化的更多信息，请索取一份患者信息手册（《PIF 

2068 肝硬化》） 
 

如何诊断和评估乙型肝炎？ 
 

只需简单验下血就可以检测否感染了乙型肝炎病毒。  该测试可检测病毒表面的一种称为乙

型肝炎表面抗原（HbsAg）的蛋白质。如果发现被感染（HBsAg 阳性），则可能会建议进

行其他测试，以检测感染的严重程度、肝脏炎症和肝脏损伤情况。 
 

例如： 
 

 血液检查可以检测病毒的各个部分。其可以评估病毒的活性（如果病毒繁殖迅速，表

明它更有可能导致肝损伤）。 
 

 血液检查称为肝功能检查。其可测量肝脏中产生的化学物质（酶）和其他物质的活性。

为肝脏是否发炎以及工作情况提供了一般性指导。 
 

 肝脏的超声波扫描。 
 

 通过瞬时弹性成像（纤维扫描）评估肝硬化。 
 

 有些人可能需要进行肝活检，以显示肝脏的炎症和瘢痕程度（肝硬化）。 
 

 也可以通过验血来确定是否对乙肝有免疫力。 
 

 如果出现肝硬化或其他并发症，可进行其他检查。 
 

乙型肝炎可以预防吗？ 
 

接种疫苗 
 

有一种疫苗可以预防乙型肝炎。任何有可能感染乙型肝炎病毒的人都应该接种该疫苗。   
 

接触后预防 
 

如果没有接种疫苗，并且接触过病毒，应该立即就医。（例如，医护人员被针扎伤）可以注

射一种称为免疫球蛋白的抗体，并开始一个免疫程序。这一措施可以防止感染的发展。 

 

预防高危新生儿感染 
 

在英国，所有孕妇在常规产前预约时都会接受乙肝血液检查。  在怀孕期间，需要尽早进行

血液检查，以便尽早治疗，降低将病毒传染给婴儿的风险。如果母亲被感染，宝宝将被注射
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抗体，并在出生后立即接种疫苗。（病毒主要在分娩期间传播给婴儿，而不是在怀孕期间）

通过这种治疗，很有可能防止婴儿感染。 
 

如果我被感染了，如何防止将病毒传染给他人？ 
 

如果您目前感染了乙型肝炎，您应该： 
 

 避免与任何人发生性行为（特别是不使用避孕套的性行为），直到性行为的潜在对象完

全接种了疫苗并通过血液检查确认了疫苗已起效。 
 

 不共用任何注射设备，如针头、注射器等。 
 

 不献血、捐献精液或随身携带器官捐献卡。 
 

 不共用可能被血液污染的剃须刀、牙刷等。 
 

 用敷料敷著伤口。 
 

 在发生事故后，如果血液溅到地板或其他表面上，一定要用漂白剂将其清洗掉。 
 

慢性感染的治疗 
 

乙型肝炎无法治愈，但可以延缓甚至预防并发症的发展，如肝损伤和肝脏的“瘢痕化”（肝

硬化）。慢性乙型肝炎患者通常需要治疗以停止或降低病毒的活性，从而减轻肝损伤。肝脏

专家通常会建议最佳治疗时间。目前有两种类型的治疗： 
 

1. 干扰素。  
 

 这类药物类似于人体内产生的一种物质，也称为干扰素。它通过增强人体免疫系

统来对抗感染。干扰素通常每周注射一次，持续 6-12 个月。 
 

 这类药物可能会产生副作用。在患者接受治疗（包括血液检查）期间，需要定期

接受监测。有些患者的副作用可能比较大，在这种情况下需要换药，或服用较低

的剂量 
 
 
 

2. 抗病毒药物。  
 

 这类药物通过阻止乙肝病毒在体内繁殖而起作用。包括替诺福韦和恩替卡韦。用

药情况因人而异，需要与医生详细沟通。有时使用抗病毒药物的组合。  药物治疗

通常持续多年。 
 

 有些人可能会对治疗药物产生耐药性，这意味着疗效不理想。如果发生这种情况，

则可能需要更换患者服用的药物。 

 

乙型肝炎的治疗是医学的一个发展领域。新药正在不断研发，上述信息仅供参考。过去几年

中有一些新药问世，前景有望得到改善。了解患者情况的专家可以针对患者的特定情况提供

更准确的前景信息。 
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肝移植 
 

对于一些患有晚期肝脏“疤痕化”（肝硬化）的患者，也可以选择肝移植。虽然肝移植是一

次大手术，但术后效果相对希望更大。然而，新的肝脏也可能最终因持续（慢性）乙型肝炎

感染而受损。 
 

反馈 
 

您的反馈对我们至关重要，有助于我们提升护理质量。 
 

出院后或门诊就诊后，您将收到一条短信，询问您是否会向其他人推荐我们的服务。希望您

能够花费一点宝贵的时间回复短信，回复短信不收取任何费用，并且您可以随时选择“不再

接收资讯”。衷心感谢您的配合。 

 

患者/家属/护理人员如需获取进一步信息 
 

British Liver Trust 0800 652 7330 或发邮件至 

helpline@britishlivertrust.org.uk 
 

Hepatology Specialist Nurses（肝病专科护士） 

电话：0151 706 2805 

短信电话：18001 0151 706 2805  
 
 
 
 
 

著者：消化系统疾病护理小组 

审核日期：2022 年 6 月 
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