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Septoplastia

Specialitatea Otorinolaringologie

Consultantul/medicul dumneavoastra v-a recomandat sa faceti o septoplastie.
Ce este septoplastia?

Septoplastia este o operatie menita sa va imbunatateasca respiratia prin nas prin
indreptarea peretelui despartitor din mijloc. Septul este o bucata subtire de cartilaj si os din
interiorul nasului, intre partea dreapta si partea stanga. Are o lungime de aproximativ
sapte centimetri la adulti. La unele persoane, septul este curbat spre una sau ambele parti
ale nasului, blocandu-I. Uneori, acest lucru se datoreaza unei leziuni la nivelul nasului, dar
alteori creste pur si simplu in acest fel. Putem face o operatie pentru a indrepta septul. (*)

Aceasta procedura va fi efectuata ca spitalizare de o zi. Ca sa fiti acceptat pentru
procedura de o zi, trebuie sa fiti insotit pana acasa, sa aveti acces la telefon si sa existe
un adult responsabil care sa stea cu dumneavoastra peste noapte.

De ce sa va operati de sept? (*)

Daca aveti nasul infundat din cauza curburii septului, o operatie va va ajuta. Uneori trebuie
sa indreptadm un sept curbat pentru a avea loc sa facem alte lucruri, cum ar fi o operatie la
sinusuri. Operatia nu este menita sa schimbe felul in care arata nasul dumneavoastra.

Trebuie sa fac o operatie la nivelul septului? (*)

Un sept curbat nu va va face niciun rau, asa ca il puteti 1dsa in pace daca doriti. Numai
dumneavoastra puteti decide daca va provoaca atat de multe batai de cap incat sa doriti o
operatie. Va puteti razgandi in orice moment in legatura cu operatia, iar faptul ca ati
semnat un formular de consimtamant nu inseamna ca trebuie sa faceti operatia.

Daca doriti sa primiti o a doua opinie cu privire la tratament, va puteti adresa specialistului
dumneavoastra. Acesta nu se va supara sa se ocupe de acest lucru pentru
dumneavoastra. Poate ca doriti sa va adresati medicului dumneavoastra de familie (GP)
pentru a obtine o a doua opinie de la un alt specialist.

Cum se face operatia? (*)

Operatia dureaza aproximativ 30-45 de minute. De obicei, operatia se face in intregime in
interiorul nasului. Nu veti avea cicatrici sau vanatai pe fatd. Facem o taietura in interiorul
nasului si indreptam septul prin indepartarea unei parti din cartilaj si os si prin mutarea
partii ramase din sept inapoi in mijlocul nasului. Apoi fixam totul cu cateva copci. Cazurile
complexe pot necesita o taietura peste pielea dintre nari si pot fi combinate cu proceduri
de rinoplastie.
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Care sunt beneficiile unei septoplastii?

Efectuarea unei septoplastii va mari spatiul din ambele nari, permitdnd o respiratie
normala.

Care sunt riscurile unei septoplastii?

e Sangerare:
La sféarsitul operatiei, in nas pot fi introduse comprese nazale dizolvabile, care se vor
dizolva incet timp de aproximativ o saptamana.

e Echimoza:
Exista ocazional un risc de echimoza. Aceasta consta intr-o colectare de sange (ca o
veziculd) in interiorul narilor. Poate necesita drenaj si antibiotice.

e Infectie:
Exista un risc redus de a dezvolta o infectie dupa operatie. Aceasta va fi tratata cu
antibiotice de catre medicul dumneavoastra de familie (GP). Aceasta infectie este
probabil sa apara la sapte pana la zece zile dupa operatie.

e Esec:
Ocazional, peretele despartitor din mijloc nu ramane la fel de drept cum a intentionat
chirurgul. Acest lucru este cauzat de faptul ca peretele despartitor este alcatuit dintr-un
tesut de tip elastic (cartilaj), care se poate replia la vindecare.

e Perforatie septala:
Aceasta apare atunci cand se dezvolta o gaura in peretele despartitor din mijloc al

nasului, care, din pacate, este permanenta. Probabilitatea ca acest lucru sa se
intdmple este redusa.

e Schimbarea formei:
Ocazional, forma nasului poate deveni ,in sa”. Acest lucru este cauzat de colapsul
cartilajului din centrul nasului. Daca se intdmpla acest lucru, va fi necesara o
interventie chirurgicala suplimentara.

e Alterarea simtului olfactiv:
Aceasta problema se poate rezolva de la sine.

e Senzatie dentara alterata:
Aceasta poate afecta dintii superiori Si nu este permanenta.

e Adeziuni intra-nazale:
Tesutul din interiorul nasului poate dezvolta cicatrici si se poate lipi. Poate fi necesara
o interventie chirurgicala suplimentara pentru a le diviza.

e Nas blocat - Acest lucru poate fi cauzat de o inflamatie generalizata in urma operatiei,
care se va rezolva dupa cateva luni, sau de esecul operatiei.

Exista alternative disponibile?
Folosirea unui spray nazal cu steroizi poate controla unele dintre simptome.
Ce se va intampla daca decid sa nu urmez tratamentul?

Simptomele dumneavoastra vor ramane neschimbate.
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Ce fel de anestezic mi se va administra?

Vi se va administra un anestezic general. Anestezia generala este o stare de inconstienta
indusa de medicamente: Aceasta este administrata intotdeauna de un medic anestezist:
un medic cu pregatire de specialitate.

Din pacate, anestezia generala poate provoca efecte secundare si complicatii. Efectele
secundare sunt frecvente, dar sunt de obicei de scurta durata. Acestea includ greata,
confuzie si durere. Complicatiile sunt foarte rare, dar pot provoca leziuni de durata.
Acestea includ constientizare, paralizie si deces.

Exista riscul de deteriorare a dintilor, in special a coroanelor si a fatetelor. Anestezistul
dumneavoastra va avea toata grija, dar ocazional pot aparea probleme. Riscurile
anesteziei si ale interventiei chirurgicale sunt mai mici pentru pacientii supusi unei
interventii chirurgicale minore si pentru pacientii tineri, in forma, activi si sanatosi.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa solicitati un exemplar al brosurii
»Dumneavoastra si anestezia dumneavoastra” (PIF 344).

Veti avea ocazia sa discutati cu medicul anestezist despre optiunile si riscurile
anestezicului nainte de operatie.

Daca va ingrijoreaza oricare dintre aceste riscuri, va rugam sa vorbiti cu
consultantul dumneavoastra sau cu un membru al echipei acestuia.

Pregatirea pentru operatie

« Inainte de operatie, veti fi consultat in clinica de evaluare preoperatorie. Aici vi se pot
face analize de sange si un test cardiac, daca este necesar, si veti fi evaluat pentru a
vedea daca sunteti apt pentru anestezie.

e Asistenta medicala va va adresa intrebari de rutina despre starea dumneavoastra de
sanatate, despre medicamentele pe care le luati in prezent si despre eventualele
alergii pe care le aveti.

e Veti putea discuta despre operatie cu o asistentd medicala. Vi se va cere sa semnati
un formular de consimtamant pentru a confirma ca intelegeti procedura si ceea ce
presupune operatia.

in ziua operatiei
e Va veti prezenta la spital in ziua operatiei.

o Inainte de anestezia general3, trebuie s nu mancati timp de cel putin sase ore si sa nu
beti timp de cel putin trei ore. Veti fi anuntat in momentele respective.

e Varugam sa va lasati acasa toti banii si obiectele de valoare. Daca aveti nevoie sa
aduceti obiecte de valoare la spital, acestea pot fi trimise la biroul general pentru a fi
pastrate in siguranta. Biroul general este deschis intre orele 8:30 si 16:30, de luni
pana vineri. Prin urmare, daca sunteti externat in afara acestor intervale orare, nu
vom putea sa va returnam bunurile pana la deschiderea biroului general. Trustul nu isi
asuma responsabilitatea pentru obiectele care nu sunt predate pentru pastrare.

e Vise va cere sa va scoateti bijuteriile. Inelele tip verigheta pot fi purtate, dar vor fi lipite
cu banda adeziva.
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La

Va rugam sa nu va machiati.

Va rugam sa lasati acasa piercingurile corporale. Unghiile false si oja de unghii vor
trebui, de asemenea, sa fie indepartate, daca le purtati.

Daca luati medicamente in mod regulat, vi se va spune sa le luati daca este necesar.

Vi se va cere sa va puneti un halat si lenjerie de unica folosinta. Puteti aduce cu
dumneavoastra un halat si papuci.

O bratara cu datele dumneavoastra personale va va fi atasata la incheietura mainii.
Un portar va va conduce la sala de operatie.

Daca aveti proteze dentare, ochelari sau aparate auditive, acestea pot raméane cu
dumneavoastra in timpul deplasarii spre sala de operatie. Acestea vor fi scoase in timp
ce va aflati in sala de anestezie si vor fi pastrate cu dumneavoastra pana cand ajungeti
in zona de recuperare. Dupa ce va treziti, vor putea fi puse Thapoi la locul lor.

Cand ajungeti in sala de asteptare, o asistenta va va verifica datele impreuna cu
dumneavoastra. Vi se va cere apoi sa va puneti o boneta de unica folosinta.

Apoi veti fi dus in sala de anestezie.
ce ar trebui sa ma astept dupa operatie?
Dupa operatie, veti fi tinut in sala de recuperare inainte de a fi transferat in salon.

O asistentd medicala va va verifica regulat pulsul, tensiunea arteriala, respiratia si
plaga. Este posibil sa aveti dureri de cap in timp ce aveti compresele puse. Este
important ca, daca simtiti vreo durere, sa anuntati personalul medical, care va va da
analgezice.

Este posibil sa vi se puna comprese in nas pentru a controla sangerarea.

Personalul medical va va sfatui, de asemenea, cand puteti incepe sa inghititi apa.
Medicamentele anestezice pot provoca stari de rau unor persoane. Daca va simtiti rau,
va sfatuim sa nu beti pana cand aceasta senzatie nu trece. Personalul medical va
poate oferi o injectie pentru ca aceasta stare de rau sa dispara.

Prima data cand va ridicati din pat, va rugam sa va asigurati ca solicitati unei asistente
medicale sa stea cu dumneavoastra. Aceasta masura este pentru cazul in care va veti
simti ametit.

Plecarea acasa

in mod normal, medicul/asistenta medicala va va externa in ziua operatiei.

Ati fost supus unei anestezii generale, astfel ca in urmatoarele 24 de ore trebuie

Sa nu calatoriti singur.

Sé nu conduceti niciun vehicul, de exemplu masina, si s& nu mergeti pe bicicleta.
Sa nu actionati utilaje (inclusiv aparate de uz casnic, cum ar fi un ceainic).

Sa nu urcati pe scari.
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e Sa nu luati decizii importante, sa nu semnati niciun document comercial sau juridic.
e Sa nu beti alcool.

Trebuie

e Sa o luati usor pentru restul zilei, evitand activitatile intense.
e Sa va luati medicamentele ca de obicei.

e Sa lasati pe altcineva sa aiba grija de persoanele de care va ocupati de obicei, cum ar
fi copiii sau rudele in varsta sau bolnave.

Informatii privind externarea
Calmarea durerii i medicatia

Personalul medical va va sfatui cu privire la analgezice inainte de a parasi spitalul. Va
rugam sa le comunicati asistentelor medicale ce comprimate analgezice aveti acasa.

Nasul dumneavoastra

e Medicul dumneavoastra va va informa daca au fost lasate comprese in nas si daca
acestea se dizolva singure sau trebuie indepartate. (*)

o Este posibil sa va simtiti nasul inflamat si ,infundat” in urmatoarele opt saptamani. De

obicei, este nevoie de acest timp pentru ca inflamatia sa se stabilizeze.

o Este posibil sa aveti secretii apoase si cu pete de sange timp de una sau doua
saptamani. Apoi, acestea ar trebui sa inceteze.

o Este posibil sa stranutati mai mult decét de obicei. Acest lucru este cauzat de faptul ca
nasul dumneavoastra este iritat. Incercati sa va tineti gura deschisa. Acest lucru va
preveni o anumita presiune si séngerarile suplimentare.

e Timp de douda saptamani, evitati mediile cu fum/praf si persoanele care tusesc si sunt
racite.

e Nu va suflati nasul si nu mirositi prea tare, deoarece acest lucru poate provoca leziuni
si sangerari.

e Veti avea copci dizolvabile in nas. Lasati-le in pace pentru ca se vor dizolva incet.

e Este posibil sa dureze péana la trei luni pana cand nasul dumneavoastra se va linisti si
veti respira din nou liber. (*)

Este posibil ca nasul dumneavoastra sa contina cruste: Se recomanda procedura
de spalare nazala salina: Va rugam sa consultati prospectul de informatii pentru
pacienti 1452 Dusul nazal salin pentru instructiuni complete.

e O lingurita de bicarbonat de sodiu (praf de copt)/sare de mare si cateva picaturi de

sampon pentru copii (fara parfum) dizolvate intr-o jumatate de litru de apa calda,
anterior fiarta.
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e Adunati aceasta cantitate intr-o seringa sau intr-o sticla de clatire nazala NeilMed si
strangeti usor in cate o nara, lasénd solutia sa curga apoi din nas in chiuveta.

Inainte de a péarasi spitalul, aceast& procedura trebuie sa va fie explicatd de catre
personalul sectiei, care va va furniza o seringa.

Revenirea la normalitate

Amintiti-va ca tocmai ati fost operat si ca va fi nevoie de cateva zile pentru a va recupera.
Este normal sa va simtiti mai obosit decat de obicei timp de cateva saptaméni dupa
operatie. Daca sunteti parinte sau tutore, veti avea nevoie de sprijin in aceasta perioada.

Revenirea la locul de munca

Din cauza riscurilor de infectie, va trebui sa lipsiti doua saptamani de la serviciu, cu
exceptia cazului in care lucrati de acasa. Puteti sa va faceti singur o adeverinta pentru
primele sapte zile de boala. Inainte de a fi externat, personalul din sectie va poate elibera,
la cerere, o adeverintd medicala (de concediu de boala) pentru a acoperi perioada de
concediu de care veti avea nevoie. Pentru alte adeverinte, va trebui sa va adresati
medicului de familie.

Alte programari

Va va fi efectuata o programare de monitorizare. Vi se va trimite un card de programare cu
data si ora acesteia.

Feedback

Recenziile dumneavoastra sunt importante pentru noi si ne ajuta sa ne adaptam serviciile
medicale in viitor

In urma externarii sau dupa ce veti fi consultat in ambulatoriu, veti primi un mesaj prin care
veti fi intrebat daca ati recomanda serviciile noastre altor persoane. Va rugam sa va faceti
timp pentru a raspunde la mesaj. Nu veti fi taxat pentru acesta si va puteti dezabona in
orice moment. Implicarea dumneavoastra este foarte valoroasa pentru noi.

Note pentru pacienti:
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Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa contactati sectia in care
ati fost operat sau asistentele medicale.

Asistente medicale ORL

Helene Bryant/Sue Bragan/Christine Burton

Tel.: 0151 706 2290

Numar de telefon pentru mesaje text: 18001 0151 706 2290

(*) Reprodus cu permisiunea ENT UK
www.entuk.org

Autor: Specialitatea Otorinolaringologie
Data revizuirii: decembrie 2024

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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