
 
 

Royal Liverpool / Broadgreen and Liverpool University Dental Hospitals                                    PIF 370 V6  

 زانیاری بۆ نەخۆش 

مگەی شەویلگە وجڕاهێنانەکانی   

 پسپۆڕانی چارەسەرکردن

پێش دەستپێکردن بە ڕاهێنانەکان ، بۆی هەیە سوود وەربگریت لە دانانی خاوولییەکی تەڕ و گەرم لەسەر  

 شوێنی ئازارەکە بۆ ماوەی دە بۆ پازدە خولەک . 

ێنیت ، بۆ ئەوەی پێستەکەت نە سووتێت . ئاگاداری: دڵنیا بە لەوەی تەنها گەرمییەکی کەم بەکار به  

. پاش ئەنجامدانی ئەو کردارەی سەرەوە، دەتوانیت هەندێک ماسوولکە توندەکان بشێلیت   

 

  

: بە ئاسانی دەدۆزریتەوە ، دەکوێتە لایەکی  ماسوولکە جومگەی شەویلگە:   

سەرەوە )کردنەوە و داخستنی دەم یارمەتیت دەدات بۆ ئەوەی بیدۆزیتەوە ( .  

ۆ ماوەی دوو خوولەک شێلانی خڕ ئەنجام بدە ب  

  

 

 

 

 

   

ماسوولکەی جوین : دەکەویتە تەنیشتی جومگەکەوە ، لەژێر ئێسکی گۆنا و  
لەسەر یەک هێڵە لەگەڵ گۆشەی چاووت )داخستنی دانەکانی پشتەوە  

بۆ ماوەی دوو خوولەک  یارمەتیت دەدات بۆ ئەوەی دەستنیشانی بکەیت ( . 
بدە شێلانی خڕ ئەنجام   

 

 

 

 

جومگەی شەویلگە ماسوولکە   

 ماسوولکەی جوین 
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دانیشتنی شێوازی هەلە و خراپ ، بۆی هەیە  :   خراپ  –دانیشتنی هەڵە  
ببێتە هۆکاری توند کردنی ددانەکان بەیەکەوە ، ئەمەس دەبێتە هۆکاری توند  

، دەبێتە   جومگەی شەویلگەبوونی ماسوولەکەکانی دەور و بەری 
  هۆکاری ئازار و بیتاقەتی بۆ تۆ .

 

 

 

 

 

 

باش دەبێتە هۆکاری حەسانەوەی   -باش:دانیشتنی درووست   – دانیشتنی درووست   

ی ئاسایی ، هەر بۆیە ئازار و  نماسوولکەکانی جومگە ، بە هاوکاری هەناسەدا  

 وبیتاقەتیت کەم دەکاتەوە .  

 

 

 

  

شێوازی حەسانەوەی شەویڵگە : )هەروەها پێی دەووترێت شێوازی 'ن' بۆ زمان ( 
کی زمانت دەبێت لە نیوان دانەکانی پێشەوە بن . ئەم  هەر وەکوو پیتی 'ن' بڵێیت . نوو

  ڕاهێنانە دەبێت بەدرێژایی رۆژ دووبارە بکرێتەوە بە دانیشتنیكی باشەوە دەستپێبکرێت 
 

 

ئەم ڕاهێنانانەی خوارەوە هەمووی ئەنجام بدەیت ، تۆ ئامۆژگاریت پێدەدرێت دەربارەی ئەوانەی گونجاوون  پێویست ناکات 

 بۆت.

ڕاهێنانێک لەمانەی خوارەی پینج جار دووبارە بکەرەوە، رۆژی دوو بۆ سێ جار، مەگەر بە پێچەوانەی ئەوەت  تکایە هەر 

 پێووترابوو . 

 
دوو پەنجە لەسەر چەناگەت دابنێ                             

 شەویلگەی خوارەوە بهێنە پێشەوە بە نەرمی بەرامبەر پەنجەکانت 

 

    ......خولەک رایبگرە        بۆ  ..........جار دووبارەی بکەرەوەبۆ ....                       
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 چنگت بخەرە ژێر شەویلگەتەوە
هەوڵ بدە دەمت بکەرەوە بە نەرمی و بە چنگی دەستت بەرەنگاری ئەو جووڵەیە 

 بکەرەە 
.  

   دووبارەی بکەرەوەبۆ ..........خولەک رایبگرە        بۆ  ..........جار               
 

 

 

دوو پەنجەت بخەرە تەنیشتی شەویلگەت . شەویلگەت بە لای پەنجەکانتدا بجووڵێنە و 
 بە نەرمی بەرەنگاری ئەم جوولەیە بکە بە پەنجەکانت 
 

بۆ ..........خولەک رایبگرە        بۆ  ..........جار دووبارەی بکەرەوە                 
 
 
 

 
دابنێ و لە پاشترین خاڵەوە بتوانیت ، پاشان بە نەرمی دەمت   زمانت لەسەر مەڵاشووت

لەسەر مەڵاشووت بیت (ەوڵ بدە زمانت لە هەموو ئەو بکەرەوە  بە زیاترین ڕادە  ) ه  
 
 
 
 
 .بۆ  ..........جار دووبارەی بکەرەوە

 
دەمت بە نەرمی  : بۆ ئام راهێنانە ئاوێنە بەکار بهێنە ،  : ڕاهێنانی میدلاین 

، جەخت بکەرەوە لەسەر ئەوەی شەویلگەت لە ناوەڕاست بێت .  بکەرەوە  

  
 

 بۆ  ..........جار دووبارەی بکەرەو        

 
 
 
 
 
  شەویلگەت بەلای راستدا پاسان بەلای چەپدا بجوولێنە  

 

 

 بۆ  ..........جار دووبارەی بکەرەو        

.  
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  شەویلگەی خوارەوەت بهێنە پێشەوە 
 

....جار دووبارەی بکەرەو  بۆ  ......  .  
 
 
 
 
 
  

بە هەردوو پەنجە کەڵە و پەنجەی شایەتمان شەوێلگەت بگرە و بە نەرمی  
 دەمت بکەرەوە و بە نەرمی رایکێشە . 

 

 

 

فیدباک  -  ندنەوەیاپێڕاگە  
 

اشتر بۆ هاووکاریکردن لە دۆزینەوەی چاوودیری ب ندنەوەی زانیارییەکانت زۆر گرنگە بەلای ئێمەوە ، یاپێڕاگە 

توودا .هالە دا  

پاش دەرچوونت لە نەخۆشخانە، یاخود پاش ئامادەبوونت لە موعیدی خۆت لە بەشی نەخۆشانی دەرەوەی  

نەخۆشخانە، نامەیەکی مۆبایلت پێدەگات، و پرسیار دەکات ئایا خزمەتگوزارییەکی ئێمە پێشنیار دەکەیت بۆ  

، ئەو وەلامدانەوەیە لە سەر تۆ ناکەوێت وهیچ کاتێک  کەسی دیکە ؟ تکایە کاتی خۆت دابین بکە بۆ وەڵامدانەوە 

 ناتوانیت لەوخزمەتگوزارییە بەشداری نەکەیت . یارمەتی و هاووکاری تۆ بە شێوەیەکی بەرز دەنرخێنین .

 

 زانیاری زیاتر 

 بەشەکانی چارەسەرکردن 

 نۆخۆشخانەی شاهانەیی لیڤەرپول 
 

Tel:  0151 706 2760  ژمارەی تەلەفۆن 
Textphone Number: 18001 0151 706 2760 ژمارەی تەلەفۆنی تێکست ناردن      

  

بەشەکانی چارەسەرکردن :  نووسەر  
٢٠٢٢بەرواری پێداچوونەوە : کانوونی یەکەمی  
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