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Operacja zacmy

St Paul’s Eye Department (Oddziat okulistyczny)

Pacjent zostat zapisany na operacje zacmy. Celem tej ulotki jest
objasnienie samego zabiegu chirurgicznego, uswiadomienie
pacjentowi potencjalnych problemow i sposobdéw ich rozwigzania, a
takze kwestii dotyczgcych postepowania pooperacyjnego. Zwroc
szczegoblng uwage na czesc¢ dotyczacg dalszego postepowania,
poniewaz po operacji mozesz otrzymac pytanie dotyczgce wyboru
gabinetu optometrii (optycznego).

Czym jest operacja zacmy?

Celem tej operaciji jest zastgpienie zmetniatej soczewki wewnatrz

oka — katarakty — sztuczng soczewka (zwang implantem soczewki
wewnatrzgatkowej — IOL), umieszczong wewnatrz oka. Zostates$(-
as) zgtoszony(-a) do tej operacji, poniewaz Twoja soczewka stata
sie na tyle zmetniata, ze wptywa to na codzienne czynnosci.

Operacja moze by¢ przeprowadzona przez doswiadczonego
chirurga (konsultanta oddziatu St Paul’s lub doswiadczonego
lekarza stazyste) bgdz mniej doswiadczonego mtodszego lekarza
stazyste — w tym drugim przypadku zabieg bedzie bezposrednio
nadzorowany przez starszego chirurga.

Jakie sg zalety wykonania operacji zaémy?

Gtownym celem operacji zaémy jest poprawa wzroku i jakosci
zycia. Jesli pacjent jest zadowolony ze swojego wzroku, gdy uzywa
okularéw, powinien omowic, o ile jest to potrzebne, ewentualng
koniecznosc¢ operacji z chirurgiem lub pielegniarkg. Jesli zacma nie
zostanie usunieta, jakos¢ wzroku moze pozostaé bez zmian lub sie
pogorszyc.
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Dtuzsze oczekiwanie na operacje raczej nie utrudni jej
przeprowadzenia, chyba ze wzrok bedzie tak staby, ze widzialne
bedg tylko swiatto i ciemnosc.

U ponad 95% pacjentOw po operacji zacmy wzrok ulega poprawie.
Szanse na poprawe wzroku sg jednak mniejsze, jesli pacjent cierpi
na inne schorzenia, takie jak cukrzyca, jaskra lub zwyrodnienie
plamki zottej zwigzane z wiekiem.

Czasami operacja za¢my jest wykonywana z innych powodow,
takich jak wysokie cisnienie w oku lub w celu umozliwienia oceny i
leczenia choroby w jego tylnej czesci.

Czy s dostepne jakies alternatywne formy leczenia?

Nie istniejg obecnie alternatywne metody leczenia w przypadku
ekstrakcji (usuniecia) zacmy.

Co sie stanie, jesli nie podejme leczenia?

Jesli pacjent nie usunie zacmy, jego wzrok moze sie stopniowo
pogarszac.

Mozliwe powikiania podczas operacji zacmy
e Rozdarcie tylnej czesci torebki soczewki z zaburzeniem zelu
wewnatrz oka, ktére moze czasami powodowac pogorszenie

widzenia.

e \Wypadniecie catosci lub czesci zaémy do tylnej czesci oka, co
wigze sie z koniecznoscig kolejnej operacji.

o Krwawienie wewnatrz oka.
Mozliwe powiktania po operacji zacmy

e Zakazenie oka — endophthalmitis — ktére moze prowadzi¢ do
utraty wzroku lub (w bardzo rzadkich przypadkach) oka.
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e Oderwanie siatkowki, ktére moze prowadzi¢ do utraty wzroku.
o Obrzek srodkowej czesci siatkowki.

e \Wysokie cisnienie wewnatrz oka.

e Zmetnienie rogowki, ktore moze z czasem ustgpic lub nie.

e Nieprawidtowa wytrzymatosc¢ lub przemieszczenie implantu.

e Zasinienie na oku lub powiekach.

e Alergia na stosowane leki.

e Diplopia (podwojne widzenie) i inne objawy spowodowane
znieczuleniem lub implantem soczewki.

Jesli wystgpig takie powiktania, w wiekszosci przypadkéw mozna je
skutecznie leczy¢. W mniejszej liczbie przypadkéw moze byc¢
konieczny kolejny zabieg chirurgiczny. Wyjgtkowo rzadko
powiktanie moze prowadzi¢ do slepoty w operowanym okul.

Jaki rodzaj znieczulenia otrzymam?

Wiekszosc¢ operacji zacmy wykonywana jest w znieczuleniu
miejscowym. Znieczulenie miejscowe jest znieczuleniem
farmakologicznym, ktére moze by¢ wykonane przez anestezjologa,
chirurga lub innego pracownika stuzby zdrowia, w zaleznosci od
zastosowanej techniki.

Mozliwe techniki to:

1. Krople do oczu oraz wstrzykniecie roztworu znieczulajgcego
do wnetrza oka po rozpoczeciu operacji (miejscowo i
wewngtrzgatkowo).

2. Wstrzykniecie roztworu znieczulajgcego za pomocg tepej
kaniuli przez mate naciecie na biatkdwce oka
(sub-Tenon’s).
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3. Wstrzykniecie roztworu znieczulajgcego za pomocg ostrej igty
(okotogatkowe).

Powiktania zwigzane ze znieczuleniem

Stosunkowo czestymi powiktaniami sg zasinienia powiek i
krwawienie do biatka oka spowodowane wstrzyknieciem srodka
znieczulajgcego.

Rzadsze i powazniejsze problemy zwigzane ze znieczuleniem
okotogatkowym obejmujg wbicie iglty w gatke oczng oraz
wstrzykniecie do zyty. Te bardzo rzadkie powiktania mogag
powodowac problemy z rytmem serca i oddychaniem, co moze
prowadzi¢ do odwotania operacji. Anestezjolog bedzie dostepny w
przypadku wstrzykniecia do gatki ocznej (okotogatkowego).

Przed operacjg bedzie mozliwos¢ przedyskutowania opcji
dotyczacych znieczulen oraz ryzyka. Aby uzyskac¢ wiecej informaciji,
popros o egzemplarz ulotki , Ty i Twoje znieczulenie” (PIF 344).

Jesli obawiasz sie ktoregokolwiek z tych zagrozen,
porozmawiaj ze swoim konsultantem lub czionkiem jego
zespotu przed rozpoczeciem operaciji.

Przygotowanie do operacji

Przed operacjg zostanie umowiona wizyta w poradni
przedoperacyjnej. Przed operacjg dokonywane sg pomiary w celu
dobrania odpowiedniej mocy implantu dla danego oka.

Dzien operaciji

e Operacja ta jest zazwyczaj wykonywana w trybie
jednodniowym, nie wymaga noclegu.

e Prosze zostawiC gotowke i cenne przedmioty w domu. Jesli
istnieje koniecznos¢ zabrania ze sobg wartosciowych
przedmiotow, mogqg one zosta¢ zdeponowane w Biurze
Gtownym (ang. General Office) Biuro otwarte jest od
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poniedziatku do pigtku w godz. 8:30-16:30. Zatem, zostaniesz
wypisana poza godzinami otwarcia biura, nie bedzie
mozliwosci odebrania Twojej wtasnosci do czasu otwarcia
biura. Szpital nie odpowiada za rzeczy nie oddane do
depozytu.

e Zostaniesz poproszony(-a) o zdjecie bizuterii. Mozna
pozostawi¢ zwykte obrgczki, zostang one zaklejone tasma.

e Jesli stale przyjmujesz leki, zostaniesz poproszona o ich
kontynuowanie.

e W przypadku znieczulenia miejscowego przed operacjg mozna
zjes¢ lekki positek, na przyktad tosty i ptatki zbozowe.

e Zatdz luzne okrycie gornej czesci ciata, np. koszule lub bluzke,
ale nie wetniane. Na sale operacyjng wchodzi sie we wtasnym
ubraniu.

e Bransoletka z Twoimi danymi osobowymi zostanie Ci zatozona
na nadgarstek.

e By¢ moze anestezjolog przepisze ci leki, do przyjecia przed
operacjg. Zostang one podani Ci przez pielegniarke.

e W celu rozszerzenia zrenicy pod dolng powiekg zostang
umieszczone krople do oczu lub maty granulat.

e Cztonek zespotu chirurgicznego porozmawia z Tobg na
oddziale dziennym.

e \W drodze na sale operacyjng mozesz pozostawic protezy
zebowe, okulary lub aparat stuchowy.

e Przed opuszczeniem terenu oddziatu pielegniarka sprawdzi
Twoje dane. Zostaniesz poproszony(-a) o zatozenie
jednorazowego nakrycia gtowy.

e Nastepnie zostaniesz przeniesiony(-a) do sali
anestezjologicznej, gdzie ponownie sprawdzone zostang
Twoje dane.

Royal Liverpool Hospital and Broadgreen Hospital PIF 523 V7



Operacja

Podczas operacji nalezy trzymac gtowe nieruchomo i lezec¢
mozliwie jak najbardziej ptasko. Operacja trwa zwykle 20—30 minut,
ale moze trwac do 45 minut, a rzadko dtuzej niz godzine.
Pielegniarka bedzie trzymac¢ Cie za reke przez caty czas, aby
upewnic sie, ze wszystko jest w porzgdku.

W niektorych przypadkach operacja jest przeprowadzana w
znieczuleniu ogélnym — w takiej sytuacji anestezjolog oméwi z Tobg
catg procedure.

Usuniecie zacmy odbywa sie zazwyczaj za pomocg techniki zwanej
fakoemulsyfikacjg. Chirurg wykonuje malenki otwor w oku,
zmiekcza soczewke za pomocg fal dzwiekowych i usuwa jg przez
matg rurke. Tylna potowa torebki soczewki zostaje na miejscu.
Sztuczna soczewka jest wprowadzana w miejsce zacmy. Czasami
do oka aplikowany jest bardzo maty szew. Zabieg ten jest rowniez
znany jako mate naciecie lub operacja ,przez dziurke od klucza”.
Nie wykorzystuje sie lasera.

Po zakonczeniu operacji na oko moze zosta¢ natozony bandaz lub
ostona w celu jego ochrony.

Czego powinnam sie spodziewaé po mojej operacji?
e Po operacji wrdcisz na oddziat dzienny.

e Jesli odczuwasz dyskomfort, sugerujemy zazywanie co cztery
do szesciu godzin srodka przeciwbolowego, takiego jak
paracetamol (ale nie aspiryna — moze ona powodowac
krwawienie). Po jednym do dwdch dni nawet lekki dyskomfort
powinien znikngc.

e Normalne jest, ze po operacji zacmy przez pewien czas
odczuwa sie swedzenie, lepkos¢ powiek i lekki dyskomfort.
Wydzielanie sie ptynow jest normalne.

o W wiekszosci przypadkdéw gojenie trwa okoto szesciu tygodni,
po czym optyk moze przepisaC nowe okulary.
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e Przez cztery tygodnie bedziesz otrzymywac krople do oczu,
aby zmniejszy¢ stan zapalny. Personel szpitala wyjasni, jak i
kiedy nalezy ich uzywac. Prosze nie pocierac¢ oka.

Okulary

Przed operacjg dokonywane sg pomiary oka, aby oszacowac site i
rodzaj potrzebnego implantu. Ten zabieg nazywany jest biometrig.

Zwykle dgzy sie do tego, aby wzrok skupiat sie w dali, tak wiec
nawet jesli jestes przyzwyczajony(-a) do korzystania z okularéw do
patrzenia w dal (krétko- lub dalekowzrocznosci), po operaciji
potrzeba korzystania z nich moze by¢ mniejsza. Zwykle jednak
potrzebne sg okulary do ostrego widzenia na odlegtosc, zwtaszcza
do prowadzenia samochodu, a prawie wszyscy pacjenci bedg
potrzebowali okularow do czytania. Mogg by¢ one przepisywane po
uptywie czterech do szesciu tygodni od operacji.

Powrd6t do domu
Wypis ze szpitala nastgpi w dniu operac;ji.
Dalsze badania

W ciggu pieciu dni po operacji otrzymasz telefon od cztonka
personelu pielegniarskiego. Jesli wszystko jest w porzadku,
nastepna kontrola zostanie przeprowadzona przez optometryste
Srodowiskowego (miejscowego optyka) w okresie od czterech do
szesciu tygodni po operaciji. Jest to ustuga Swiadczona przez NHS i
pacjent nie ponosi zadnych optat za badanie.

Jesli planowana jest operacja drugiego oka, najlepiej bedzie
poczekac¢ z zamdwieniem nowych okularow do czasu, az zostanie
ona przeprowadzona, ale w niektérych okolicznosciach nowe
okulary bedg wymagane przed operacjg drugiego oka, np. aby
umozliwi¢ Ci dalsze prowadzenie samochodu. Optometrysta udzieli
odpowiednich porad.
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Masz swobodny wyboér w zakresie gabinetow optycznych, w ktérych
ma byC przeprowadzone badanie pooperacyjne. Lista dostepnych
gabinetéw jest zatgczona do niniejszej ulotki. Zostaniesz
poproszony(-a) o wybranie jednego z nich przy wypisie z oddziatu
po operacji. Prosimy o zapoznanie sie z tg listg przed przybyciem
na operacje, abys moégt/mogta zdecydowad, ktéry gabinet bedzie
dla Ciebie najwygodniejszg opcja.

UWAGA: Nie ma obowigzku zakupu nowych okularéw w gabinecie,
w ktorym przeprowadza sie badanie; otrzymasz recepte, z ktérg
mozesz udac sie do dowolnego optyka.

Niektorzy pacjenci z zacmg bedg mieli wykonywane badania
kontrolne w szpitalnym oddziale okulistycznym, na przyktad jesli
pacjent pochodzi spoza obszaru czterech Grup Klinicznych Mersey
(Liverpool, South Sefton, Southport, Formby i Knowsley) lub ma
inng chorobe oczu, ewentualnie operacja okaze sie bardziej
skomplikowana.

Co mam zrobié, jesli wystapi problem z moim okiem po
telefonie od St. Paul’s, ale przed wizyta u optyka?

Nalezy wtedy skontaktowac sie z St. Paul’s telefonicznie (07785
724335) lub mailowo.

E-mail: stpauls.cataract@nhs.net

Powazne powikfania sg bardzo rzadkie, ale zdarzajg sie. Jezeli
uwazasz, ze wystgpit u Ciebie powazny lub pilny problem,
zalecamy zadzwoni¢ do oddziatu okulistycznego pod numer tel.:
07785 724335. Poza godzinami pracy (od 9 do 17) prosimy o
kontakt telefoniczny pod numerem tel.: 0151 706 3949 Numer
telefonu tekstowego: 18001 0151 706 3949 (pogotowie
okulistyczne).

Na przykiad gdy:

. oko staje sie czerwone, bolesne lub lepkie;
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. masz bodle gtowy, ktére nie ustepujg nawet po zazyciu srodkow
przeciwbdlowych;

. nastgpito nagte pogorszenie wzroku;

. masz rozbtyski Swiatta lub ciemne punkty w polu widzenia.

Mniej pilne pytania mozna kierowac na adres e-mailowy
stpauls.cataract@nhs.net

Po skutecznym usunieciu zaémy nie moze ona odrosng¢ ponownie.
Czasami warstwa tkanki znajdujgca sie za soczewkag implantu
(torebka tylna) staje sie metna. Problem ten moze byc¢ rozwigzany
poprzez leczenie laserowe (kapsulotomia YAG).

Powrét do normalnosci

Personel pielegniarski udzieli Ci stosownych informacji podczas
wypisu. Do normalnych codziennych czynnosci mozna powrdcic juz
nastepnego dnia.

Powrot do pracy

Przez pierwsze 7 dni choroby, mozesz sama potwierdzic¢ jg w
pracy. Zanim nastgpi wypis, popros o zaswiadczenie o zdolnosci do
pracy, jesli jest ono potrzebne.

Prosimy o skonsultowanie sie z personelem medycznym lub
pielegniarskim w sprawie terminu powrotu do pracy, zalezy to od
charakteru zatrudnienia.

Dalsze wizyty

W przypadku utrzymujgcych sie choréb oczu po badaniu przez
optometryste moze zosta¢ wyznaczona kolejna wizyta

ambulatoryjna w szpitalu.

Opinia pacjenta
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Opinia pacjenta jest dla nas wazna i pomaga nam wptyngc¢ na
poziom opieki w przysztosci.

Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni pacjent otrzyma
wiadomos¢ z pytaniem, czy polecitby nasze ustugi innym. Prosimy
o poswiecenie chwili na to, aby odpisac. Za wiadomosc¢ nie zostanie
pobrana optata i w dowolnym momencie mozna zrezygnowac.
Twoja wspotpraca z nami jest dla nas bardzo wazna.

Dodatkowe informacje
St Paul’s Eye Unit

Osoba odpowiedzialna za opieke po operacji zacmy:
07785 724335 (pilne zapytania)
E-mail: stpauls.cataract@nhs.net

Poza godzinami pracy (od 9 do 17) prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem

Pogotowie okulistyczne

Tel.: 0151 706 3949

Numer telefonu tekstowego: 18001 0151 706 3949

Autor: St Paul’s Eye Unit
Data przegladu: Maj 2024 r.
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All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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