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Uéinna latka na zanétlivé onemocnéni stiev methotrexat

Skupina péce o choroby zazivaciho traktu
Pokud se nedafi dobfe kontrolovat vasi Crohnovu chorobu nebo se relativné ¢asto
projevuji pfiznaky choroby, Ize vasi Ié€bu doplnit 0 methotrexat.
Co je methotrexéat?
Methotrexat je imunosupresivni [éCivo. PUsobi snizovanim aktivity bunék v imunitnim
systému téla (systém, ktery pomaha bojovat s infekci) a maze zmirfovat zanét. Protoze
omezuje obranny systém téla, je tfeba jej pouzivat s opatrnosti.

Jak éasto mam uzivat methotrexat?

Je velmi dulezité pamatovat na to, Ze se uziva pouze jednou v tydnu vzdy ve stejny den.
Lze jej podavat formou injekce pod kuzi nebo uzivat jako tablety.

Tablety by se mély uzivat s jidlem a polykat celé (nedrtit ani nezvykat).

Jakou davku mam uzivat?

To rozhodne vas Iékar.

Jak dlouho trva, nez za¢ne pusobit?

Neucinkuje to okamzité. Mlze trvat az dvanact tydn(, nez se projevi plny ucinek. Pokud
reagujete na methotrexat, obvykle jej budete uzivat Ffadu mésict a mozna nékolik let,
dokud jsou vaSe krevni testy uspokojivé.

Jaké jsou prinosy uzivani methotrexatu?

Methotrexat mize zabrafiovat opakujicim se nastupim nemoci.

Jaké jsou casté vedlejsi ucinky?

NejcastéjSimi vedlejSimi ucinky jsou pocit nevolnosti, prijem, viedy v Ustech a kozni
vyrazka. Priblizné jedna z deseti osob vysazuje methotrexat kvili vedlej§im ucinkiim.

VétSina Iékaru predepisuje pro snizeni pravdépodobnosti rozvinuti vedlejSich ucink
kyselinu listovou ve formé tablet. Obvykle se uzZiva jednou tydné, ale ne ve stejny den jako
methotrexat. Néktefi lidé jsou pozadani, aby uzivali kyselinu listovou kazdy den s vyjimkou
dne, kdy uzivaji methotrexat.
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Muzete byt nachylnéjsi k infekcim kvuli zpusobu, jakym methotrexat ucinkuje. Pokud se u
vas rozvine zavazna bolest v krku nebo jakakoli jina infekce, anebo mate horecku,
Zloutenku, snadno se vam tvofi modfiny nebo mate jakékoli jiné pfiznaky, musite navstivit
sveho praktického Iékafe (GP) a kontaktovat zdravotni sestru se specializaci na zanétlivé
onemocnéni stfev podle toho, jako pfiznaky po methotrexatu potfebujete vyresit.

Vzacné mlze methotrexat zplsobovat plicni problémy, které mohou vést k pocitu
dusnosti. Pokud pocitujete dusnost, musite ihned navstivit svého praktického lékare
a kontaktovat zdravotni sestru se specializaci na zanétlivé onemocnéni strev.
Kdyz se setkate s nékym, kdo ma plané nestovice nebo pasovy opar, méli byste
ihned navstivit svého praktického Iékare a kontaktovat zdravotni sestru se
specializaci na zanétlivé onemocnéni strev, protoze mozna budete potrebovat do
nemocnice kvuli krevnim testiim a zahajeni Iécby.

Mohu pfri léébé methotrexatem podstoupit imunizaci?

Ockovani proti chfipce je pfi uzivani methotrexatu bezpecné. Tu byste si méli nechat pfi
uzivani methotrexatu aplikovat kazdy rok. Maze vam byt nabidnuto ockovani pred
zahajenim |éCby.

Méli byste se vyvarovat imunizace ,zivou“ vakcinou jako polio, BCG (tuberkul6za), MMR
(spalnicky, pfiusnice a zardénky). Misto ,aktivni“ vakciny Ize aplikovat ,inaktivovanou®
vakcinu polio. Blizkym pfibuznym Ize aplikovat ,zivou“ vakcinu, aniz by z toho pro vas
plynula jakékoliv rizika.

Jsou k dispozici alternativni terapie?

Azathioprin a merkaptopurin jsou imunosupresivni 1&Civé latky, které se pouZzivaji i na
Crohnovu nemoc, pokud neni dobfe kontrolovana nebo jsou ataky onemocnéni docela
Casté. Vétsina pacientl vyzkousSela azathioprin nebo merkaptopurin pfed uzivanim
methotrexatu.

Co se stane, kdyz se rozhodnu nepodstoupit Ié¢bu methotrexatem?

VaS$e pfiznaky budou pretrvavat nebo se zhorSovat.

Co se stane, kdyz se rozhodnu nepodstoupit Iécbu methotrexatem?

Vas$e pfiznaky budou pretrvavat nebo se zhorSovat.

Budu pokracovat s jinymi lé¢bami zanétlivého onemocnéni stiev?

Ano.

Potiebuji pri uzivani methotrexatu néjaké specialni kontroly?

Protoze methotrexat krevni obraz a obCas mize zpusobovat jaterni problémy, maze vas
lékaF nafidit pravidelné krevni testy.

Je velmi dulezité, aby byly tyto krevni testy provadény pravidelné

Vas Iékaf vam obvykle pfedepiSe pred zahajenim IéEby methotrexatem rentgen hrudniku
kvuli vySetieni pfipadného onemocnéni plic.
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Mohu soubézné s methotrexatem uzivat jiné léky?

Nékteré 1éky mohou interagovat s methorexatem a je dalezité sdélit kazdému Iékafi,
v jehoz péci jste, Ze jej uzivate. Je zvlasté dulezité vyhnout se skupiné antibiotik s nazvem

antibiotikum s nazvem Trimethoprim.
Mohu pit pri Ié€bé methotrexatem alkohol?

PFili§ mnoho alkoholu mlze interagovat s methotrexatem, ale je nepravdépodobné, Ze by
byla Skodliva mala mnozstvi (14 jednotek tydné).

Ovliviiuje methotrexat fertilitu a téhotenstvi?
e Methotrexat mize snizovat fertilitu a pasobi Skodlivé na plod.

e Zeny, které se pokouseji ot&hotnét, by se mély vyhybat methotrexatu $est mésicl pred
otéhotnénim.

e V prubéhu léCby byste méla pouzivat dvé formy antikoncepce.

e Pokud otéhotnite v prib&hu uzivani methotrexatu, méla byste se co nejdfive obratit na
sveho lékare a pfestat uzivat methotrexat.

Methotrexat pronika do matefského mléka a muze ovliviiovat imunitni systém a rist ditéte.
Nedoporucuje se proto uzivat methotrexat pfi kojeni.

Pokud planujete rodinu, méla byste to prodiskutovat se svym Iékafem pfed zahajenim této
léCby.

Kde mohu ziskat dalSi informace o methotrexatu?

Pokud mate otazky tykajici se methotrexatu, zeptejte se svého Iékarfe, zdravotni sestry se
specializaci na zanétlivé onemocnéni stfev nebo Iékarnika.

Zpétna vazba
Va$e zpétna vazba je dulezita a pomaha nam ovlivnit budouci péci.

Po propusténi z nemocnice nebo po navstévé v ambulanci obdrzite textovou zpravu
s dotazem, zda byste doporucili nase sluzby dalSim lidem. Najdéte si prosim €as na
odpovéd. Zprava je bezplatna a muzete z ni kdykoliv vystoupit. Velmi uvitame vasi
spolupraci.

swvwvs s

Zdravotni sestry se specializaci na zanétlivé onemocnéni strev
Tel.: 0151 706 2659
Textovy telefon: 18001 0151 706 2659
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E-mail: IBDnurses@rlbuht.nhs.uk

Webové stranky: crohnsandcolitis.org.uk/mersey

Autor: Skupina péce o choroby zazivaciho traktu
Datum revize: Duben 2023

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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