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Enflamatuar Bagirsak Hastaligi (IBD) ilaglari
Azatioprin ve Merkaptopurin (MP)

Sindirim Hastaliklari Bakim Grubu

Enflamatuar bagirsak hastaliginizin (tlseratif kolit veya Crohn hastaligi) iyi kontrol
edilmemesi veya sik sik siddetleniyor olmasi halinde, tedavinize azatioprin veya
merkaptopurin (MP) ilaglari da eklenebilir.

Azatioprin ve MP nedir?

Azatioprin ve MP, immunosupresanlar adi verilen ilag tarleridir ve viicudunuzun bagisikhk
sistemindeki (enfeksiyonlarla savagsmaya yardimci olan sistem) hicrelerin aktivitesini
azaltirlar.

Azatioprin, enflamatuar bagirsak hastaliginin, bazi artrit ttrlerinin ve transplant tibbinin
tedavisinde onlarca yildir kullaniimaktadir. MP, azatioprin ile yakindan iliskilidir ve benzer
etkilere sahiptir. Bu ilaglar, vicudun savunma sistemini dusurduklerinden, dikkatli
kullaniimalidirlar.

Azatiyoprin veya MP'yi ne sikhikla kullanmaliyim?

Bu ilaclar giuinde bir veya iki kez alinabilir.

Kullanim dozu nedir?

Buna hastane doktorunuz karar verecektir. Dozaj, baslangi¢c asamasinda genellikle vicut
agirhginiza gore belirlenir. Baslangig dozaji genellikle disuk olur ve birkag hafta stresince
artinlir. MP dozaji, azatioprin dozajinin yaklasik yarisi kadardir.

Etkisi ne kadar zaman sonra gorultr?

Azatioprin ve MP hemen etki etmez. Tam etkilerinin gorilmesi, on iki haftadan fazla
surebilir. Tedaviye yanit vermeniz ve kan testlerinizin tatmin edici seviyelerde olmasi
halinde, ilaglari genellikle aylarca ve belki de birka¢ yil boyunca kullanirsiniz.

Azatioprin ve MP kullaniminin faydalari nelerdir?

Azatioprin veya MP, enflamatuar bagirsak hastaligini kontrol etmede ve tekrarlayan
semptom siddetlenmelerini dnlemede etkilidir.
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Yaygin yan etkileri nelerdir?

En yaygin yan etkileri mide bulantisi ve kusmadir. Bu yan etkiler, ilaglarin ayni anda
alinmasi yerine sabah ve aksam olarak alinmasi ile hafifletilebilir. Hastane doktorunuz
veya Enflamatuar Bagirsak Hastaligi hemsireniz size uygun tavsiyelerde bulunacaktir.

Bazi insanlarda, ates ve genel agrilar ile, grip benzeri bir hastalik gorulur.

Azatioprin ve MP, cildin gunes 1sinlarina duyarlihdini ve bazi cilt kanseri tirlerinin olugum
riskini artirir. Bronzlasma amacli kullanilan ultraviyole lambalardan veya sezlonglardan
kaginiimalidir.

Bazi durumlarda ilaglar, karacigerde iltihaplanmaya neden olabilir veya pankreasin (karin
bdlgesinde bulunan bir sindirim bezi) iltihaplanmasi nedeniyle karin agrisina neden olabilir.
Bu reaksiyonlar, ilacin kullanimi kesildiginde ortadan kalkar.

Azatioprin ve MP'nin etki etme sekli nedeniyle enfeksiyonlara daha yatkin olabilirsiniz.
Siddetli bodaz agrisi veya baska bir enfeksiyon veya ateslenme, morluklarin kolayca
olusmasi, sarilik veya baska belirtiler olusmasi halinde, aile doktorunuza (GP) danigsmali
ve Enflamatuar Bagirsak Hastaligi Uzmaniniz ile iletisime ge¢cmelisiniz.

Su ¢igegi veya zona hastaligi olan biri ile temas etmeniz halinde, kan testi yaptirmak
icin hastaneye gitmeniz ve tedaviye baglamaniz gerekebileceginden hemen aile
doktorunuza (GP) bagvurmali ve Enflamatuar Bagirsak Hastaligi uzmaniniz ile
iletisime ge¢gmelisiniz.

Lenfoma (lenf bezlerini etkileyen bir kanser turl) gelisme riski biraz daha yuksektir, ancak
bu ilaglari alan ¢ogu insan icin bu risk cok dusuktlr ve potansiyel faydalari riske gore ¢ok
daha yuksektir.

Alternatif tedavi gekilleri mevcut mu?

Azatioprin veya MP kullanimi nedeniyle yan etkiler gérilmesi veya hastaliginizin bu
ilaclarla yeterli seviyede kontrol altina alinamamasi halinde, metotreksat adi verilen baska
bir immunosupresan tedavisi 6nerilebilir.

Azatioprin veya MP ile tedavi gormemeye karar verirsem ne olur?

Semptomlariniz devam eder veya agirlasir.

Bu ilaglar kullanmam halinde enflamatuar bagirsak hastaliginin diger tedavileri
devam eder mi?

Evet.

Azatioprin ve MP kullanimi sirasinda 6zel bir kontrol gerekli mi?

Azatioprin ve MP kan degerlerinizi etkileyebileceginden ve bazi durumlarda karaciger
sorunlarina neden olabileceginden, doktorunuz bunu kontrol etmek igin diizenli kan testleri

uygulayacaktir. Bu kan sayimlarinin diizenli olarak yapilmasi 6nemlidir.

Tedaviye baglamadan dnce TPMT (Tiyopurin Metiltransferaz) adli bir enzimin kontrolt
yapilir. Bu sayede, kimlerin yan etkilere maruz kalabilecegini tahmin edilebilmektedir.
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Ancak bu kontrol ile, yan etkilerin gorulecegi herkes belirlenemediginden, kan testlerinin
dizenli olarak yapilmasi 6nemlidir.

Azatioprin ve MP ile birlikte bagka ilaclar da kullanabilir miyim?

Bazi ilaclar azatioprin ve MP ile etkilesime girebileceginden, tedavinizi uygulayan
doktorunuza bu ilaglari kullandiginizi belirtmeniz gerekmektedir. Bu ilaglarin baginda, gut
hastaligi tedavisinde kullanilan allopurinol adli bir ila¢ gelmektedir, ancak Warfarin ile Co-
trimoksazol (Septrin) ve Trimetoprim adh antibiyotikler de etkilesime girebilecek diger
ilaclardan bazilaridir.

Azatioprin veya MP kullanirken asi olabilir miyim?

Azatioprin veya MP kullanimi sirasinda grip asisi olmak guvenlidir. Bu ilaglari kullanirken
yilda bir kez grip asisI yaptirmaniz gereklidir. Tedaviye baglamadan dnce bagka asilar
yaptirmaniz da tavsiye edilebilir.

Cocuk felci, BCG (Tuberkiloz), MMR (kizamik, kabakulak ve kizamikgik) gibi “canli”
asilardan kacinmalisiniz. "Canli" asi yerine "inaktif" bir cocuk felci asisi uygulanabilir.
Yakin akrabalarinizin ‘canl’ asi yaptirmasi ise sizin igin bir risk teskil etmez.

Azatioprin veya MP kullanimi sirasinda alkol alabilir miyim?

Azatioprin alirken alkolden kaginmaniz i¢in hicbir neden yoktur.

Azatioprin veya MP dogurganhgi ve hamileligi etkiler mi?

Enflamatuar bagirsak hastaliginda kullanilan dozlarda azatioprin ve MP, dogurganligi
etkilemez ve hamilelik sirasinda da gtvenlidir. Anne sttiinde sadece ¢ok kiicik oranda
azatioprin bulunur ve azatioprinin annelerin emzirdigi cocuklara bir zarari olduguna dair
kanit bulunmamaktadir.

Hamile kalmayi planlamaniz veya hamile kalmaniz halinde, tedaviniz i¢in bir Enflamatuar
Bagirsak Hastaligi uzmani ile gérismelisiniz. Daha detayh bir gérisme igin Liverpool

Kadin Hastanesi'ndeki uzman klinigimize sevk edilebilirsiniz.

Bu Klinikte, bir enflamatuar bagirsak hastaligi uzmani ve bir kadin dogum uzmani (hamile
kadinlarin bakiminda uzmanlasmis bir doktor) tarafindan muayene edilirsiniz.

Tedavinizi sizinle bireysel durumunuza gore konusacagiz.
Geri bildirim

Geri bildiriminiz bizim i¢cin 6nemlidir ve gelecekte uygulayacagimiz bakim igin yardimci
olacaktir.

Hastaneden taburcu olduktan veya Poliklinik randevunuza geldikten sonra, size
hizmetimizi bagkalarina tavsiye edip etmeyeceginizi soran bir metin verilecektir. Lutfen
cevaplamak i¢cin zaman ayirin. Cevap icin size bir Gicret 6denmez ve istediginiz zaman
cevaplamaktan vazgecebilirsiniz. isbirliginiz memnuniyetle kargilanacaktir.
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Daha fazla bilgi

iitihaph Bagirsak Uzmani Hemsireler

Tel: 0151 706 2659
Metinli telefon numarasi: 18001 0151 706 2659

E-posta: IBDnurses@rlbuht.nhs.uk

internet: crohnsandcolitis.org.uk/mersey
Duzenleyen: Sindirim Hastaliklari Bakim Grubu
Son dluzenleme: Ocak 2026

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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