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Dieta pro pacienty podstupujici peritonealni dialyzu

LéCebné postupy — Oddéleni vyzivy a dietetiky

Jméno:

Datum:

Dietetik:

Uvod

Co je selhani ledvin?

Selhani ledvin je stav, pfi kterém vaSe ledviny nemohou vykonavat své normalni funkce. Tento
stav zpusobuje hromadéni tekutin a odpadnich latek v téle a muze vést k nekontrolovanému
krevnimu tlaku a anémii. Peritonealni dialyza je jednou z moznosti IéCby lidi se selhanim ledvin.

Co je peritonealni dialyza?

Peritonedlni dialyza znamena zavedeni dialyza¢ni tekutiny do dutiny bfiSni. Tenka vrstva kize,
ktera obklopuje vase organy (znama jako pobfisnice), funguje jako filtr a umozniuje, aby byly z vasi
krve odstranény odpadni latky. NemUZze fungovat tak ucinné jako lidska ledvina, a proto budete
muset dodrzovat dietu.

Proc je dieta dulezita?

Konzumace spravnych potravin a dodrzovani pokynt uvedenych v tomto dietnim listu pomuGze
zamezit hromadéni odpadnich latek. Stravovaci omezeni jsou pro kazdou osobu individualni a
zavisi na vasi aktualni funkci ledvin, stravovacich navycich a krevnich vysledcich. Vas dietetik
vam poskytne instrukce dle vasich individualnich stravovacich potreb.

Jaké jsou hlavni zasady diety?

Jezte bézna, vyvazena jidla a zajistéte dostateCny pfijem bilkovin.
Snazte se omezit sul.

Udrzujte pfijem stanoveného mnozstvi tekutin.

Snazte se vyhybat potravinam s vysokym obsahem fosfatu.
UzZivejte spravné fosfatova pojiva.

SnaZte se jist dostatek viakniny.

SnaZzte se udrZovat si zdravou vahu.

Tento dietni list vysvétluje, jak tyto hlavni zasady splinit.
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Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytnou soucasti zdravé a vyvazené stravy. Jsou dulezité pro rast a pomahaji s
obnovou vSech télesnych tkani. Pfi peritonealni dialyze dochazi v dialyzacnim roztoku ke ztraté
malého mnozstvi bilkovin, takZze vaSe potfeba bilkovin je vySSi. Proto je nutny jejich dostateCny
prijem.

Doporucuje se, abyste do své stravy kazdy den pfidali alespon dvé porce bilkovin. Velikost jedné
porce je priblizné 85-100 g, tj. jedno kufeci prso, dvé jehnéci kotlety, jedno rybi filé, dva platky
peceného masa.

Potraviny bohaté na bilkoviny
e Maso — hovézi, veprové, jehnéci, kufeci, kruti (Cerstvé nebo zmrazené).

e Ryby — bilé ryby (napf. treska obecna, treska jednoskvrnna), tunak (Cerstvy nebo
konzervovany ve vodeé).

e MIéko, vejce, syr — (tyto potraviny maji také vysoky obsah fosfatll a bude nutné je omezit; viz
¢ast o stanovenych mnozstvich diety).

e Vegetaridnské produkty — Quorn (vegetarianska varianta mletého masa), texturovany rostlinny
protein (TVP).

Poznamka: Stale byste se méli snazit vyhnout zpracovanému masu a uzenym/konzervovanym
rybam ve slaném nalevu, abyste omezili pfijem soli.

Sul

PFili§ mnoho soli ve vasi stravé mlze zpUsobit Zizen, vysoky krevni tlak a hromadéni tekutin v
tele.

Tipy pro snizeni pfijmu soli:

e Do hotového jidla nepfidavejte sul (napf. stolni sul, kamenna sul a mofska sul). Pfi vafeni
muzete pfidat Spetku soli. Jako ochucovadlo pouzivejte bylinky, kofeni, Cesnek a citron (pro
dalSi napady viz nasledujici ¢ast).

e Pouzivejte méné zpracovanych/hotovych potravin a pokrmu, napf. dehydrované pokrmy,
hotova jidla a balené smési.

e Omezte zpracované a uzené maso nebo ryby. Pokud je to mozné, zvolte Cerstvé/zmrazené
nebo peené maso.

e Omezte slané pochutiny, jako jsou bramburky, solené ofechy a solené suSenky.

e Hotové omacky (napf. sojova omacka, rajéatova omacka, Spanélska omacka) a latky
zvyrazhujici chut' (napf. bujon, granulovana omacka) muzete pouzivat stfidmé.

e Omezte potraviny konzervované ve slaném nalevu (slana voda). Misto toho hledejte potraviny

konzervované v pramenité vodé nebo oleji.

e Zvolte ¢erstvou nebo zmrazenou zeleninu nebo zeleninu konzervovanou ve vodé.
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e Neprekracujte tydenni davku syru 100 gramu.

e Vyhybejte se nahrazkam soli. Nahrazky soli maji vysoky obsah drasliku, a proto nemusi byt

vhodné.

Oznacovani obsahu soli na potravinach

Prohlizejte vyzivové udaje

Pravidelna kontrola vyzivovych udaju na etiketach potravin vam pomuze vybrat produkt s niz§im
obsahem soli. Sul se na etiketach potravin ¢asto uvadi jako sodik (6 g soli odpovida 2.5 g

sodiku)_ Podivejte se na vyzivové udaje na
100 g produktu
Vyzivové udaje
¥

Typické hodnoty (podle spotreby) na 100g porce
Energie 541 kJ /128 kcal 2011 kJ /476 kcal
Bilkoviny 49¢ 18,2 g
Uhlohydraty 20,8 ¢ 77,49

z toho cukry 159 5649

Tuky 2849 104 g

z toho nasycené 2,39 8,6 g
Vlaknina 2,19 789

Sodik 0,1g 0,59
Ekvivalent soli 0,3g% 1,3 ¢

Podivejte se na
mnozstvi soli nebo

sodiku

Zkontrolujte Stitek a podivejte se, kolik soli/sodiku je v potraviné na 100 g produktu.
Tento udaj poté porovnejte s touto tabulkou, ktera uvadi, co je ,malé®, ,pfiméfené“ nebo ,velké*

mnozstvi soli/sodiku na 100 g produktu.

Malé Pfimérené Velké
(Ize (Ize konzumovat (snazte se
konzumova prilezitostné) vyvarovat)
t bez
omezeni)
Sodik (na 100 g) 0,1 0,3 0,6
Sul (na 100 g) 0,25 0,75 1,5

Pokud stitek uvadi, Ze vyrobek obsahuje ,stopové” mnoZstvi sodiku nebo soli, znamena to, Ze ma

minimalni mnozstvi, a muzete jej konzumovat.
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Tekutiny

Vase ledviny fidi mnozstvi tekutin v téle. Kdyz vase ledviny nefunguji na plno, nemuzete se zbavit
pfijatych tekutin stejné ucinné jako dfive.

vrwve

e nekontrolovany krevni tlak;

e oteklé nohy a chodidla;

e dusnost zplsobenou tekutinou na plicich (plicni edém);
e zvySenou zatéz na srdce.

PrekroCeni davky pfijatych tekutin mize zhorsit pfiznaky souvisejici s dialyzou. Pro odstranéni
této pfebytecné tekutiny muze byt zapotiebi pouziti vakl se silnéjSim dialyzacnim roztokem.

Jaké je moje stanovené mnozstvi tekutin, které mohu prijmout?

Vas$e denni stanovené mnozstvi je 750 ml, k némuz pri¢tete mnozstvi moci, kterou vyloucite
za 24 hodin. Pokud napfiklad za 24 hodin vyloucite 400 ml moci, muzete vypit 750 ml plus 400
ml, coz je celkem 1 150 ml denné.

Mnozstvi, které mlzete vypit, zavisi na objemu vylou¢ené moci a mize se zménit, pokud se vas
objem vylou¢ené moci snizi.

Co se zapocitava do tohoto mnozstvi tekutin?
VSechny napoje pfijaté b&éhem celého dne (€aj, dzus, mléko, Sumivé napoje, nutri¢ni drinky)
vCetné vody, kterou pouzivate k zapiti tablet.

Do tohoto mnoZstvi by se mély zapocitat rovnéz tekutiny obsazené v potravinach (mléko v
ceredliich, vypek z masa, polévka).

Existuji néjaké tipy, které mi pomohou dodrzovat stanovené mnozstvi tekutin?

e Rozdélte si davky do celého dne.

e K zahnani zizné cucejte kostku ledu, bonbdn, platek citronu nebo Zvykejte Zvykacku.

e Aby vas pratelé a rodina nepobizeli k dalSimu piti, informuijte je, Ze mlzete vypit pouze
ur€ité mnozstvi.

e Pouzivejte mensi sklenicky a Salky.

e Pijte pouze v pfipadé, Zze mate zZizeh a ne proto, abyste drzeli krok s ostatnimi.

¢ Napoje pijte po malych douscich.

e Pravidelné si Cistéte zuby a osvézZujte usta pouZzitim ustni vody bez alkoholu.

e Snazte se nepit béhem jidla, pijte mezi jidly.

e Prijem tekutin mUzete sledovat pomoci fithess aplikaci ve svém smartphonu nebo tabletu.

e Jestlize mate pocit suchych ust, mohou vdm pomoci umélé sliny nebo gely, které jsou k
dostani na Iékarsky predpis.
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Praktické odmérky a mnozstvi

Bézny Salek 200 ml
Bézny hrnek 300 ml
Nemocnicni sklenice 200 ml
Plastovy kelimek (z automatu) 150 ml
Pinta 600 ml
Y% pinta 300 ml
Jedna kostka ledu 20 ml
Plechovka Sumivého napoje 330 ml
Jedna polévkova lzZice 15 ml
Jedna dezertni IZice 10 ml
Jedna Cajova Izicka 5 mi
Mléko na cerealiich 100 ml
Bézna porce polévky 200 ml

Pro snadnéjsi odméfrovani doma doporucujeme zméfit objem hrnku a salku, které pravidelné
pouzivate.

Muj domaci hrnek

Moje doméaci sklenice

MuUj domaci Salek

Abyste mohli sledovat, kolik tekutin muzete vypit v pribéhu dne, nalijte si do dzbanu vodu v
mnozstvi své stanovené davky. Pokazdeé, kdyz se napijete, vylijte ze dzbanu stejné mnozstvi
vody. Podle zbyvajici vody ve dzbanu uvidite, kolik tekutin jesté muzete vypit.

Fosfaty

Co jsou to fosfaty?
Fosfaty jsou mineraly nachazejici se v potravinach, které jime. Jsou zapotfebi ve vyvazeném
mnozstvi pro zachovani silnych a zdravych kosti.

Pro¢ mam v krvi vysoké mnozstvi fosfatu?
Kdyz ledviny nepracuji spravné, télo v krvi zadrzuje velké mnozstvi fosfatu.

Proc je spravna hladina fosfatu v krvi dulezita?
PFilis vysoka hladina fosfatu v krvi zpusobuje ztratu vapniku z kosti. To mize mit za nasledek
kiehké kosti a zablokovani tepen, coz muze vést k srde¢nim onemocnénim.

Mezi pfiznaky vysoké hladiny fosfatl v krvi patfi svédéni kiize a o¢€i, bolest svalll a bolest kosti.

Co mohu udélat pro udrzeni spravné hladiny?
Je nutné dodrzovat dietu s nizkym obsahem fosfatd a uzivat Iéky zvané fosfatova pojiva.
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Fosfatova pojiva

Co jsou to fosfatova pojiva?
Jedna se o tablety, které pomahaiji snizovat hladinu fosfatl. Nej¢astéji pouzivana fosfatova pojiva
jsou uvedena v tabulce na nasledujici strance.

Jak funguji?
Pokud jsou uzivany ve spravny cas, jak je uvedeno v tabulce, vazou se v Zaludku s fosfaty
obsazenymi v potravinach. Tim zabrani proniknuti fosfatll do vaseho krevniho obéhu, takze se

Lécivo Uzivani Zpusob uziti

Calcichew Bezprostfedné pred Tablety

(uhli¢itan vapenaty) jidlem. dukladné

rozzvykejte.

Phosex Bezprostifedné pred Tablety

(octan vapenaty) jidlem. polykejte celé.

Renagel Bezprostifedné pred Tablety

(sevelamer hydrochlorid) jidlem nebo béhem polykejte celé.
jidla.

Renvela — tablety Bezprostfedné pied Tablety

(sevelamer uhlicitan) jidlem nebo béhem polykejte celé.
jidla.

Renvela — prasek Bezprostfedné pied Rozpustte v 60

(sevelamer uhlicitan) jidlem nebo béhem ml vody.
jidla.

Fosrenol — tablety Béhem jidla nebo Tablety

(uhli¢itan lanthanity) bezprostfedné po dukladné
jidle. rozzvykejte.

Fosrenol — prasek Béhem jidla nebo Smichejte s

(uhliCitan lanthanity) bezprostfedné po mékkym jidlem.
jidle.

Renacet Béhem jidla nebo Tablety

(octan vapenaty) bezprostfedné po polykejte celé.
jidle.

Osvaren UzZivejte s jidlem. Tablety

(octan vapenaty a uhliCitan polykejte celé.

hofecnaty)

Velphro Uzivejte s jidlem. Tablety

(ferri oxidum saccharatum) dikladné

rozzvykejte.

Dulezité body

e Pokud jite mimo domov, méjte u sebe vzdy zasobu fosfatovych pojiv.

Vzdy uzivejte pfesné predepsanou davku.

Fosfatova pojiva se nesmi uzivat bez jidla.

Uzivate-li tablety Zeleza nebo tyroxinu, uZijte je s rozmezim dvou hodin od fosfatovych pojiv.
Pokud mate potiZze s uzivanim pojiv, kontaktujte svého Iékarfe, dietetika, Iékarnika nebo
zdravotni sestru a prodiskutujte vhodnou alternativu.

Fosfatové prisady
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PFi dieté s nizkym obsahem fosfatl je dulezité znat skryté zdroje fosfatu v potravinach, jako jsou
fosfatové pfisady.

Co jsou to fosfatové prisady?

Fosfatové prisady jsou chemikalie, které se pfidavaji do mnoha zpracovanych potravin béhem
jejich vyroby. Mezi tyto potraviny patfi zpracované maso, napf. Sunka, slanina a parky, kureci
maso, zpracované syry, Sumivé napoje, napf. Cola, instantni pudinky, dortové smési a instantni
omacky.

Fosfatové pfisady vyrazné zvySuji pfijem fosfatd. Je to proto, Ze je vaSe télo vstfebava snadnéji
ve srovnani s fosfaty, které se pfirozené vyskytuji v potravinach.

Jak zjistim, které potraviny obsahuji fosfatové prisady?

U zpracovanych potravin je dllezité kontrolovat stitky. Seznam sloZek na etiketé uvadi pfisady
podle nazvu nebo podle jejich Cisla E. Snazte se omezovat potraviny, které v seznamu slozek
obsahuji slova fosfat nebo kyselina fosfore¢na, v€etné pyrofosfatu, polyfosfatu a fosfore€nanu
sodného. Mnozstvi fosfatovych pfisad se liSi v zavislosti na znacce.

Jak mohu snizit prijem fosfatovych prisad?
e Prectéte si etikety na potravinach, abyste mohli produkty porovnat, a pokud je to mozné,
zvolte ty, které neobsahuiji fosfatové prisady.
e V seznamu slozek hledejte ,FOS*, napf. kyselinu fosfore¢nou.
e Pokuste se vyhybat zpracovanym potravinam a vybrat si €erstvé, nezpracované potraviny s
niz§im obsahem fosfata.

Bézné fosfatové pfisady jsou:

e E 338 kyselina fosfore¢na

e E 339 fosforeCnany sodné

e E 340 fosforeCnany draselné

e E 341 kalcium fosfat

e E 343 fosforeCnany hofeCnaté

e E 450 difosfaty

e E 451 trifosfaty

e E 452 polyfosfaty

e E 541 fosfore€nany sodno-hlinité

Draslik

MozZna vam bylo doporuc€eno, abyste pfed peritonealni dialyzou omezili pfijem drasliku. Po
provedeni peritonealni dialyzy neni vZdy nutné pokracovat v tomto omezeni. Nasim cilem je
udrzovat hladiny drasliku v krvi mezi 3,5-5,3 mmol/l. Va$ dietetik a tym provadeéjici peritonealni
dialyzu budou sledovat vase hladiny v krvi a v pfipadé potfeby vas pouci ohledné slozeni stravy.
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Viadknina

Proc¢ je vlaknina v mé stravé dulezita?
Zvyseni pFijmu vilakniny ve stravé muze pomoci s pravidelnym vyprazdfiovanim a pomahat jako
prevence zacpy.

Pro€ je zacpa problémem?
PFi zacpé se muze stat, ze dialyzacni roztok nebude zcela odveden, coz ma za nasledek Spatné
vyCisténi odpadnich latek.

Jak mohu zvysit pfijem vlakniny?
Nasledujici potraviny jsou bohaté na vlakninu a mély by byt pravidelné soucasti vasi stravy:

e Celozrnny, sypkovy nebo bily chléb s vysokym obsahem viakniny.
e Cereadlie s vysokym obsahem vlakniny (napf. Weetabix, Shreddies, Shredded wheat).

e Celozrnné téstoviny.

e Hnéda ryze.

e Celozrnné susenky a krekry (napf. Digestives, Hobnobs, Ryvita).

e Ovoce (Cerstvé, zmrazené, konzervované nebo dusené) a zelenina (Cerstva nebo zmrazena).
Vaha

Ovlivni dialyza mou vahu?

Nékteré z vasich peritonealnich dialyzacnich roztokd budou obsahovat glukézu, druh cukru.
Pokud mate cukrovku, muZze to zvysit hladinu cukru v krvi. Glukéza rovnéz dodava dalSi kalorie,
které mohou pfispivat k nezadoucimu pfirlstku na vaze.

Nize jsou uvedeny uzite¢né rady ke snizeni pfijmu cukrd a tuku:

Namisto cukru vyzkous$ejte umélé sladidlo (napf. Canderel, Hermesetes, Sweetex).

Namisto béZnych napoju zvolte nizkokalorické, bez pfidaného cukru nebo zcela bez cukru.

VyzkouSejte dzemy a marmelady se snizenym mnoZzstvim cukru.

Vybirejte dezerty s nizkym obsahem cukru nebo bez cukru (napf. Zelé bez cukru, domaci

dezerty s pouzitim sladidel).

Vybirejte mlé€éné vyrobky s nizkym obsahem tuku (napf. polotuéné nebo odstfedéné miéko).

e Maslo nebo margarin pouzivejte stfidmé. Jako alternativu vyzkouSejte pomazanky s nizkym
obsahem tuku.

e Vybirejte libové kousky masa a pfed varenim z né&j odstrarite viditelny tuk.

¢ Namisto smazeni nebo pec€eni s pouzitim tuku upravujte pokrm na grilu, v pafe, peCenim s
pouzitim félie, vafenim nebo v mikrovinné troubé.

e Vyvarujte se potravin s vysokym obsahem tuku, jako jsou dorty, pecivo, smetana, majonéza,

hranolky a lupinky.

Co kdyz mam spatnou chut’ k jidlu nebo mam podvahu?
Pokud mate Spatnou chut k jidlu nebo ztracite na vaze, nefidte se vySe uvedenymi pokyny. Mate-
li obavy, kontaktujte, prosim, svého dietetika, Iékafe nebo zdravotni sestru.
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Potraviny, které mizete konzumovat

Potraviny, kterym je tfeba se vyhnout

Obiloviny/chléb

Ovesné kase, cerealie, kukufi¢né lupinky,
ryzové chlebicky.

Pecivo, croissanty, kynuté kolacky, pitta chléb,
bily/hnédy/celozrnny/sypkovy chléb, sago,
tapioka, krupice, hladkd mouka, chléb naan
(obycejny a s Cesnekem), Capati.

RyZe, téstoviny, vajecné nudle, ryzové nudle,
polenta, kuskus.

Obiloviny/chléb

Veskeré otruby, vioCky, musli, veSkeré cerealie
s ¢okoladou, kakaem, ofechy nebo seminky.
Susenky obsahuijici ofechy a ¢okoladu, chléb
naan, ¢okoladové croissanty, placky poppadom,
pInéné ravioli a tortellini, konzervované Spagety.
Ovesné placicky, livance, instantni nudle.
Omezte pouzivani prasku do peciva a kypficich
praski. Zitna mouka a séjova mouka.

Quinoa.

Miécéné vyrobky

Vysokotu€na smetana, Slehacka, husta
smetana, zakysana smetana.

Maslo, margarin.

Smetanovy syr, napf. Philadelphia nebo vlastni
znacky supermarketu.

Tvaroh.

Nahrazky mléka.

Zakysana smetana.

Soéjove, ryzové a ovesné mléko — zkontrolujte
Stitek — mohou obsahovat fosfaty.

Soéjové jogurty.

Vejce/syr/mléko — viz ¢ast stanovena mnozstvi.

Miécné vyrobky

Susené mléko, kondenzované mléko, kokosové
mléko.

Nizkotuéna smetana.

Nahrazky smetany, napf. Elmlea, Tip Top,
Dream Topping.

Taveny syr, napf. Primula, Dairylea, platkovy
Syr.

Instantni Slehacka.

Jogurtové napoje.

Instantni pudink.

Maso a ryby

Jehnéci, hovézi, veprové, kureci, kruti, kachni,
husi — Gerstvé nebo zmrazené.

Treska obecnd, treska jednoskvrnna, platys,
mofrsky jazyk, tunak.

1x tydné: makrela, losos.

Maso a ryby

Zvéfina, bazant, kralik, tetfivek, koza.
Zpracovaneé masné vyrobky, napf. slanina,
parky.

Konzervované maso, napf. hovézi maso,
lanémit.

Hotova jidla obsahuijici fazole nebo lusténiny.
Sardinky, an€oviCky, sled&, uzenace, Sproty,
krab, krevety, musle, Skeble, langusta, das,
kanic.

Uzené ryby a konzervované ryby.

Pastika, rybi pasta nebo mlici/jikry,
taramasalata.

Orechy, lusténiny a nahrazky masa

Quorn (vegetaridnska varianta mletého masa).
Pokud jste vegetarian, mozna budete moci jist
nékteré ofechy a lusténiny. Informace vam
poskytne dietolog.

Orechy, lusténiny a alternativy masa

Fazole napf. fazole v omacce, Cervené fazole,
¢erné fazole, fazole mésicéni, fazole azuki,
fazole pinto, ¢ocka, lusténiny, ofechy a semena,
arasidové maslo, smetanovy kokos, hummus,
tahini.

Sojové boby, tofu.
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Potraviny, které mizete konzumovat

Potraviny, kterym je tfreba se vyhnout

Cukry, zavareniny a cukrovinky

DZem, med, sirup, marmelada, citrénovy krém.
Cukr, sladkosti napf. bonbény, peprmintové
bonbdny, zuzu bonbdny, zvykacky, turecky
med, ovocné pastilky, Zelé, gumové bonbony.
Bonbdny proti kasli, napf. Tunes, Lockets,
Soothers.

Prazena kukufice (karamelova i slana).

Uméla sladidla.

Cukry, zavareniny a cukrovinky

Cokolada, karamel, lékofice, fondan, marcipan
a Cokoladova poleva. Sladkosti a ofechy
obsahuijici ¢okoladu.

Dorty, susenky a svaéinky

VétSinou vhodné za predpokladu, Ze neobsahuiji
¢okoladu, kakao nebo ofechy.

Piskot, piSkotovy dort s dZzemem, piSkotovy dort
Madeira, tfesniovy kolaé¢, kremrole, kobliha,
jable¢ny fez, ovocny kolac, bananovy chlebicek,
danské pecivo, citrénovy kola¢ se snéhovou
pefinou, Chelsea buchty, snéhové pusinky,
susenky, maslové suSenky, nesolena prazena
kukufice, ty€inky, ryzové chlebi¢ky, Melba toast,
krekry.

Dorty, suSenky a sva€inky

Sladovy chléb, ¢okoladovy dort a susenky,
datlovy a ofechovy bochnik, kokosovy dort,
kolacky Eccles, kolace s obsahem velkého
mnozstvi prasku do peciva, napf. Cajové
kolacky a kolacky rock cakes, cerealni tyCinky
nebo susenky obsahujici ofechy a ¢okoladu,
vajecny krém, Bakewellsky kolac, palacinky,
vafle.

Veskeré druhy bramborovych lupink(, napf.
Quavers, French Fries, Pombears. Semena,
ofechy, ovesné kolacky, kukuficné a psSeni¢né
lupinky, napf. Skips, Monster Munch, Wotsits,
Wheat Crunchies, Pretzels.

Napoje

Kava, vSechny druhy €aje, mléko — viz ¢ast
stanovena mnozstvi, ovocné Stavy a dZusy,
Sumivé napoje, napf. limonada, voda, napf.
voda z vodovodu, soda, tonik, mineralni voda a
ochucend mineralni voda. Cerstvy ovocny dZus.

Napoje

Kakao, sladové napoje, Cokolada, Sumivé
napoje, napf. Coca Cola, Pepsi, Dr. Pepper,
Dandelion, Burdock.

Alkohol

Veskery alkohol je povolen s mirou. Nékteré
Iéky se vdak nesmi michat s alkoholem, proto
se nejprve poradte se svym |lékafem nebo
lékarnikem.

Statni zdravotnické organy doporucuji pro muze
i Zeny jako bezpe€nou miru konzumace 14
jednotek alkoholu tydné rovhomérné
rozlozenych béhem tydne.

Alkohol

Veskery alkohol je povolen s mirou. Nékteré
léky se vd8ak nesmi michat s alkoholem, proto
se nejprve poradte se svym lékafem nebo
lékarnikem.

Ruzné

Cesnek, bylinky, kofeni, ocet, tatarska omacka,
kien, hofCice, majonéza, majonézova salatova
zalivka — pouzivejte stfidme.

RajCatovy ke€up, Spanélska omacka, BBQ
omacka -— pouzivejte stfidmé&, napft. 1 €ajovou
IZicku.

Namisto soli Ize pouzit bujon v kostce.

Domaci polévky.

RUzné

Sul, napt. stolni, cesnekova, morska nebo
kamenna sul. Nahrazky soli, napf. Losalt,
Selora Bovril, marmite. Instantni nudle.
Konzervované polévky a polévky v sacku.
Hotové omacky — pouzivejte stfidmeé.
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Ovoce a zelenina
Veskeré ovoce a zelenina kromé zeleniny
konzervované v slaném nalevu.

Ovoce a zelenina
Veskeré ovoce a zelenina kromé zeleniny
konzervované v slaném nalevu.

Stanovena mnozstvi

Nasledujici potraviny obsahuji vysoké mnozstvi fosfatu, a proto by se mély konzumovat pouze v

doporucenych mnozstvich:
.................. pint/y mléka denné.

.................. vejce/vajec tydné.

.................. gramy/gramu tvrdého syra tydné.

Jedna porce drobl mési¢né, napf. jatra, ledviny, brzlik, srdce.

.................. polozky/polozek z nasledujiciho seznamu tydné:

. Jedna mal& miska jogurtu / tvarohového dezertu.
. Jedna mal& miska pudinku.

. Jedna mala miska ryZového pudinku.

. Dva kopec€ky zmrzliny.

Poznamka:

Lidé s problémy s ledvinami by neméli konzumovat karambolu. ZpuUsobuje neurologické problémy

u lidi se snizenou funkci ledvin.

Pokud méate cukrovku, nékteré potraviny uvedené v tomto dietnim listu nemusi byt vhodné
vzhledem k vysokému obsahu cukru. Poradte se, prosim, se svym dietetikem.

Body diskuse:

Tento prostor mlzete vyuzit pro navrhovani pokrm( nebo dokumentovani zmén stravovacich
navykud, na nichz jste se dohodli béhem schizky se svym dietetikem.
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DalSi podpora a zdroje

K dispozici jsou dalSi informace o stravovani, které vam rovnéz pomohou pfi provadéni zmén ve
vasich stravovacich navycich. Konzultujte se svym dietetikem:

. Stravovani s chronickym onemocnénim ledvin

. Myty o stravée

. Kucharskeé knihy

. Ziskani sebeduvéry

. Svatecni pokrmy

PatientView — www.patientview.org

PatientView zobrazuje vase nejnovéjsi vysledky testl, dokumenty, Iéky a informace o diagnéze a
léCbé. Nastavte si upozornéni, sledujte pfiznaky a stahujte si své zaznamy. PatientView si mlUzete

prohlizet odkudkoli a své informace muzete sdilet s kymkoli. O pomoc s registraci k této sluzbé
muzete pozadat kteréhokoli zdravotnika na klinice nebo na dialyza¢ni jednotce.

CaMKIN — www.kinet.site

CaMKIN (Cheshire and Merseyside Kidney Information Network) je online komunita provozovana
pacienty pro pacienty, jejich rodiny a peCovatele. Poskytuje informace, blogy, recepty a pfilezitosti
pro spoleCenské akce s hlavnim cilem snizit izolaci a zvySit podporu pro vas jako ¢lovéka s
onemocnénim ledvin. K dispozici je také uzaviena skupina na Facebooku, hledejte CaMKIN.

National Kidney Federation — www.kidney.org.uk

Think Kidneys — www.thinkkidneys.nhs.uk

Kidney Care — www.kidneycareuk.org

Zpétna vazba
Va$e zpétna vazba je pro nas dllezita a pomaha nam ovliviiovat péci v budoucnosti.

Po propusténi z nemocnice nebo pfi navstévé ambulance obdrzite zpravu s dotazem, zda byste
nasi sluzbu doporucili ostatnim. Udélejte si, prosim, ¢as a napiste nam zpét. Za zpravu vam
nebudou uctovany zadné poplatky a muzete se kdykoli odhlasit. Velice si cenime spoluprace s
vami.
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Dalsi informace

Dietetikové Renal
Tel.: 0151 706 3005
Telefonni €islo pro textové zpravy: 18001 0151 706 3005

renaldietitians@liverpoolft.nhs.uk

Do pole e-mailu zadejte jméno svého dietetika

Autor: Dietetikové Renal, Oddéleni Ié¢ebnych postuptl
Datum revize: Duben 2023

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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