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Inflammatory Bowel Disease-এর ওষুধগুলি Aminosalicylates (5-
ASA)  

 
ডাইজেলিভ লডলেজেস কেয়্ার গ্রুপ  

 
আপনার যলি  Inflammatory Bowel Disease (Crohn’s disease বা Ulcerative Colitis) ধরা পড়ে, 
আপনাড়ে এেটি aminosalicylate যা েখনও েখনও 5-ASA নাড়ে পলরলিত বা mesalazine 
প্রেসক্রাইব েরা হড়ত পাড়র, যা হি এেটি ওষধু যা আপনার প্ররাগটিড়ে লনয়ন্ত্রড়ে রাখড়ত সহায়তা 
েড়র।  
 

5-ASAs (Aminosalicylates) লে?  
 

এগুলল ওষুজের এেটি গ্রুপ, যা অজের সলিয়্ প্রদাজহর মাত্রা েলমজয়্ োে েজর থাজে, এইভাজে 
ক্ষলিগ্রস্ত অজের লাইলনিং-কে কসজর ওঠার সময়্ প্রদান েজর।  
 
এই গ্রুজপ লেলভন্ন নাজম কেশ েজরেটি সামানয লভন্ন ওষেুগুলল রজয়্জে এেিং এই সেগুললই অজের 
লেলভন্ন োয়্গার লিলেৎসা েরার েনয লডোইন েরা হজয়্জে। আপনার ডাক্তার এগুললর মজেয এমন 
এেটি লদজয়্ শুরু েরজেন, যা আপনাজে সেজিজয়্ কেশী উপোর প্রদান েরজে। আপনার ডাক্তার 
অনয কোন লেেু না েলজল, এেই ওষুে েযেহার েজর যাওয়্া খুে গুরুত্বপূর্ণ।  
 

5-ASA-গুলি লেভাড়ব েিান েরা হয়?  
 

এই ওষুেগুলল মুজখ খাওয়্া কযজি পাজর (টযােজলট, েযাপসুল ো দানা) ো এেটি ইজনমা ো 
সাজপালেটলর প্রজেশ েলরজয়্ অযানাস ো পায়্ুর মােযজম িা প্রদান েরা কযজি পাজর।  
 

আোড়ে লে প্র াড়ে 5-ASA-গুলি েিান েরা হড়ব?  
 

কডােটি ডাক্তাজরর দ্বারা লনেণালরি হজে এেিং সাোরর্িঃ িা এটির উপর লনভণ র েজর কয, করাগটি 
েিটা সলিয়্ রজয়্জে এেিং কসই অনুযায়্ী কডােটি োড়াজনা ো েমাজনা হজি পাজর।  
 

আপনাজে সাোরর্িঃ এরেম এেটি কডাে প্রদান েরা হজে, যাজি আপনার করাগটিজে লনয়্েজর্ 
রাখজি সহায়্িা হয়্, এটি এেটি রক্ষর্াজেক্ষর্োরী কডাে লহজসজে পলরলিি।  
 

 5-ASA-গুলি গ্রহড়ের িাভগুলি লে লে?  
 

Ulcerative colitis-এ করাগটি হঠাৎ কেজড় কগজল িার লিলেৎসার েনয 5-ASA-গুলল োযণেরী হজি 
পাজর। 5-ASA গ্রহর্োরী করাগীজদরজে দটুি োরজর্ দীর্ণজময়্াজদ িা গ্রহজর্র পরামশণ কদওয়্া হয়্:  
 

1. করাগটিজে লনয়্েজর্ রাখা এেিং হঠাৎ কেজড় যাওয়্ার ঝুুঁ লে েমাজনা।  
 

2. োওজয়্ল ো মলাশজয়্র েযান্সাজরর ঝুুঁ লে েমাজনা।  
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Inflammatory bowel disease-এ োওজয়্ল েযান্সার হওয়্ার সামানয কেশী ঝুুঁ লে থাজে, িজে 
গজেষর্াগুললজি কদখা লগজয়্জে কয, 5-ASA-গুলল দীর্ণজময়্াজদ েযেহার েরজল এই ঝুুঁ লে েজম কযজি 
পাজর।  
 
আলে যলি 5-ASA-গুলি লিড়য় লিলেৎসা না েরাড়নার লসদ্ধান্ত লনই তাহড়ি লে হড়ব?  
Ulcerative colitis-এ, আপলন যলদ 5-ASA-গুলল গ্রহর্ না েজরন, িাহজল আপনার অলনয়্লেি করাগ 
ো োরিংোর করাগটির হঠাৎ কেজড় যাওয়্ার ঝুুঁ লে থােজি পাজর।  
 

আপলন যলদ দীর্ণজময়্াজদ 5-ASA-গুলল গ্রহর্ না েজরন আপনার colorectal cancer হওয়্ার ঝুুঁ লে 
সামানয কেজড় কযজি পাজর।  
 

আপনার যলদ Crohn’s disease কথজে থাজে, 5-ASA-গুলল েন্ধ েজর কদওয়্ার েনয আপনার 
করাজগর সলিয়্িায়্ সামানয প্রভাে পড়জে ো কোন প্রভােই পড়জে না।  
 

এটির োে েরড়ত েত সেয় িাড়গ?  
 

5-ASA-গুলল দইু কথজে লিন সপ্তাজহর মজেয প্রভাে কেলজি শুরু েজর।  
 

5-ASA-গুলির লে প্রোন পার্শ্ব-েলতলক্রয়া রড়য়ড়ে?  
 

সমস্ত ওষুজের েযেহাজরর সাজথই লেেু পার্শ্ণ-প্রলিলিয়্া সিংলিষ্ট থাজে, অেশয অলেোিংশ করাগীই 
কোন পার্শ্ণ-প্রলিলিয়্া অনভুে েজরন না।  
 

5-ASA-গুললর পার্শ্ণ-প্রলিলিয়্াগুলল সাোরর্িঃ হালো হজয়্ থাজে এেিং এজি ডায়্লরয়্া, েলম েলম 
ভাে, েলম হওয়্া, মাথা েযথা, িামড়ায়্ লাল দাগ অর্ন্ণভুক্ত থাজে। িজে লেরলজক্ষজত্র, কসগুললর 
োরজর্ রক্ত ো লেডলনজি সমসযা হজি পাজর, কসেনয লনয়্লমি রজক্তর পরীক্ষা েরাজনা খুে 
গুরুত্বপূর্ণ – কসগুলল সাোরর্ঃ েেজর এেোর েজর েরাজনা উলিি, িজে আপলন যলদ সম্প্রলি 
ওষুেটি শুরু েজরন, কসজক্ষজত্র আজরা িাড়ািালড় (জযমন লিন মাজস) িা েরাজনা উলিি।  

লেরল কক্ষজত্র, লেেু করাগী 5-ASA-গুললজি অযালালেণ ে ো লেজশষভাজে সিংজেদনশীল হজি পাজরন 
এেিং িাই কোন অেযাখযােৃি রক্তপাি, ক্ষি, ত্বজে লাল দাগ, দীর্ণজময়্াদী গলােযথা ো জ্বর 
সম্পজেণ  লরজপাটণ  েরা খুে গুরুত্বপূর্ণ। যলদ িা হজয়্ থাজে, েখনও েখনও ওষুেটি েন্ধ েজর কদওয়্া 
হয়্ ো পলরেিণ ন েরা হয়্।  
 

5ASA-গুলির লবেল্প প্রোন লিলেৎসা রড়য়ড়ে লে?  
 

Inflammatory bowel disease-এর লিলেৎসার েনয 5-ASA-গুললর মি কোন সমিুলয ওষুে কনই। 
আপলন যলদ 5-ASA-গুলল মুজখ কখজি সমথণ না হন (উদাহরর্স্বরূপ, আপনার যলদ পার্শ্ণ-
প্রলিলিয়্াগুলল হয়্), কসজক্ষজত্র আপলন যলদ ভাল থাজেন, আপনার অনয কোন ওষুজের প্রজয়্ােন 
নাও হজি পাজর।  
 

আপনাজে যলদ এেটি 5-ASA (এেটি ইজনমা ো সাজপালেটলর লহজসজে 5-ASA) কপ্রসিাইে েরা 
হয়্, কসজক্ষজত্র এেটি লেেল্প লহজসজে এেটি কিরজয়্ড ইজনমা ো সাজপালেটলর েযেহার েরা কযজি 
পাজর। অেশয, 5-ASA-র কেশী োযণেরী হওয়্ার সম্ভােনা থাজে।  
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আলে 5-ASA-গুলি গ্রহড়ের সেয়োড়ি টিোগুলি লনড়ত পালর লে?  
 

5-ASA-গুলল গ্রহজর্র সময়্োজল আপলন লনরাপজদ টিোগুলল লনজি পাজরন। 
 

5-ASA-গুলি গ্রহড়ের সেয়োড়ি আলে লে েিযপান েরড়ত পালর?  
 

5-ASA-গুলল গ্রহজর্র সময়্োজল মদ (োিীয়্ লনজদণশনা অনুযায়্ী পলরলমি পলরমাজর্) এলড়জয়্ িলার 
কোন োরর্ কনই।  
 

5-ASA-গুলি লে েেনন ক্ষেতা ও গভব ধারড়ের উপর েভাব প্রেড়ি?  
 

Salazopyrin (sulphasalazine) নাজমর এেটি ওষুে রুজয়্জে, যা reversible male infertility-এর এেটি 
ঝুুঁ লের সাজথ সিংলিষ্ট রজয়্জে। েিণ মাজন Salazopyrin প্রায়্শঃ েযেহৃি হয়্ না, োরর্ নিুন আসা 
ওষুেগুললর পার্শ্ণ-প্রলিলিয়্া অজনে েম।  
 

অনযানয 5-ASA-গুলল োটিণ ললটি ো প্রেনন ক্ষমিার উপর প্রভাে কেজল না এেিং গভণ োরর্োজলও 
লনরাপজদ গ্রহর্ েরা কযজি পাজর।  
আলে 5ASA-গুলি সম্পড়েব  আড়রা তথ্য প্রোথ্ায় প্রপড়ত পালর?  
 

আপনার যলদ 5-ASA-গুলল সম্পজেণ  কোন প্রশ্ন থাজে, আপনার হাসপািাজলর ডাক্তার, আপনার 
inflammatory bowel কেশযাললি নাসণ ো আপনার োমণালসিজে িা লেজ্ঞাসা েরুন।  
 

েতােত  
 

আপনার মিামি আমাজদর োজে গুরুত্বপূর্ণ এেিং িা ভলেষযজি কসোজে প্রভালেি েরজি আমাজদর 
সহায়্িা েরজে।  
 

আপনাজে হাসপািাল কথজে কেজড় কদওয়্ার পর ো আপনার আউটজপজশন্ট অযাপজয়্ন্টজমন্ট সম্পন্ন 
হওয়্ার পর্ আপলন এেটি কটক্সট পাজেন, কযখাজন লেজ্ঞাসা েরা হজে কয, আপলন অনযজদর োজে 
আমাজদর পলরজষোটির সুপালরশ েরজেন লে না। অনুগ্রহ েজর, সময়্ লনজয়্ এর উত্তর লদন, 
আপনাজে এই কটক্সটটি পাঠাজনার েনয কোন িােণ  লদজি হজে না এেিং আপলন িা নাও পাঠাজি 
পাজরন। আপনার সহজযালগিার েনয আমরা েৃিজ্ঞ।  
 

আড়রা তথ্যাবিী  
 
ইনফ্ল্যাড়েটলর বাওড়য়ি প্রেশ্যালিস্ট নাসবরা  
প্রটলিিঃ 0151 706 2650  
প্রটক্সট প্রোন নম্বর: 18001 0151 706 2659  
ই-প্রেইি: IBDnurses@rlbuht.nhs.uk 
 
ওড়য়বসাইট: crohnsandcolitis.org.uk/mersey  
 
প্রিখেিঃ  াইড়েলস্টভ ল লেড়েস প্রেয়ার গ্রুপ 
পযবাড়িািনার তালরখিঃ এলেি 2013  

mailto:IBDnurses@rlbuht.nhs.uk
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