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Inflammatory Bowel Disease-এর ওষুধগুলি স্টেরয়েড্ 
 

ডাইজেলিভ লডলেজেস কেয়্ার গ্রুপ  
 
 

আপনার Inflammatory Bowel Disease (Crohn’s disease বা Ulcerative Colitis)-এর মাত্রা যলি ‘জবজে 
যায়্’, আপনার ডাক্তাররা corticosteroids নাজমর ওষধুগুলল (যা ‘জিরজয়্ড’ নাজম পলরলিত) প্রিান েরজত 
পাজরন?  
 

স্টেরয়েড লি?  
 

কিরজয়্ডগুলল হল ওষুধ, যা প্রিাহজে কিজপ কিয়্ (প্রশলমত েজর)।  
 

স্টেরয়েড গ্রহয়ের িাভগুলি লি লি?  
 

কিরজয়্ডগুলল করাজের বে ধরজের আক্রমেগুললর কেজত্র বযবহৃত হজত পাজর এবং স্বল্প কময়্াজি বযবহার েরা হজল 
তা খুব োযযেরী হজয়্ থাজে, তজব এর কোন প্রমাে কনই কয, িীর্যজময়্াজি কনওয়্া হজল কসগুলল করাে লনয়্ন্ত্রেজে 
উন্নত েজর।  
 

আলি যলি স্টেরয়েড লিয়ে লিলিৎসা না িরায়নার লসদ্ধান্ত লনই তাহয়ি লি হয়ে?  
 

আপলন যলি কিরজয়্ড লিজয়্ লিলেৎসা না েরাজনার লসদ্ধান্ত কনন, কসজেজত্র আপনার করাজের আজরা সলক্রয়্ হওয়্া 
বা আজরা গুরুতর হজয়্ ওঠার ঝুুঁ লে রজয়্জে। আপনার যলি গুরুতর ulcerative colitis বা Crohn’s disease 
হয়্, এর ফজল সােয ারীর প্রজয়্ােন হজত পাজর।  
 

স্টেরয়েডগুলি লিভায়ে প্রিান িরা হে?  
 

কিরজয়্ডগুলল টযাবজলট রূজপ (সাধারেতঃ হয়্ prednisolone বা budesonide) বা লশরাজত ইনজেেশজনর মাধযজম 
(hydrocortisone) প্রিান েরা হয়্।  
 

স্টেরয়েড স্টনওোর জনয আিায়ি লি হাসপাতায়ি ভলতি  হয়ত হয়ে?  
 

আপনার করাজের মাত্রা যলি গুরুতরভাজব কবজে যায়্, কসজেজত্র আপনার লশরাজত ইনজেেশজনর মাধযজম কিরজয়্ড 
কিওয়্ার প্রজয়্ােন হজত পাজর, কযজেজত্র হাসপাতাজল ভলতয  হওয়্ার প্রজয়্ােন হজত পাজর। হালো কবজে যাওয়্ার 
কেজত্র, কিরজয়্ড বালেজত টযাবজলট রূজপ বা ইজনমা দ্বারা গ্রহে েরা কযজত পাজর।  
 

স্টেরয়েড লি Crohn’s disease ও ulcerative colitis উভে স্টেয়ে েযেহৃত হে?  
 

হযাুঁ। কিরজয়্ড Crohn’s disease ও ulcerative colitis উভয়্ কেজত্র বযবহৃত হয়্, যলিও ulcerative colitis-এর 
কেজত্র এটি কবশী প্রিললতভাজব বযবহৃত হয়্।  
 

আিার লি স্টডায়জ স্টেরয়েড গ্রহে িরা উলিত?  
 

আপনার করাজের মাত্রা যলি গুরুতরভাজব কবজে যায়্ এবং আপনাজে হাসপাতাজল ভলতয  েরা হয়্, কসজেজত্র 
আপনার এেটি লশরাজত কিরজয়্ড ইনজেক্ট েরা হজত পাজর। আপলন সাধারেভাজব লিজন hydrocortisone (প্রলত 
কডাজে 100লমগ্রা)-এর িারটি ইনলফউশন গ্রহে েরজবন।  
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আপলন যলি prednisolone নামে কিরজয়্ড টযাবজলট গ্রহে শুরু েজরন, ডাক্তার আপনার কেজত্র প্রলতলিন 
40লমগ্রা(আটটি টযাবজলট) েজর শুরু েরজবন, যা সোজল এেটি এেে কডাে লহজসজব কনওয়্া হজব এবং তার 
পজরর েজয়্ে সপ্তাহ ধজর ধীজর ধীজর কডােটি েমাজনা হজব।  
 

এটির িাজ িরয়ত িত সিে িায়ে?  
 

কিরজয়্ডগুলল সাধারেতঃ িইু কথজে িার সপ্তাজহর মজধয আপনার উপসেযগুললর কেজত্র এেটি লিলিত উন্নলত সাধন 
েজর থাজে। আপলন যলি প্রতযালশত উন্নলত লেয না েজরন, অনুগ্রহ েজর, আপনার কমলডেযাল টীজমর এেেন 
সিজসযর সাজথ কযাোজযাে েরুন (এই পলুিোর কশজষ তাললোেৃত কযাোজযাজের নম্বর কিজখ লনন)।  
 

কিরজয়্ডগুলল কোট কোসযগুললজত কিওয়্া হয়্ (সাধারেতঃ িইু কথজে লতন মাস), োরে কসগুললর িীর্যজময়্ািী 
বযবহার করােটির পরবতীজত লফজর আসা আটোজত সহায়্তা েজর না (এই েনয অনয ওষুধগুলল কযমন 
mesalazine বা azathioprineবযবহার েরা হয়্)।  
 

স্টেরয়েড ট্যােয়িট্গুলির লি স্টিান পার্শ্ি-প্রলতলিো রয়েয়ে?  
 

হযাুঁ।তজব এটি অবশযই মজন রাখজত হজব কয, এগুলল শুধমুাত্র সম্ভাবয পার্শ্য-প্রলতলক্রয়্া যা শুধুমাত্র লেেু কলাজের 
কেজত্র কিখা যায়্। সমি ওষুজধর মত এজেজত্রও, পার্শ্য-প্রলতলক্রয়্ার ঝুুঁ লের লবপরীজত আপনার করােটির সলক্রয়্তা 
িলজত থাোর ঝুুঁ লের এেটি ভারসাময থাজে। Inflammatory bowel disease-এ অজপোেৃত কোট কোজসযর 
লিলেৎসাজত এই েটিলতাগুললর ঝুুঁ লে সাধারেতঃ খুব েম থাজে।  
 

সম্ভাবয পার্শ্য-প্রলতলক্রয়্াগুললর মজধয এইগুলল অন্তযভুক্ত থাজেঃ উচ্চ ব্লাড সুোর, কিাজখর সমসযা(glaucoma) ও 
ত্বজের পলরবতয নগুলল (েত), পােস্থললর আলসার ও কমোে পলরবতয ন (লেেু কলাজের কেজত্র তাজির কমোজের 
উন্নলত হয়্, বােীজির কেজত্র কমোে খারাপ হয়্ বা অবসাজির োরে হয়্)।  
 

আপলন যলি glaucoma-এ কভাজেন, কসজেজত্রও কিরজয়্ড কনওয়্া কযজত পাজর, তজব লিলেৎসা িলাোলীন আপনাজে 
এেটি কিাজখর পরীো বুে েরজত হজত পাজর। আপনার যলি ডায়্াজবটিস থাজে, আপনার কিরজয়্ড গ্রহেোজল 
এবং কসগুলল প্রতযাহার েরার পজরর সময়্োজল আপনাজে আজরা র্ন র্ন আপনার ব্লাড সুোর যািাই েরজত 
হজব।  
 

কিরজয়্ড টযাবজলট গ্রহেোজল ওেন বৃলদ্ধ ও েুধা কবজে যাওয়্া খুব পলরলিত লবষয়্, তজব কডাে েলমজয়্ লিজল 
আপনার ওেন সাধারেতঃ আবার স্বাভালবজে লফজর আজস। েখনও েখনও আপনার মুখ ‘জফালা কফালা’ কিখাজত 
পাজর, এই কেজত্রও কিরজয়্জডর মাত্রা েলমজয়্ লিজল ও বন্ধ েজর লিজল তা আবার পরুজনা রূজপ লফজর যায়্।  
 

কিরজয়্ড টযাবজলটগুলল সংক্রমে বৃলদ্ধর সম্ভাবনাজে বালেজয়্ কিয়্। লবজশষ েজর, আপনার যলি অতীজত লিজেন 
পক্স না হজয়্ থাজে (এবং তার মাজন হল আপলন ইলমউন বা প্রলতজরাধী নন), এটি এেটি গুরুতর ধরজের 
লিজেন পক্স হওয়্ার ঝুুঁ লেজে বালেজয়্ কিয়্। আপনার যলি অতীজত লিজেন পক্স না হজয়্ থাজে, লিজেন পক্স বা 
লশঙ্গল্স হওয়্া বযলক্তজির োে কথজে িজূর থাকুন। এই করােটি থাো এবং তার সাজথ হাজম আক্রান্ত কোন বযলক্তর 
সংস্পজশয এজল, এেেন ডাক্তারজে তা োনান।  
 

কিরজয়্ড টযাবজলটগুললর দ্বারা আজরেটি কয সংক্রমজের কেজত্র অবনলত হজত পাজর, তা হল টিউবারলেউজলালসস 
বা যক্ষ্মা। আপনার যলি বহু বের আজেও এই সংক্রমেটি হজয়্ থাজে, এর েনয তা কবজে কযজত পাজর। আপনার 
যলি আজে TB হজয়্ থাজে বা আপলন যলি TB হওয়্া কোন বযলক্তর সংস্পজশয আজসন, আপনার ডাক্তারজে তা 
োনান।  
 

কিরজয়্ডগুললর িীর্যজময়্ািী বা র্ন র্ন বযবহাজরর েনয osteoporosis (হাে পাতলা হজয়্ যাওয়্া) হজত পাজর। 
আপনার হােগুললজে সুরলেত রাখার েনয, কিরজয়্ড গ্রহেোজল আপনাজে সম্ভাবযভাজব েযাললশয়্াম ও লভটালমন D 
গ্রহজের পরামশয কিওয়্া হজত পাজর। আপলন যলি কিরজয়্জডর েজয়্েটি কোসয গ্রহে েজর থাজেন, আপনার এেটি 
হাজের স্ক্যান (DEXA স্ক্যান) েরাজত হজত পাজর, যা আপনার হাজের িঢ়ৃতার পলরমাপ েজর।  
 
তিপুলর, েীবনধারাজত অজনেগুলল পলরবতয ন েরজল, কসগুললও স্বাস্থযবান হাে বোয়্ রাখজত সহায়্তা েরজত পাজর, 
যার মজধয রজয়্জে: ধূমপান বন্ধ েরা, ওেনবাহী বযায়্াম েরা (জযমন, েলেং, কোজর কোজর হাুঁটা) এবং 
মিযপান সীমালয়্ত েরা।  
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লবরল কেজত্র, কিরজয়্জডর উচ্চ কডাে বা প্রললম্বত লিলেৎসার েনয, লনতজম্ব avascular necrosis নাজমর এেটি 
সমসযা হজত পাজর। উরুর হাজের উপজর অংজশ রক্তপ্রবাহ েজম কেজল এটি হজয়্ থাজে। এর েনয হাে কভজঙ্গ 
কযজত পাজর এবং লনতজম্বর কোজের োটিয জলজের েলত হজত পাজর। এর লিলেৎসার েনয সাধারেতঃ সােয ারীর 
প্রজয়্ােন হজয়্ থাজে। আপনার যলি লনতজম্ব বা কুুঁ িলেজত বযথা হজয়্ থাজে, আপনার ডাক্তারজে তা বলুন।  
 

স্টেরয়েডগুলির স্টিান লেিল্প রয়েয়ে লি?  
 

Crohn’s disease-এর কেজত্র অযালিবাজয়্াটিজক্সর মত অনযানয ওষুধগুললজে বা খািযেত কথরালপজে প্রায়্শঃ 
কিরজয়্ডগুললর এেটি লবেল্প লহজসজব বযবহার েরা হজয়্ থাজে।  
 

আলি যলি ভাি স্টোধ িলর, আলি লি আিার স্টেরয়েড ট্যােয়িট্গুলি গ্রহে েন্ধ িয়র লিয়ত পালর।  
 

আপলন যলি েজয়্ে সপ্তাজহর কবশী কিরজয়্ড টযাবজলট গ্রহে েজর থাজেন, হঠাৎ েজর তা বন্ধ েজর কিজবন না। 
আপনার শরীর কিরজয়্জডর সাজথ মালনজয়্ লনজল, হঠাৎ বন্ধ েরজল আপনার গুরুতর প্রতযাহারেত প্রভাব পেজত 
পাজর। আপলন হঠাৎ কিরজয়্ড টযাবজলট গ্রহে বন্ধ েজর লিজল, েজয়্ে লিজনর মজধয তা হজত পাজর। কিরজয়্ড 
টযাবজলজটর কডাে ধীজর ধীজর েজয়্ে সপ্তাহ ধজর হ্রাস েরা হয়্, যাজত আপনার শরীর এর লনজের প্রােৃলতে 
কিরজয়্ডগুলল ততরী শুরু েরজত পাজর।  
 

কযজহতু আপনার শারীলরে িাপ থাোোলীন আপনার শরীজরর আজরা কিরজয়্জডর প্রজয়্ােন হয়্, কসেনয আপনার 
আর কোন স্বাস্থযসমসযার েনয অসুস্থতা থােজল (জযমন সােয ারীর েনয বা আপনার যলি এেটি গুরুতর সংক্রমে 
হয়্) এেটি স্বল্প সমজয়্র েনয কিরজয়্ড টযাবজলজটর কডাে বালেজয়্ কিওয়্া হজত পাজর। আপনাজে আপনার 
প্রজয়্ােেৃত কিরজয়্ড ওষুধ সম্বললত এেটি কিরজয়্ড োডয  প্রিান েরা হজব। এটি খবু গুরুত্বপূেয কয, আপলন 
যাজত সবসময়্ এই োডয টি আপনার সাজথ বহন েজরন এবং আপনার লিলেৎসাোরী বযলক্তজে তা কিখান (জযমন, 
ডাক্তার, নাসয, কডলিি)।  
 

আলি লি আিার bowel disease-এর জনয আিার লনেলিত ওষুধগুলি িালিয়ে যাে?  
 

লনয়্লমত ওষুধগুলল িাললজয়্ যাওয়্া উলিত, আপনার যলি কোন সজেহ থাজে আপনার ডাক্তার বা inflammatory 
bowel specialist নাসযজে তা বলুন।  
 

আলি স্টেরয়েড গ্রহয়ের সিেিায়ি টিিাগুলি লনয়ত পালর লি?  
 

উচ্চ কডাজে prednisolone গ্রহেোজল লাইভ টিোগুলল লিজয়্ েরা টিোেরেগুলল এলেজয়্ িলা উলিত। তজব 
লনলিয়্েৃত টিোগুলল লিজয়্ েরা টিোেরেগুলল (যার মজধয ‘ফু্ল ভাইরাস টিো অন্তযভুক্ত রজয়্জে) লনরাপি হজয়্ 
থাজে।  
 

আলি লি স্টেরয়েড গ্রহয়ের সিেিায়ি িিযপান িরয়ত পালর। 
 

কিরজয়্ড গ্রহজের সময়্োজল মি (োতীয়্ লনজিযশনা অনুযায়্ী পলরলমত পলরমাজে) এলেজয়্ িলার কোন োরে 
কনই।  
 

স্টেরয়েড লি প্রজনন েিতা ও েভি ধারয়ের উপর প্রভাে স্টেয়ি?  
 

কিরজয়্ডগুলল প্রেনন েমতার উপর প্রভাব কফজল না এবং েভয ধারেোজল লনরাপজি তা কনওয়্া কযজত পাজর, তজব 
েভয াবস্থার কশজষর লিজে তা গ্রহে েরা হজল, আপনার obstetrician-কে তা োলনজয়্ রাখা খুব গুরুত্বপূেয, োরে  
েজের পর আপনার বাচ্চার এেটি স্বল্প সমজয়্র েনয কিরজয়্ড গ্রহজের প্রজয়্ােন হজত পাজর।  
 

আপলন যলি বুজের িধু খাওয়্ান, কসজেজত্র কিরজয়্ড গ্রহজের সময়্োজল বুজের িধু খাওয়্াজনা িাললজয়্ যাওয়্া যাজব 
লে না, কস বযাপাজর আপনার ডাক্তার বা inflammatory bowel specialist নাসযজে লেজ্ঞাসা েরুন, োরে এটি 
আপনার গ্রহেেৃত কিরজয়্জডর কডাজের উপর লনভয র েরজব।  
 

আলি স্টেরয়েড সম্পয়িি  আয়রা তথ্য স্টিাথ্াে স্টপয়ত পালর?  
 
 
আপনার যলি কিরজয়্ড্ সম্পজেয  কোন প্রশ্ন থাজে, আপনার হাসপাতাজলর ডাক্তার, আপনার inflammatory bowel 
specialist কস্পশযাললি নাসয বা আপনার ফামযালসিজে তা লেজ্ঞাসা েরুন। 
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িতািত  
 
আপনার মতামত আমাজির োজে গুরুত্বপূেয এবং তা ভলবষযজত কসবাজে প্রভালবত েরজত আমাজির সহায়্তা 
েরজব।  
 
আপনাজে হাসপাতাল কথজে কেজে কিওয়্ার পর বা আপনার আউটজপজশি অযাপজয়্িজমি সম্পন্ন হওয়্ার পর্ 
আপলন এেটি কটক্সট পাজবন, কযখাজন লেজ্ঞাসা েরা হজব কয, আপলন অনযজির োজে আমাজির পলরজষবাটির 
সুপালরশ েরজবন লে না। অনুগ্রহ েজর, সময়্ লনজয়্ এর উত্তর লিন, আপনাজে এই কটক্সটটি পাঠাজনার েনয 
কোন িােয  লিজত হজব না এবং আপলন তা নাও পাঠাজত পাজরন। আপনার সহজযালেতার েনয আমরা েৃতজ্ঞ।  
 
আয়রা তথ্যােিী:  
 
ইনফ্ল্যায়িট্লর োওয়েি লডলজজ স্টেশ্যালিে নাসিরা  
স্টট্লিিঃ 0151 706 2659  
স্টট্ক্সট্ স্টোন নম্বর:  1801 0151 706 2659  
 
ই-স্টিইি: IBDnurses@rlbuht.nhs.uk 
 
ওয়েেসাইট্: crohnsandcolitis.org.uk/mersey  
 
স্টিখিিঃ ডাইয়জলেভ লডলজয়জস স্টিোর গ্রুপ 
পযিায়িািনার তালরখিঃ এলপ্রি 2013  
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