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          炎症性肠病药物 - 类固醇                                       
 

消化系统疾病护理小组 

 
 

如果您的炎症性肠病（克罗恩氏病或溃疡性结肠炎）“发作”，医生可能会决定给您开处名

为糖皮质激素的药物（通常称为“类固醇”）。 

 

什么是类固醇？ 

 

类固醇是抑制炎症的药物。 

 

使用类固醇有什么好处？ 

 

类固醇可用于改善急性发作，短期使用时非常有效，但没有证据表明长期用药可改善疾病控

制。 

 

如果我决定不接受类固醇治疗会怎样？ 

 

如果您决定不接受类固醇治疗，则您的疾病有可能继续活跃或变得更加严重。如果您患有严

重的溃疡性结肠炎或克罗恩氏病，则可能需要进行手术。 

 

类固醇的给药方式是什么？  

 

类固醇以片剂形式（通常是泼尼松龙或布地奈德）给药，或通过静脉注射（氢化可的松）给

药。 

 

我是否需要住院接受类固醇治疗？ 

 

如果您的病情发作很严重，则您可能需要将类固醇注入静脉，在这种情况下需要住院。对于

较轻的发作，可在家中服用类固醇片剂或通过灌肠给药。 

 

克罗恩氏病和溃疡性结肠炎都使用类固醇吗？ 

 

是。类固醇可用于克罗恩氏病和溃疡性结肠炎，但更常用于溃疡性结肠炎。  

 

我应服用什么剂量的类固醇？ 

 

如果突然发作并入院，则可能会将类固醇注射到您的静脉中。您通常每天会接受四次氢化可

的松输注（每剂 100 毫克）。 
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如果您开始使用称为泼尼松龙的类固醇药片，医生一开始通常会每天给药 40 毫克（八片），

早晨一次性服用，然后在接下来的几周内缓慢降低剂量。 

 

类固醇多久起效？ 

 

类固醇通常会在两到四个星期内使您的症状明显改善。如果改善效果不如预期，请联系您的

医疗团队的成员（请参阅传单末尾列出的联系电话）。 

 

类固醇为短期使用药物（通常两到三个月），因为长期使用类固醇无助于预防疾病的进一步

复发（使用美沙拉嗪或硫唑嘌呤等其他药物以达到此目的）。 

 

类固醇有副作用吗？ 

 

是。但是，请谨记这些只是出现在部分人身上的可能的副作用。与所有药物一样，需要在副

作用风险与疾病持续发作的风险之间寻求平衡。由于类固醇只在炎症性肠病中使用相对较短

的疗程，因此这些并发症的风险通常很小。 

 

可能的副作用包括：高血糖、眼部疾病（青光眼）和皮肤变化（淤青）、高血压、盐和水潴

留、肌肉无力、胃溃疡和情绪波动（某些人的情绪改善，有的人则情绪变坏或出现抑郁）。 

 

如果您患有青光眼，仍可以服用类固醇，但您可能需要在治疗期间进行眼科检查。如果您患

有糖尿病，则应在服用类固醇期间和停止使用类固醇之后的一段时间更频繁地监测血糖。 

 

服用类固醇片剂时体重和食欲增加是常见现象，但是当剂量减少时，体重通常会恢复正常。

有时，当减少药量和停止使用类固醇时，您的脸看起来会再次显得“浮肿”。  

 

类固醇片剂增加了感染的机会。特别是如果您过去没有出过水痘（因而没有接种水痘疫苗），

则有患严重水痘的风险。如果您没有出过水痘，请远离患有水痘或带状疱疹的人。如果您与

患有这些疾病的人以及有麻疹的人接触，请告诉医生。  

 

类固醇片剂可能会使另一种感染恶化，即结核病。即使您是在多年前感染这种病毒，它也可

能会复发。如果您曾患结核病或曾与结核病患者接触，请告诉医生。 

 

长期或频繁使用类固醇会导致骨质疏松症（骨骼变薄）。为了保护骨骼，可能会建议您在服

用类固醇的同时服用钙和维生素 D 片剂。如果您已接受了一些疗程的类固醇治疗，则可能

需要进行骨骼扫描 （DEXA 扫描），以测量骨骼的强度。  

 

此外，多种生活方式的改变也有助于维持骨骼健康，包括：戒烟、负重运动（例如慢跑、快

步走）和限制酒精摄入。 

 

在极少数情况下，以大剂量或长期使用类固醇治疗会引起髋关节问题，称为无血管坏死。当

输送到大腿顶部的血液供应减少时，就会发生这种情况。它可能导致骨骼破裂并损坏髋关节

的软骨。通常需要手术治疗。如果您的臀部或腹股沟疼痛，请告知医生。 

 

类固醇有替代药物吗？ 

 

在克罗恩氏病中，通常使用其他药物（例如抗生素或饮食疗法）替代类固醇。 

 

如果我感觉好转，可以停止服用类固醇吗？ 
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如果您已服用类固醇药片超过几个星期，不要突然停止服用。一旦身体适应了类固醇，您将

产生严重的戒断反应。如果您突然停止服用类固醇片剂，可能会在几天内出现这些反应。类

固醇片剂的剂量将在数周内缓慢减少，以使您的身体开始制造自己的天然类固醇。 

 

由于身体受到压力时体内需要更多的类固醇，因此如果您患有其他疾病（例如手术或严重感

染），可能需要在短时间内增加类固醇片剂的剂量。您将获得一张包含为您分配的类固醇药

物的类固醇卡。必须始终随身携带该卡片，并向任何治疗您的人（例如医生、护士、牙医）

展示。 

 

我是否应继续服用平常的肠道疾病药物？ 

 

应继续服用常用药物，如有疑问，请咨询医生或炎症性肠病专科护士。  

 

使用类固醇时可以接种疫苗吗？ 

 

接受大剂量泼尼松龙治疗时应避免接种活性疫苗。但是，接种灭活疫苗（包括流感病毒疫苗）

是安全的。  

 

使用类固醇时可以饮酒吗？ 

 

使用类固醇时没有必要避免饮酒（请按照国家规定适度饮酒）。 

 

类固醇是否会影响生育或妊娠？ 

 

类固醇不会影响生育能力，在妊娠期间服用是安全的，但如果在妊娠末期服用，请务必告知

产科医生，因为宝宝可能在出生后的短时间内需要获得类固醇。  

 

如果您正在母乳喂养，请咨询医生或肠炎专科护士是否可以在服用类固醇的同时继续母乳喂

养，因为这可能取决于您服用的类固醇的剂量。 

 

在哪里可以获得有关类固醇的更多信息？ 

 

如果您对类固醇有任何疑问，请询问您的医生、肠炎专科护士或药剂师。 

反馈 

 

您的反馈对我们很重要，有助于我们影响未来的护理。 

 

在您出院或门诊就诊后，您会收到一条短信，询问您是否会向其他人推荐我们的服务。请花

点时间回复该短信，您无需支付短信费用，并可以随时选择退出。非常感谢您的合作。 

 

更多信息： 
 

炎症性肠病专科护士 

电话：0151 706 2659 

文字电话号码：1801 0151 706 2659 
 

电子邮箱：IBDNurses@rlbuht.nhs.uk  
 

网站：crohnsandcolitis.org.uk/mersey 

 

mailto:IBDNurses@rlbuht.nhs.uk
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作者：消化系统疾病护理小组 

审核日期：2023 年 4 月 

 

 


