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Zarzadzanie podazg ptynow

Dyrekcja ds. terapii — oddziat dietetyczny

Imie¢ i nazwisko:

Data:

Dietetyk:

Wprowadzenie

Nerki kontrolujg ilos¢ ptyndw w organizmie. W przypadku gdy nerki nie pracujg w pemni, pacjent
nie jest w stanie pozby¢ sie przyjetych ptynow tak efektywnie jak dotychczas.

Zbyt duza ilos¢ ptyndw w organizmie moze prowadzi¢ do:

. niekontrolowanego cisnienia tetniczego,

. opuchlizny stép i ndg (obrzek),

. dusznosci z powodu ptynu znajdujgcego sie w ptucach (obrzek ptuc),
. dodatkowego obcigzenia serca.

Przekroczenie dozwolonej ilosci ptynu moze pogorszy¢ objawy zwigzane z dializa.

Jaka ilos¢ ptynoéw jest dla mnie dozwolona?

Dozwolona dla Panstwa podaz ptynéw to ml na dzien

Ta ilos¢ zalezy od objetosci oddawanego moczu i moze zmienic sie, jesli dojdzie do zmniejszenia
jego ilosci.
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Co skiada sie na dozwolong ilos¢ przyjmowanych ptynéw?

Wszystkie napoje wypijane w ciggu dnia (herbata, napoje, mleko, napoje gazowane, suplementy
diety w ptynie), w tym woda uzywana do przyjmowania tabletek.

Nalezy rowniez liczy¢ ptyn zawarty w przyjmowanych positkach (ptatki z mlekiem, sosy, zupy).

Czy istnieja jakies porady, ktére pomoga mi utrzyma¢ dozwolong podaz ptynéw?

. Nalezy rozdzieli¢ podaz wody w ciggu dnia.

. Aby ugasi¢ pragnienie bez przyjmowania ptynow, zaleca sie ssanie kostek lodu,
landrynek, plasterkéw cytryny lub Zzucie gumy.

. Poinformowac rodzine i znajomych o limicie przyjmowanych ptynéw, aby nie
proponowali zbyt wielu napojow.

. Uzywac mniejszych szklanek lub kubkdw.

. Pi¢ tylko wtedy, gdy odczuwa sie pragnienie, a nie w celach towarzyskich.

. Pi¢ matymi tyczkami.

. Regularnie my¢ zeby oraz stosowac ptyny do ptukania jamy ustnej bez zawartoSci
alkoholu, aby odswiezy¢ usta.

. Starac sie nie pi¢ w czasie positku i zachowac napoje na czas pomiedzy positkami.

. Do sprawdzania podazy ptyndw mozna uzywac przeznaczonej do tego aplikacji na
smartfonie czy tablecie.

. Sztuczna $lina lub Zele mogg pomdc zwalczy¢ uczucie sucho$ci w ustach — wyroby na

recepte mozna otrzymac u lekarza rodzinnego.

Przydatne przeliczniki

Przecietna filizanka 200 ml
Przecietny kubek 300 ml
Bidon szpitalny 200 ml
Kubek plastikowy (podobny do tych w 150 mi
automatach)

Pinta 600 ml
Y2 pinty 300 ml
Jedna kostka lodu 20 ml
Puszka napoju gazowanego 330 ml
Jedna tyzka stotowa 15 ml
Jedna tyzeczka do deseréw 10 ml
Jedna tyzeczka 5ml
Ptatki z mlekiem 100 ml
Srednia porcja zupy (V2 puszki) 200 ml

Zaleca sie zmierzenie objetosci znajdujgcych sie w domu regularnie uzywanych kubkéw i
filizanek.



M¢j kubek w domu

Moja szklanka w domu

Moja filizanka w domu

Aby monitorowac podaz ptyndw w ciggu dnia, mozna napetni¢ dzbanek z wodg do dozwolone;j
objetosci. Za kazdym razem nalewac te samg ilos¢ wody z dzbanka. Pozostata czesc ptynu w
dzbanku bedzie wskazywac ile ptynu pozostato do wypicia.

Sal

Unikanie spozywania soli jest bardzo wazne. Moze ona wywotywac uczucie pragnienia oraz
powodowac zatrzymywanie ptynu w organizmie.

. Niewielka ilos¢ soli moze by¢ uzywana podczas gotowania, ale nalezy unikac
dodawania soli przy stole.

. Zamiast dodawania soli do jedzenia, mozna sprobowac innych dodatkow takich jak
pieprz, czosnek, cytryna, imbir, ziota czy przyprawy.

. Nalezy ograniczy¢ spozywanie stonego jedzenia, np. przetworzonego miesairyb, i w
miare mozliwosci wybiera¢ swieze mieso

. Nalezy ograniczy¢ stone przekaski, takie jak chipsy, solone orzeszki i solone krakersy.

. Uzywanie sosow, takich jak sos sojowy, pomidorowy czy ciemny, powinno by¢
sporadyczne.

. Nie nalezy uzywac¢ zamiennikow soli takich jak lo salt, solo, czy saxa.

Opinia pacjenta
Opinia pacjenta jest dla nas wazna i pomaga nam wptyna¢ na poziom opieki w przysztoSci.

Po wypisie ze szpitala lub po wizycie w poradni pacjent otrzyma wiadomos¢ tekstowg z
zapytaniem, czy polecitby nasze ustugi innym. Prosimy o poswiecenie chwili na udzielenie
odpowiedzi. Za wiadomos¢ nie zostanie pobrana optata i w dowolnym momencie mozna z nigj
zrezygnowac. Wspdtpraca pacjentdow z nami jest dla nas bardzo wazna.

Wiecej informaciji

Dietetycy ds. nerek
Tel.: 0151 706 3005

Numer telefonu tekstowego 18001 0151 706 3005
renaldietitians@rlbuht.nhs.uk
Nalezy umiesci¢ imie i nazwisko swojego dietetyka w okienku tytutu e-maila

Autor: dietetycy ds. nerek, oddziat terapii
Data wprowadzenia zmian: kwiecien 2022



All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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