
          ররোগীর তথ্য 
কম পটাশিয়ামমর ডাময়ট 

                             থেরাপি - িুপি ও িেয পিভাগ 

নাম : 

তাশরখ: 

ডাময়টিশিয়ান 

ভূশমকা 

পটাশিয়াম কী? 
সকলের রলে োকা িটাপিয়াম হে একটি পমনালরে আিনার হালটে র মাসে সহ সমস্ত মাসে 
ঠিকমল া কাজ করলে পকনা  া পনপি  করা গুরুত্বিূর্ে নানারকলমর খাদ্য ও িানীয়ল  এটি স্বাভাপিকভালিই 
োলক। 

আমার রমে পটাশিয়ামমর পশরমাণ এত বেশি বকন? 
যখন আিনার পকডপন ঠিকমল া কাজ কলর না  খন 
আিনার ইউপরলনর মধ্য পদ্লয় অপ পরে িটাপিয়াম িরীর থেলক থিরল  িালর না। 

আমার রমে পটাশিয়াম বেশি থাকমে তা কী ক্ষশতকর? 
হল  িালর। যপদ্ এর িপরমার্ খুি থিপি হয়  াহলে আিনার হালটে  ভয়ঙ্কর িপরি ে ন হল  িালর। 

আমার রমে পটাশিয়ামমর পশরমাণ কমামত আমার কী করনীয়? 
আিনার রলে িটাপিয়ালমর িপরমার্ পনয়পি  রাখল  
আিনার একটি কম িটাপিয়ালমর ডালয়ট থমলন চো প্রলয়াজন। 

আিনার ডালয়টিপসয়ান আিনার ডালয়লটর মূেযায়র্ করলি এিং আিনার থকান খািার এড়ালনা িা সীমািদ্ধ করা উপচ  থসটা িেলি।  ারা 
আিপন থয খািার থখল  িারলিন  ার ওির পভপি কলর খাদ্য প্ল্যান করল  সাহাযয করলি। 
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রান্নার পদ্ধশত 

আেু ও সিপজল  িটাপিয়াম থিপি োলক। থযভালি আিপন রান্না কলরন  ার ফলে 
িটাপিয়াম প্রভাপি  হয়। যখন আেু ও সিপজ জলে থসদ্ধ হয়,  খন িটাপিয়ালমর 
একটি িড় অংি িাদ্ চলে যায়। 

এটি গুরুত্বপূণণ বে শনম্নশেশখত উপাময় তামের রান্না করা প্রময়াজন: 

•  রান্নার আলগ থখাসা োপড়লয় থোট টুকলরা কলর থকলট পনল  হলি। 

• অলনকটা জলে একিার থসদ্ধ করল  পনল  হলি।  ারির রান্নার জেটি থফলে পদ্ল  হলি। থেপভ, সস অেিা সুযি িানাল  এটি 

িযিহার করলিন না 

•  মাইলরাওলয়ভ, থপ্রসার কুকার, পিমার িা থিয়ার ফ্রাইং িযিহার করা উপচ  নয় 
কাাঁ চা আেু িা সিপজ রান্নার জনয পকন্তু খািার িুনরায় গরম করল  িযিহার করা থযল  িালর। 

• পচিস্‌ িা থরাি িানালনার আলগ দ্ি পমপনলটর জনয আেু থসদ্ধ কলর পনন৷ 

• পদ্লন মাত্র একিার আেু খান। একটি অংি হে চারটি - িাাঁ চটি ন ুন আেু অেিা 
 প্রপ  খািালর সমান আকালরর। ভা  িা িাস্তায় িটাপিয়াম কম এিং পরিবর্তে   
 িযিহার করা থযল  িালর। 

• আেুর মল া অনয িাচে  জা ীয় খািার িযিহার করা থযল  িালর থযমন রাঙা আেু ও পমপি আেু। অংলির মাি হে 

দুটি মাঝাপর সাইলজর পমপি আেু অেিা একটি মাঝাপর সাইলজর রাঙা আেু। 

• আলগ উপিপখ  িদ্ধপ ল  আেু রান্না না করলে আেুর ত পর থপ্রাডাক্ট এপড়লয় চেুন থযমন 
                    o ইন্সটযান্ট মযাি ও পফিারমযান’স িাই িা কলটজ িাই-এর মল া থরপড পমে 
                    o থদ্াকালনর পচিস্‌ 

o ওলভন পচিস্‌/থরাি করা আেু (থদ্াকান থেলক থকনা) 
o জযালকট আেু 

o আেু থরালকটস / ওয়ালফে 

o আেুর পচিস্‌ 

o আেুর কাপর / সুযি / সযাোড 
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বেিে খাোর খাওয়া োমে - পটাশিয়াম োমত 
পশরমামণ আমে 

 বেিে খাোর এশিময় চেমেন - োমত পটাশিয়াম 
বেশি 
পশরমামণ আমে 

শিশরয়াে/বেড 
িপরজ ওটস্‌, ওলয়টাপিক্স, কাটা গম, 
থেপডজ, কনেলেক্স, থেিাে থক, ভা  
পরপেস, পরপককযােস, ফ্রপিস 
িযানলকক, িযাপি রলসন্ট, রালেট, 
পিকলেট, পিট্টা থেড, 
থহায়াইট/োউন/থহােপমে/োনাপর থেড, সালগা, 
টযাপিওকা, সুপজ, ময়দ্া, নান (থপ্ল্ন এিং 
গাপেেক), চািাটি। 
ভা , িাস্তা, থিালেন্টা, কুস কুস, এগ নুডেস, 
চালের নুডেস 

 শিশরয়াে/বেড 
সমস্ত োন, োনলেক্স, মুয়সপে, থরপড থেক, 
থরপজন পিট, সুে ানা োন, পমপন পিক্স এিং সি 
চকলেট, থকালকা, নারলকে, ড্রালয়ড ফু্রট, 
িাদ্াম পদ্লয় পসপরয়াে। িাদ্ামযুে পিসু্কট 
এিং চলকালেট, পকমা এিং থিিওয়াপর নান, 
থিন ওাঁ চলকাোট, থিন অক্স থরপসন 
িিযাডমস, ভরা থরপভওপে এিং টলটে পেপন, 
টিন করা েযালগটি, কুইলনায়া 

দুগ্ধজাত বপ্রাডাক্ট 
প্রপ পদ্ন অনুলমালদ্নর অধ্ীলন………………… িপরমার্ দুধ্ 
এটি গরু, আমন্ড, চাে িা থসায়ার 
দুধ্ হল  িালর। 
দ্ই, িপনর, মাখন, মাজে াপরন, পরম, 
দুলধ্র পিকল্প থযমন কপফ কমপপ্ল্লমন্ট, 
কপফ থমট, কপফ থহায়াইটনার 
পডম 
থরম ফ্রাইলচ 

 দুগ্ধজাত বপ্রাডাক্ট 
িাষ্পীভূ , ঘন দুধ্ এিং শুকলনা 
গুাঁড় দুধ্। নারলকলের দুধ্। 

মাাংি ও মাে 
গরুর মাংস, থভড়ার মাংস, শুলয়ালরর মাংস, মুরপগ, টাপকে , থভপনসন, 
মাটন, কযাঙ্গারু, উটিাপখ, হাাঁ স, িুলনাহাাঁ স 
কড, হযাডক, থিােক, থসাে, থহক, থপ্ল্স, 
পরভার থকািোর, মুলেট, সাপডে ন, অযালঙ্কাপভস, 
থহপরং, পকিার, পিেচাডে , সাদ্া থিইট, কাাঁ কড়া, 
পচংপড়, স্কযাপে, ট্রাউট, মুলসে, ক্লাম, 
মঙ্কপফি, থরপফি, সমুদ্র খাদ্,  ারামসে া, 
মালের থিি, মালের থরা 

 মাাংি ও মাে 
আেু, পিনস্‌ অেিা ডাে পদ্লয় 
আলগ থেলক ত পর খািার। 
থভপনসন, প প র, খরলগাি, োস, োগে 

োোম, ডাে এোং মাাংমির শেকল্প 
থকানে, থ াফু। আিপন যপদ্ পনরাপমষািী হন, আিপন 
িাদ্াম ও ডাে থখল  িালরন। আিনার 
ডালয়টিপিয়ান আিনালক এ িযিালর সাহাযয করলি। 

 োোম, ডাে এোং মাাংমির শেকল্প 
পিনস্‌ থযমন থিকড পিনস্‌, থরড পকডপন 
পিনস্‌, ব্ল্যাক-আইড পিনস্‌, িাটার পিনস্‌, 
থেপন্টে, ডাে, িাদ্াম, িীজ, থযলকানও ধ্রলর্র 
িাদ্াম জা  িাটার থযমন পিনাট, কাজু। পরমযুে 
নারলকে। হামাস,  াপহপন 

শচশন, িাংরক্ষণ এোং শমষ্টান্ন 
জযাম, মধু্, পসরাি, থমারব্বা, থেিু দ্ই। 
পচপন, পমপি থযমন থসদ্ধ পমপি, িুপদ্না, 
মাসেলমলো, চুইং গাম,  ুপকে  
পডোইট, ফলের িযাপিেস, থজপে, ওয়াইন গাম, 
ফু্রলটো, পচউইটস, িারিািে । কফ পমপি 
থযমন টিউন, েলকট, সুোসে। 
কৃপত্রম পমপি 

 শচশন, িাংরক্ষণ এোং শমষ্টান্ন 
চলকালেট, টপফ, পেলকাপরস, ফাজ, 
মাপজে িান এিং চকলেট থেড 
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বেিে খাোর খাওয়া োমে - পটাশিয়াম োমত 
পশরমামণ আমে 

 বেিে খাোর এশিময় চেমেন - োমত পটাশিয়াম 
বেশি 
পশরমামণ আমে 

পানীয় 
প্রপ পদ্ন এক কাি কপফ িা কযাে কপফ, 
সমস্ত ধ্রলর্র দুধ্ চা 
এিং থস্কায়াি, পফপজ িানীয়, থসাডা, টপনক, 
পমনালরে ওয়াটার। 
মকলটে - ফলের রলস ত পর নয় পকন্তু 
থসাডা িা থেলমালনলড ত পর থসগুপে থিলে পনন 

 পানীয় 
থকালকা, মলেড িানীয় থযমন হপেেক্স এিং 
ওভােটিন, িানীয় চলকালেট, কমপ্ল্যান, 
পিল্ড আি,  াজা ফলের রস, হাই জুস। 
ফলের ত পর মকলটে। 

অ্যােমকাহে 
মলন রাখলিন পকেু ওষুধ্ অযােলকাহে 
পমপে  নয়। আিনার ডাোর অেিা ফারমাপসিলক পজলেস করুন যপদ্ 
আিপন পনপি  না হন। 
পেপরট, থিপর, সাদ্া ওয়াইন, োকে পেং ওয়াইন 
থযমন িযালেন, কাভা, েযামব্রুলস্কা, 
প্রলসলকা। 
থসাডা িা থেলমালনড িযিহার কলর 
ককলটে ত পর। 

 অ্যােমকাহে 
থরড ওয়াইন, পিয়ার, থেগার, সাইডার, থিাটে , িাউট। 
ফলের রস িযিহার কলর ককলটে 

বকক, শেসু্কট ও জেখাোর 
অপধ্কাংিই উিযুে  লি থসগুপেল  থযন 
চকলেট, থকালকা, ড্রালয়ড ফু্রট, 
নারলকে িা িাদ্াম না োলক। 
থপ্ল্ন/জযাম েঞ্জ, মাপদ্রা, থচপর থকক, 
পরম হনে, থডানাট, আলিলের টুকলরা, ডযাপনি 
িযাপি, থেিু থমপরঙু্গ িাই, থমপরঙু্গ, থপ্ল্ইন 
থস্কান, থপ্ল্ন পিসু্কট, িটে লেড, েির্যুে নয় এমন 
িিকনে, থেড পিক, ওট থকক, ভা  
থকক, থমেিা থটাি, জে পিসু্কট। 

 বকক, শেসু্কট ও জেখাোর 
মলের রুটি, কোর রুটি, চলকালেট থকক 
এিং পিসু্কট, ফলের থকক, থখজুর এিং আখলরাট 
রুটি, নারলকে থকক, ইলক্লস থকক, ফু্রট 
থস্কান, থচেপস িান, থিকওলয়ে টাটে , সি 
আেু খাস্তা যার মলধ্য থকায়াভারও রলয়লে, 
থফ্রঞ্চ ফ্রাই এিং িপিয়ার, টুইগলেট। থেপন্টে 
এিং থোো পভপিক জেখািার। ভুট্টা এিং 
থমলজর জেখািার যার উিকরলর্র মলধ্য 
“িটাপিয়াম” আলে 

শকেু ভুট্টা ও বমমজর জেখোমর পটাশিয়াম 
কম; তেু, আমরা পরামিণ বেমো বে 
আপশন বপ্রাডামক্টর উপকরমণর তাশেকা বচক কমর শনন 
“পটাশিয়ামমর” জনয কারণ এটি েযান্ড ও স্বামের 
মমযয পশরেশতণ ত হয়। পটাশিয়াম িম্পমকণ  আরও শেিমে জানমত 
এর অ্যাশডটিভ বেখুন 

শেশেয 
রসুন, থভষজ, মিো, পভপনগার, থমলয়াপনজ, 
সযাোড পরম, টারটার সস, হসেরাপডি, 
সলষে 
টলমলটা থকচাি, োউন সস এিং িারপিপকউ 
সস অল্প কলর পদ্লয় থযমন 
1 চামচ 
মাংস পভপিক সুযি থযমন মুরপগর নুডেস, 
অক্সলটে, মুরপগ। 
পমলসা। 
রান্নার থ ে - নারলকে থ ে সহ 
ফে ও িেশজ 
উিযুে ফে ও সিপজ থকানটি খাওয়া যালি 
থস সেলকে  সেূর্ে পিস্তাপর  জানল  
এই িুকলেলটর পিেলন োকা থিািেন  াপেকা থদ্খুন 

 শেশেয 
নুলনর পিকল্প থযমন থোসে, থসলোরা, থিাপিে, 
মারমাইট। 
সিপজ িা ডাে পভপিক সুযি থযমন থেপন্টে, 
পিন, টলমলটা, মািরুম 
গুয়াকালমাে, সােসা 

ফে ও িেশজ 
কো,  রমুজ (হাপনপডউ, কযান্টােুি এিং 
গাপেয়া), শুকলনা ফে, কালো কালরন্টস, িযারন 
ফে, থিাঁলি, কো, আলভাকালডা 
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পটাশিয়ামমর অ্যাশডটিভ 

যখন কম িটাপিয়ালমর ডালয়ট অনুসরর্ করা হলে  খন খািালর িটাপিয়ালমর উৎস, 
থযমন িটাপিয়ালমর অযাপডটিলভর গুপ্ত উৎস সেলকে  সলচ ন োকল  হলি। 

পটাশিয়ামমর অ্যাশডটিভ কী? 
িটাপিয়ালমর অযাপডটিভ হে থকপমকযাে যা প্রলসস করা খািার ত পরর সময় 
িড় অংলি থযাগ করা হয়। ইন্সটযান্ট নুডুেস, ভুট্টা ও থমজ সযাভপরর 
জেখািারও এর অন্তগে । 
িটাপিয়ালমর অযাপডটিভ আিনার িটাপিয়াম েহলর্র মাত্রা িাড়াল  িালর। 

বকান খাোমর পটাশিয়ামমর অ্যাশডটিভ আমে আশম কী কমর জানে? 
প্রলসস করা খািালরর খাদ্য থেলভে থদ্খা ভীষর্ প্রলয়াজনীয়। িযালকলটর ওির উিকরলর্র  াপেকায় 
অযাপডটিভ  ালদ্র নালম োকলি; থপ্রাডালক্টর  ুেনা করুন এিং থযখালনই 
সম্ভি থসখালনই িটাপিয়াম অযাপডটিভ থনই এমন পজপনস থিলে পনন। 

সাধ্ারর্ িটাপিয়াম অযাপডটিভ হে 

 • িটাপিয়াম সরলিট (E202) 

• িটাপিয়াম থিনলজালয়ট (E212) 

• িটাপিয়াম থমটাপিসােফাইট (E224) 

• িটাপিয়াম নাইট্রাইট (E249) 

• িটাপিয়াম নাইলট্রট (E252) 

• িটাপিয়াম থপ্রাপিওলনট (E283) 

• িটাপিয়াম অযােপজলনট (E402) 

• িটাপিয়াম অযাপসলটট (E261) 

• িটাপিয়াম েযাকলটট (E326) 

• িটাপিয়াম সাইলট্রট (E332) 

 • িটাপিয়াম টারলট্রট (E336) 

• িটাপিয়াম ফসলফট (E340) 

• িটাপিয়াম গ্ললকালনট (E577) 

• িটাপিয়াম মযালেট (E351) 

• িটাপিয়াম অযাপডলিট (E357) 

• িটাপিয়াম কািেলনট (E501) 

• িটাপিয়াম থক্লারাইড (E508) 

• িটাপিয়াম হাইড্রক্সাইড (E525) 

• িটাপিয়াম থফলরাসায়ানাইড (E538) 

ফে এোং িেশজর অ্নুমশত 

ফে এিং সিপজল  পিপভন্ন ধ্রলনর িটাপিয়াম রলয়লে| পিস্তাপর   াপেকা পনম্নপেপখ  
অংলির আকার, যা প্রপ টি ফে এিং সিপজর জনয একই িপরমার্ িটাপিয়াম সরিরাহ কলর| 

আিনার েহর্ পনয়ির্ করার জনয, আিনার েক্ষ্য করা উপচ  প্রপ  ………………অংলির সলিোচ্চ 
পদ্ন| ডালয়টিপিয়ান আিনালক সম্মপ  প্রদ্ান কলর এটি পনয়ির্ করল  সহায় া করলি। 

_____ প্রপ পদ্লনর ফলের অংি (থটপিে থদ্খুন ) 

_____প্রপ পদ্লনর সিপজ /ফলের অংি (থটপিে থদ্খুন ) 

এই অ্াংমি আেু অ্ন্তভুণ ে নয় | আপশন বখমত পামরন একটি অ্াংি 
প্রশতশেন আেুর (রান্নার টিপমির শেভাগ বেখুন) 

সু্মশে বমকার /জুিার 

সু্মপদ্ ফে খাওয়ার একটি সহজ উিায় পকন্তু এল  িটাপিয়াম থিপি োকল  িালর। অংিটি িযিহার করুন 
উিলর থদ্ওয়া সাইলজর  াপেকা অনুযায়ী ফে এিং সিপজ পনল  হলি 
এর থেলক থিপি থযন না হয়। দ্ই, জে িা িেকারকগুপে কম িটাপসয়াম  রে যা িা ো করল  িযিহার করা থযল  িালর 
 াজা ফলের িপরিল ে  সু্মপদ্| 
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ফমের অ্াংি - অ্নযথায় েো না হমে িে ফে কাাঁ চা হমত পামর|| টিনজা  ফেগুপেলক হল  হলি 
রস িার কলর থনওয়া| 

আলিে    1 পমপডয়াম    সাইলজর     ½ থোট আম 
আলিে    3 থটপিে চামচ টাটকা   থনকটাপরন  ½ টিনজা  
এপপ্রকট    1 পমপডয়াম                          কমোলেিু  1 থোট  
ব্ল্যাকলিপর     20 ফে     আলিলগর ফে   5 ফে 

ব্ল্যাকলিপর  1                    থিয়াো                        িীচ                           1 পমপডয়াম 
থক্ললমন্টাইনস,   2টি মাঝাপর     িীচ       3 থটপিে চামচ 
টযাংগারাইনস, 
মযান্ডাপরন, 
সাটসুমা 
থচপর   ফে 20      নািিাপ       1 থোট 
ডযামসন                  4 অলধ্েক থসদ্ধ                     নািিাপ                     3 অলধ্েক 
 টিনজা  

ডুমুর                       1 ½ ফে                          আনারস                    1 টুকলরা 
 টাটকা 
ফলের িাই    2 থোট িৃেক     আনারস                   5 পরং 
                            িা টিলনর িলক্সর সম ুেয 
                             িড় িাই থেলক 

ফলের ককলটে         4 চামচ                              িাম                        2 থোট 
গুজলিপর                  2 থটপিে চামচ, কাাঁ চা            ডাপেম                       75 োম িা ½ 
                                                                                                   একটি ফে 

গুজলিপর                 3 চামচ থসদ্ধ                        টিনজা                    12টি ফে মাখা সহ  
 

টাটকা    মুসাপিলেিু ½     রােলিপর  20 ফে 
মুসাপিলেিু    6 থটপিে চামচ টিনজা     থরউপচপন      2 থটপিে চামচ 
 থসদ্ধ 

আঙুর    15 ফে     থরউপচপন   4 চামচ 
 টিনজা  

থিয়ারা    1 থোট     িলিপর   8 ফে 
পকউই    1 থোট     িলিপর      5 থটপিে চামচ 
 টিনজা  

পেচু    14 ফে      রমুজ       1 থোট 
 টুকলরা 
টিনজা  মযান্ডাপরন   5 থটপিে চামচ 

1 বটশেে চামচ = আন্দাজ 40 গ্রা: 
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িেশজর অ্াংি- েশে না এমনই খাওয়া োয় তাহমে বিদ্ধ কমর 

অযাসিারাগাস                 3 টুকলরা (60ো:)             মযালরা                             4 থটপিে চামচ (140ো:) 
 থিগুন                         6 পিস 1/ 3                   থটপিে চামচ                     3 পিম (95 ো) 
                                 ভাজা (90ো:) 
পিটরুট                         8 টুকলরা আচার               পমপে  সিপজ                      3 থটপিে চামচ  
                                 (80ো:)                                                                (130ো:) 
পিনস্স্প্োউট                  10 চামচ                        মািরুম                             8 থোট কাাঁ চা 
                                  কড়াইল   ভাজা                                                     (40ো:) 
িড় পিনস                      1½ থটপিে চামচ (80ো:) অপেভ                             15 ফে 

                                                                                                            (170ো:) 
েকপে                          2 থোলরট (75ো:)          পিাঁয়াজ                             1 থোট (কাাঁ চা) 
োলসে                         4                                  ওকরা                             6 পফংগার 
োউট                                                                                                 (35ো:) 
িাটারনাট                       1½ থটপিে                     চামচ িাক থচাই                  50 োম – নাড়ুন 
থস্কায়াস                        (থিকড্) (55ো:)                                                ভাজা অেিা 
                                                                                                          থসদ্ধ 

িাাঁ ধ্াকপি                       2 চামচ (85ো:)             িাসেপনি                            1 চামচ (45ো:) 
(সিুজ) 

িাাঁ ধ্াকপি (োে)              3 চামচ (120ো:)           মপরচ                              ½ মপরচ 
                                                                                                          (কাাঁ চা অেিা 

      রান্না করা) 
গাজর                           3 চামচ (95 ো:)            মটরশুাঁটি (িাগালনর)              2 চামচ (70ো:) 
গাজর      1 থোট কাাঁ চা                     মটরশুাঁটি (মযাপি)                 3 চামচ / ⅓ এর 
           এক টিন (90ো:) 
ফুেকপি                        7 থোলরট (75ো:)          মটরশুাঁটি (থোট                 4 চামচ (120ো:) 
                                                                      িলয়জ) 

পসলেপর                           2 পিক (70ো:)           কুমলড়া                            4 চামচ (185ো:) 
কলগেট                           2 চামচ (75ো:)             রলকট                              50ো: – টাটকা 
মুলো                           িাক পনপষদ্ধ                      নয়                                  8 (65ো:) 
িসা                             16 সরু টুকলরা /              রানার পিনস                      3 চামচ (135ো:) 
       2 ইপঞ্চ টুকলরা 

(100ো:) 
কাপেে কালে                    3 চামচ (100ো:)         িােংিাক                          2 চামচ (70ো:) 
 (িপরিক্ক) 

থোট সুইটকলনের               1টি                              ওির কনে                        3 চামচ (90ো:) 
কি 
কনে                               8 থিপিকনে                       পেং অপনয়ন                    6 আাঁটি 
(থিপিকনে)                     (90ো:)                                                            (60ো:) 
কেস্ল                           2 চামচ (100ো:)           সুইলড                            5 চামচ (180 ো:) 
থমৌপর                           1 চামচ থোট কাাঁ চা              টলমলটা                           1টি অেিা 
                                  (35 ো:)                                                           4 থচপর 
সিুজ মটরশুাঁটি                1 চামচ (50ো:)              টলমলটা                            1 চামচ পিউপর 
                                                                                                          অেিা 2 চামচ 

      টিনজা  

পেকস                          1 আাঁটি/ 3 চামচ               িােগম                           2 চামচ (80ো:) 
       (105ো:) 
আইসিাগে থেটুস              থকালনা সীমািদ্ধ া              থনই ওয়াটারলরস              2 চামচ (70ো:) 
                                                                          (কাাঁ চা) 
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 িযাোড আইশডয়াি 

এই থরপসপিগুপের প্রপ টির একটা অংি আিনার ফে এিং সিপজর জনয অনুলমাপদ্  অংি থেলক থনওয়া হল  িালর। 

শমক্সড িযাোড - থেটুস িা া, অলধ্েক টলমলটা, অেিা দুলটা থচপর টলমলটা, প নটি টুকলরা 
িিা এিং এক টুকলরা পিটরুট িা থিাঁয়াজ 

কেস্ল - দুই চামচ কাাঁ চা কাটা িাাঁ ধ্াকপি, দুই চামচ কাাঁ চা কাটা 
গাজর, এক টুকলরা থিাঁয়াজ এিং থমিালনার জনয অল্প িপরমালর্ থমলয়াপনজ। 

বরড িযাোড - প ন টুকলরা পিটরুট, এক চামচ মটর অেিা সুইটকনে, দুই 
চামচ থেট করা গাজর 

শগ্রন িযাোড - থেটুস িা া, সিুজ মপরলচর প নটি পরং, একটি পেং অপনয়ন এিং থমিান 
ফরাপস সজ্জা৷ 

আমোচনার শেষয়: 

এই িৃষ্ঠাটি খািালরর িরামিে অেিা খাদ্য াপেকাগ  িপরি ে ন নপেভুে করল  িযিহার করা থযল  িালর 
আিপন আিনার অযািলয়ন্টলমলন্টর সময় ডালয়টিপিয়ালনর সলঙ্গ আলোচনা কলরলেন। 
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েয়া কমর বনাট করুন: 

যালদ্র পকডপনর সমসযা রলয়লে  ালদ্র িারফু্রট এপড়লয় চো উপচ । এটিলক, পকডপনর কাযেকাপর া কলম যাওয়া 
মানুলষরা খাওয়ার ফলে স্নায়পিক সমসযার কারর্ ঘটাল  িালর িলে জানা পগলয়লে৷ 

েশে আপনার ডায়াশেটিি থামক তাহমে এই খােযতাশেকায় উমেশখত শকেু খাোর 
উচ্চ িকণ রার কারমণ উপেুে নাও হমত পামর। অ্নুগ্রহ কমর আপনার ডাময়টিশিয়ামনর িমে আমোচনা কমর শনন। 

অ্শতশরে িহায়তা এোং িাংস্থান 

আিনার খাদ্য াপেকাগ  িপরি ে লন আিনালক সহায় া করার জনয, অপ পরে খাদ্য াপেকাগ   েয উিেব্ধ। 
অনুেহ কলর আিনার ডালয়টিপিয়ানলক পজলেস করুন, যপদ্ আিপন এগুপের থকালনাটি চান। 

•  শিমকশড থাকা অ্েস্থা. োইমর খাওয়া 

•  খােযতাশেকা িাংক্রান্ত কল্পকথা  

•  “K” ওয়াডণ  কুকেুক 

•  শনমজমক গমি তুেুন  

•  উৎিমের খাোর 

বপমিন্ট শভউ – www.patientview.org 

থিলিন্টপভড আিনার সিেলিষ িরীক্ষ্ার ফোফে, পচঠি এিং ওষুধ্, থসইসলঙ্গ থরাগ পনর্েয় 
এিং পচপকৎসার  েয থদ্খায়৷ অযাোটে  থসট করুন, উিসগেগুপের উির নজর রাখুন এিং আিনার থরকডে  ডাউনলোড করুন। আিপন থিলিন্টপভউ থযখান 
থেলক খুপি 
থদ্খল  িালরন এিং থয কারও সলঙ্গ আিনার  েয থিয়ার করল  িালরন 
আিপন পক্লপনলক থযলকালনা থরনাে থহেেলকয়ার প্রলফিনােলক পজলেস করল  িালরন আিনালক এই িপরলষিাটির জনয 
সাইন আি করল  সাহাযয করার জনয৷ 

CaMKIN – www.kinet.site 

CaMKIN (থচিায়ার এিং মাপসেসাইড পকডপন ইনফরলমিন থনটওয়াকে ) একটি অনোইন থগাষ্ঠী 
পকডপন থরাগীলদ্র দ্বারা, পকডপন থরাগী,  াাঁ লদ্র িপরিার এিং িপরচযোকারীলদ্র জনয িপরচাপে । এটা  েয থদ্য়, 
ব্ল্গ, থরপসপি এিং সামাপজক অনুষ্ঠালনর সুলযাগ, সলঙ্গ প্রধ্ান েক্ষ্য একাকীত্ব কমালনা 
এিং পকডপন থরালগ আরান্ত িযপে পহলসলি আিনার প্রপ  সমেেন িাড়ালনা। ঘপনষ্ঠ থফসিুক গ্রুিও 
উিেব্ধ, CaMKIN থ  খুাঁজুন 

National Kidney Federation - www.kidney.org.uk 

 Think Kidneys – www.thinkkidneys.nhs.uk 

Kidney Care – www.kidneycareuk.org 
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আপনার মতামত 

আিনার ম াম  আমালদ্র কালে গুরুত্বিূর্ে এিং ভপিষযল  িপরচযোলক প্রভাপি  করল  আমালদ্র সাহাযয করলি। 

আিনার হাসিা াে থেলক োড়া িাওয়া িা আিনার আউটলিলিলন্টর অযািলয়ন্টলমলন্ট উিপিপ র িলর 
একটা থটক্সট িালিন, আিপন আমালদ্র িপরলষিা অনযলদ্র কালে সুিাপরি করলিন পকনা থসটি পজোসা কলর। অনুেহ কলর থটক্সট িযাক করার জনয 
সময় পনন, আিনালক থটক্সলটর জনয চাজে  করা হলি না এিং থযলকালনা সময় থিপরলয় আসল  িালরন৷ আিনার 
সহলযাপগ ার পিলিষভালি প্রিংসা করা হয়৷ 

আমরা তথয 

Renal Dietitians ররন্টোল ডোইটিশিয়োন 
বটশেমফান: 0151 706 3005 
বটক্সট বফান নম্বর : 18001 0151 706 3005 
renaldietitians@rlbuht.nhs.uk 
অ্নুগ্রহ কমর ইমমমের িােমজক্ট েমক্স আপনার ডাময়টিশিয়ামনর নাম অ্ন্তভুণ ে করুন 

বেখক: Renal Dietitians, Therapies Department 
পেণামোচনার তাশরখ: নমভম্বর 2024 
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