NHS

Liverpool University Hospitals
NHS Foundation Trust

Patient information

Regim alimentar pentru hemodializa
Terapii — Sectia de nutritie si dietetica

Nume:

Data:

Dietetician:

Introducere

Ce este insuficienta renala?

Insuficienta renala este o afectiune in care rinichii nu Tsi pot indeplini functiile normale.
Acest lucru cauzeaza acumularea de lichide si reziduuri in organism si poate duce la
tensiune arteriala necontrolata si la anemie. Hemodializa este una dintre optiunile de
tratament pentru persoanele cu insuficienta renala.

Ce este hemodializa?

Hemodializa implica conectarea la un aparat de dializa. Aparatul curata séngele de
reziduuri si lichide, dar nu poate functiona la fel de eficient ca un rinichi uman si, prin
urmare, va trebui sa urmati si un regim alimentar.

De ce este important regimul alimentar?

in zilele dintre sedintele de dializa, reziduurile din anumite alimente se acumuleaza in
sange. Consumul alimentelor potrivite si respectarea sfaturilor date in aceasta fisa de
regim alimentar vor ajuta la limitarea acumularii acestor reziduuri.

Care sunt cele mai importante principii alimentare?
o Incercati sa evitati alimentele bogate in potasiu.
o Incercati sa evitati alimentele bogate in fosfat.
e Luati agentii de legare a fosfatului in mod corect.
o Incercati s& mancati mai putina sare.
e Incadrati-va in ratia de lichide.
e Consumati mese regulate si echilibrate si asigurati-va ca aportul de proteine este
adecvat.
o Incercati sa mentineti o greutate sanatoasa.
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Aceasta fisa de regim alimentar va va explica modul in care puteti respecta aceste
principii.

Potasiu

Ce este potasiul?

Potasiul este un element mineral care se regaseste in sangele oricarei persoane. Este
important sa se asigure functionarea sanatoasa a muschilor, inclusiv a muschiului cardiac.
Apare in mod natural in numeroase alimente si bauturi.

De ce am cantitatea de potasiu din sange prea ridicata?
Atunci cand rinichii nu functioneaza in mod corect, nu pot elimina prin urind potasiul in
exces din sange.

Este periculos nivelul ridicat de potasiu din sange?
Poate fi. Daca nivelul creste prea mult, poate cauza modificari periculoase la nivelul inimii.

Ce trebuie sa fac pentru a tine sub control nivelul de potasiu din sange?
Trebuie sa adoptati un regim cu continut scazut de potasiu, pentru a va mentine nivelul de
potasiu din sange la un nivel sigur.

Sfaturi de gatit

Cartofii si legumele au continut ridicat de potasiu. Modul in care le gatim afecteaza
continutul de potasiu al acestora. Atunci cand cartofii si legumele sunt preparate in apa,
pierd o cantitate mare de potasiu.

Este important sa fie intotdeauna gatite dupa cum urmeaza:

e curatati-le si taiati-le in bucati mici inainte de a le gati.

o fierbeti-le o singura data intr-o cantitate mare de apa. Aruncati apa in care le-ati
fiert. Nu o utilizati pentru a face zeama de carne, sosuri sau supe.

e nu trebuie sa se foloseasca cuptorul cu microunde, vase sub presiune, aparate de
gatit cu aburi sau tigai pentru a gati cartofii si legumele de cand sunt crude, dar
acestea se pot utiliza pentru a reincalzi mancarea.

o fierbeti anterior cartofii timp de cel mult zece minute inainte de a face chipsuri sau
Tnainte de a-i praji.

e consumati cartofi la o singura masa pe zi. O portie inseamna patru - cinci cartofi noi
sau o cantitate echivalenta la o masa. Orezul si pastele au un continut mai scazut
de potasiu si pot fi folosite in schimb.

e se pot folosi alte alimente bogate inh amidon similare cartofului, de exemplu cartoful
dulce sau batata. Dimensiunile portiei sunt doi cartofi dulci medii sau o batata de
dimensiunea unui cartof mediu.

e evitati produsele pe baza de cartofi care nu au fost gatite asa cum s-a specificat
anterior, de ex.

e piure instant si mese semipreparate, cum ar fi placinta pescarului sau
placinta rustica
e chipsuri din magazin
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e chipsuri la cuptor/cartofi copti (cumparati din magazin)
e cartofi in coaja

e crochete/gofre de cartofi

e cartofi prajiti

e curry/supe/salate de cartofi

Fosfat

Ce este fosfatul?

Fosfatul este un element mineral care se gaseste in alimentele pe care le consumam.
Corpul are nevoie de fosfat intr-o cantitate echilibrata pentru a mentine oasele puternice si
sanatoase.

De ce am nivelul de fosfat din sange prearidicat?
Atunci cand rinichii nu functioneaza in mod corect, corpul retine prea mult fosfat in sénge.

De ce este important acest lucru?

Un nivel ridicat de fosfat in sdange determina eliminarea calciului din oase. Acest lucru
poate determina oasele sa devina fragile si poate provoca blocaje in artere, care pot duce
la boli cardiace.

Simptomele unui nivel ridicat de fosfat pot include méncarimi ale pielii si ochilor, dureri
musculare si dureri osoase.

Ce pot face pentru a tine sub control nivelul de fosfat?
Va trebui sa urmati un regim alimentar cu un continut scazut de fosfat si sa luati
medicamente numite agenti de legare a fosfatului.

Agenti de legare a fosfatului

Ce sunt agentii de legare a fosfatului?
Sunt medicamente care ajuta la reducerea nivelului dvs. de fosfat. Cei mai utilizati agenti
de legare a fosfatului sunt:

Comprimat Cand trebuie luat Cum trebuie luat
Calcichew Imediat inainte de masa Mestecati bine
(carbonat de calciu) comprimatele
Phosex Imediat Thainte de masa Inghititi comprimatele
(acetat de calciu) intregi
Renacet Imediat inainte de masa Inghititi comprimatele
(acetat de calciu) ntregi
Sevelamer comprimate Imediat inainte de masa sau in Inghititi comprimatele

timpul mesei ntregi
Renvela — pulbere Imediat Thainte de masa sau in Dizolvati in 60 ml de apa
(carbonat de sevelamer) | timpul mesei
Fosrenol - comprimate In timpul mesei sau imediat dupd | Mestecati bine
(carbonat de lantan) aceasta comprimatele
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Fosrenol — pulbere
(carbonat de lantan)

In timpul mesei sau imediat dupa
aceasta

Amestecati cu alimente
moi

Osvaren
(acetat de calciu si
carbonat de magneziu)

In timpul mesei

Inghititi comprimatele
ntregi

Velphro
(oxihidroxid sucroferic)

In timpul mesei

Mestecati bine
comprimatele

Cum functioneaza acestia?
Daca sunt luati in mod corespunzator, dupa cum este indicat in tabelul de mai sus, se
leaga cu fosfatul din alimente atunci cand se afla in stomac. Acest lucru impiedica fosfatul
sa patrunda in fluxul sanguin, mentinand astfel nivelul fosfatului din sGnge mai scazut.

Aspecte importante

¢ Nu uitati sa pastrati o cantitate de agenti de legare a fosfatului la dvs. atunci cand

nu mancati acasa

e Atunci cand faceti dializa, luati intotdeauna agenti de legare a fosfatului, indiferent
de ce mancati, de ex., un sandvis

e Luati intotdeauna doza exacta care v-a fost prescrisa.

e Agentii de legare a fosfatului nu trebuie luati fara méancare.

e Daca luati comprimate de fier sau tiroxina, luati-le pe acestea cu doua ore inainte
de a lua agentii de legare a fosfatului.

e Daca intdmpinati probleme atunci cand luati agentii de legare a fosfatului, va rugam
sa contactati medicul, dieteticianul, farmacistul sau asistenta medicala pentru a
discuta o alternativa adecvata.

Sare

Prea multa sare in regimul dvs. alimentar poate provoca o crestere a setei, tensiune
arteriala crescuta si o acumulare de lichid in corpul dvs.

Sfaturi pentru reducerea aportului de sare:
e nu adaugati sare (de ex., sare de masa, sare bruta sau sare de mare) in mancare
la masa. Puteti folosi un praf de sare atunci cand gatiti. In schimb, dati gust
alimentelor cu ierburi, condimente, usturoi si Iamaie (consultati urmatoarea
sectiunea pentru mai multe idei).

o folositi mai putine alimente procesate/preambalate, de ex., alimente deshidratate,
semipreparate si amestecuri la pachet

e limitati consumul de carne sau peste procesat sau afumat. Daca este posibil,
alegeti bucati proaspete/congelate sau fripte.

o limitati consumul de gustari sarate, cum ar fi chipsurile, nucile sarate si biscuitii

sarati.
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e sosurile imbuteliate (de ex., sosul de soia, sosul de rosii, sosul brun) si amelioratorii
de aroma cu continut ridicat de sare (de ex., cuburi de baza pentru supe, granule
pentru zeama de carne) pot fi folosite cu moderatie.

¢ limitati alimentele conservate in saramura (apa sarata). Cautati in schimb alimente
conservate in apa de izvor sau in ulei.

o alegeti legumele proaspete sau congelate sau cele conservate in apa

e incercati sa& nu consumati mai mult de 4 uncii (100 grame) de brénza pe
saptamana.

e evitati substituentii de sare, cum ar fi Lo Salt, Selora, Biosalt, Pansalt si Ruthmol.
Acestea sunt bogate in potasiu si, prin urmare, este posibil sa nu fie potrivite.

Etichetarea alimentelor in ceea ce priveste sarea

Verificati informatiile nutritionale

Verificarea in mod regulat a informatiilor nutritionale de pe etichetele alimentelor va poate
ajuta sa alegeti optiuni cu un continut mai scazut de sare. Sarea apare adesea ca sodiu
pe etichetele alimentelor (6 g de sare echivaleaza cu 2,5 g de sodiu).

Verificati eticheta pentru a vedea cantitatea de sare/sodiu din alimente pentru 100 g de
produs.

Verificati sectiunea
pentru 100 g de

Nutritie

¥
Valori tipice (in functie de consum) pentru 100 g per portie
Valoare energetica 541 kj/128 kcal 2011 kj/476 kcal
Proteine 49¢g 18,2 ¢g
Carbohidrati 20,8 g 7749
din care zaharuri 159 5649
Grasimi 28¢g 10,4 g
din care acizi grasi saturati 2349 8,69
Fibre 219 7,89
Sodiu 0,19 0,59
Echivalent in sare 0,39 1,39

Verificati cantitatea de
sare sau sodiu
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Apoi comparati-o cu acest tabel care indica daca este o cantitate ,mica
.,mare” de sare/sodiu pentru 100 g de produs.

, ,moderata” sau

Mica Moderata Mare
(méncati (méncati (incercati sa
n mod ocazional) evitati)
liber)
Sodiu (pentru 100 Q) 0,1 0,3 0,6
Sare (pentru 100 g) 0,25 0,75 1,5

Daca eticheta indica faptul ca produsul contine o cantitate ,infima” de sodiu sau sare,
inseamna ca are cantitati minime si, prin urmare, este potrivit pentru consum.

Lichid

Rinichii dvs. controleaza cantitatea de lichid din corp. Atunci cand rinichii nu functioneaza
la capacitate maxima, nu puteti elimina lichidul pe care il beti la fel de eficient ca inainte.

O cantitate prea mare de lichid in corp poate duce la:
e tensiunea arteriala necontrolata
e picioare si talpi umflate (edem)
o respiratie dificila datorata lichidului din plamani (edem pulmonar)
e presiune suplimentara asupra inimii

Depasirea ratiei de lichide este probabil s& agraveze simptomele asociate dializei.

Care este ratia mea de lichide?

Ratia de lichide pe zi este de 500 ml plus volumul de urina pe care il eliminati in 24 de
ore. De exemplu, daca eliminati 400 ml de urina in 24 de ore, cantitatea pe care o puteti
bea este de 500 ml plus 400 ml, ceea ce inseamna un total de 900 ml pe zi.

Cantitatea pe care o puteti bea depinde de volumul de urina pe care il eliminati, iar
aceasta se poate modifica daca scade cantitatea de urina eliminata.

Ce bauturi intra in ratia mea de lichide?
Toate bauturile pe tot parcursul zilei (ceai, suc de fructe, lapte, sucuri acidulate, bauturi cu

suplimente nutritive), inclusiv apa pe care o beti pentru a lua comprimatele.

Trebuie luate in calcul si lichidele continute in alimente (lapte pentru cereale, zeama de
carne, supa).
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Exista sfaturi care ma pot ajuta sa respect ratia de lichide?

Impartiti-va ratia pe tot parcursul zilei

Pentru a va potoli setea fara sa beti lichide, sugeti cuburi de gheata, bomboane
prelucrate termic, o felie de lamaie sau mestecati guma de mestecat

Informati familia si prietenii ca puteti bea doar o anumita cantitate de lichid, astfel
incat sa nu fie tentati sa va ofere o multime de bauturi

Folositi pahare si cani mai mici pentru bauturile dvs.

Beti lichide doar atunci cand va este sete, nu pentru a socializa

Este mai bine sa sorbiti bauturile, decéat sa le beti dintr-o inghititura

Spalati-va pe dinti in mod regulat si folositi o apa de gura fara alcool pentru a va
improspata gura

Incercati sa nu beti ceva atunci cand mancati, pastrati-va bautura pentru perioada
dintre mese

Va puteti monitoriza aportul de lichide utilizand aplicatii de fithess pe telefonul dvs.
inteligent sau pe tableta

Saliva artificiala sau gelurile va pot ajuta daca aveti gura uscata - produsele ce pot
fi prescrise sunt disponibile de la medicul dvs. de familie

Masuri utile

Ceasca normala 200 ml
Cana normala 300 ml
Pahar de spital 200 ml
Pahar din plastic (de tipul celor de la 150 mi
automate)

Halba 600 ml
Jumatate de halba 300 ml
Un cub de gheata 20 ml
Doza de bautura acidulata 330 ml
O lingura 15 mi
O lingurita pentru desert 10 ml
O lingurita 5ml
Lapte pentru cereale 100 ml
Portie normala de supa (jumatate de 200 ml
conserva)

Pentru a va ajuta acasa, va sugeram sa masurati volumul canilor si al cestilor pe care le
utilizati in mod regulat.

Cana mea de acasa

Paharul meu de acasa

Ceasca mea de acasa

Pentru a va ajuta s& monitorizati cat de mult lichid vi se permite sa beti pe tot parcursul
zilei, umpleti un vas cu apa péana la volumul permis al ratiei dvs. De fiecare data cand beti
ceva, goliti acea cantitate din vas. Lichidul ramas in vas va indica ce cantitate de lichid mai

puteti bea.
Spitalele Royal Liverpool si Broadgreen PIF 857 V6



Proteine

Proteinele reprezinta o parte importanta a unui regim alimentar sanatos si bine echilibrat.
Sunt folosite pentru crestere si ajuta la repararea tuturor tesuturilor corpului. Atunci cand
faceti hemodializa, necesarul de proteine este usor crescut si, prin urmare, este esential
sa aveti un aport adecvat.

Este recomandat sa includeti in regimul alimentar cel putin doua portii de proteine pe zi.
Exemplele de portii sunt de 3-4 uncii, adica un piept de pui, doua cotlete de miel, un file de
peste, doua felii de carne fripta.

Alimente bogate in proteine

e Carne — Vita, porc, miel, pui, curcan (proaspata sau congelata).

o Peste — Peste alb (de ex., cod, eglefin), ton (proaspat sau conservat in apa).

e Lapte/Oua/Branza - (Aceste alimente au, de asemenea, un continut ridicat de fosfat
si vor trebui sa fie limitate; consultati sectiunea privind fosfatul pentru ratiile dvs.
alimentare).

e Produse vegetariene - Quorn, proteine vegetale texturate (PVT).

Retineti: trebuie totusi sa incercati sa evitati carnea procesata si pestele afumat/conservat
in saramura pentru a limita aportul de sare.

Aditivi alimentari

Aditivi de potasiu
Atunci cand urmati un regim cu continut scazut de potasiu este important sa cunoasteti
sursele ascunse de potasiu din alimente ca, de exemplu, aditivii de potasiu.

Ce sunt aditivii de potasiu?

Aditivii de potasiu sunt substante chimice adaugate unui numar mare de alimente
procesate in timpul fabricarii. Aceste alimente includ taiteii instant si gustarile aromate din
grane si porumb. Aditivii de potasiu pot creste aportul de potasiu.

Cum aflu ce alimente contin aditivi de potasiu?

Este important sa va uitati pe etichetele alimentelor procesate. Lista de ingrediente de pe
eticheta va specifica aditivii dupa denumire; comparati produsele si, ori de cate ori este
posibil, alegeti-le pe cele fara aditivi de potasiu.

Aditivii de potasiu frecvent utilizati sunt:

e sorbat de potasiu (E202)

e benzoat de potasiu (E212)

¢ metabisulfit de potasiu (E224)
e nitrit de potasiu (E249)

e nitrat de potasiu (E252)

e propionat de potasiu (E283)
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e alginat de potasiu (E402)

e acetat de potasiu (E261)

e lactat de potasiu (E326)

e citrat de potasiu (E332)

e tartrat de potasiu (E336)

o fosfat de potasiu (E340)

e gluconat de potasiu (E577)
e malat de potasiu (E351)

e adipat de potasiu (E357)

e carbonat de potasiu (E501)
e clorura de potasiu (E508)

e hidroxid de potasiu (E525)
e ferocianura de potasiu (E538)

Aditivi de fosfat
Atunci cand urmati un regim alimentar cu un continut scazut de fosfat, este important sa fiti
constient/a de sursele ascunse de fosfat din alimentele dvs., cum ar fi aditivii de fosfat.

Ce sunt aditivii de fosfat?

Aditivii de fosfat sunt substante chimice adaugate unui numar mare de alimente procesate
in timpul fabricatiei. Aceste alimente includ carne procesata, de ex., sunca, slanina si
carnati, carne de pui procesata, branzeturi procesate, bauturi acidulate de culoare inchisa,
de ex., cola, budinci instant, amestecuri pentru prajituri si sosuri instant.

Aditivii de fosfat maresc foarte mult aportul de fosfat. Acest lucru se datoreaza faptului ca
sunt mai usor absorbiti de corpul dvs. in comparatie cu fosfatul care apare in mod natural
n alimente.

Cum aflu ce alimente contin aditivi de fosfat?

Este important sa va uitati pe etichetele alimentelor procesate. Lista de ingrediente de pe
ambalaj va specifica aditivii fie dupa denumire, fie dupd numarul E al acestora. incercati
sa limitati alimentele care contin cuvintele fosfat sau acid fosforic, inclusiv pirofosfat,
polifosfat si fosfat de sodiu in lista de ingrediente. Cantitatea de aditivi de fosfat variaza in
functie de marca

Cum pot reduce aportul de aditivi de fosfat?
o Cititi etichetele alimentelor pentru a compara produsele si, ori de cate ori este
posibil, alegeti-le pe cele fara aditivi de fosfat.
e Cautati ,FOS” in lista de ingrediente, de ex., acid fosforic.
o Incercati sa evitati alimentele procesate si alegeti alimentele proaspete si
neprocesate, care au un continut scazut de fosfat.

Aditivii de fosfat frecvent utilizati sunt:

e [E338 Acid fosforic
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o E339 Fosfati de sodiu

e E340 Fosfati de potasiu

e E341 Fosfati de calciu

o E343 Fosfati de magneziu

e EA450 Difosfati

e E451 Trifosfati

o EA452 Polifosfati

e E541 Fosfati de aluminiu sodic

Alimente permise

Alimente ce trebuie evitate

Cereale/Paine

Terci de ovaz, Weetabix, fulgi de cereale,
Shreddies, fulgi de porumb, Special K, Rice
Krispies, Ricicles, Frosties.

Produse de patiserie, cornuri, lipii, paine de
tip pita, paine alba/neagra/integrala/din
cereale, sago, tapioca, gris, faina simpla,
naan (simpla si cu usturoi), chapati.

Orez, paste, taitei cu ou, taitei din orez,
mamaliga, cous-cous

Cereale/Paine

All Bran, Branflakes, Muesli, Ready Brek,
Raisin Split, Sultana Bran, Mini Bix si
cereale cu ciocolata. Cacao, nuca de cocos,
fructe uscate, nuci sau seminte. Biscuiti
care contin nuci si ciocolata, naan keema si
peshwari, croissant cu ciocolata, papadum,
ravioli si tortellini umpluti, spaghete la
conserva. Turte de ovaz, lipii, gustari
instant cu taitei. Limitati utilizarea prafului de
copt si a fainii cu agenti de crestere. Faina
de secara si de soia

Quinoa

Lactate

Smantana grasa, frisca, smantana
coagulata, smantana simpla

Unt, margarina.

Crema de branza, de ex., Philadelphia,
marca proprie a supermarketului
Branza de vaci.

Substituenti pentru lapte, de ex., coffee
compliment, coffee mate si coffee whitener.
Smantana dulce

Lapte de soia, orez si ovaz nefortificat -
verificati eticheta, deoarece acestea pot
avea fosfat adaugat

laurturi din soia

Oué/branza/lapte - consultati sectiunea
privind ratiile.

Lactate

Lapte praf, lapte evaporat, lapte condensat,
lapte de cocos,

Smantana grasa.

Imitatie de smantana, de ex., Elmlea, Tip
Top, Dream Topping.

Branza procesata, de ex., Primula, Dairylea,
branza feliata.

Frisca instant.

laurturi de baut

Amestec pentru crema instant

Carne si peste

Miel, vita, porc, pui, curcan, rata, gasca -

proaspata sau congelata

Cod, eglefin, cambula, calcan, ton.

Nu mai mult de o portie pe saptaméana din
urmatoarele tipuri de peste gras: macrou,
somon

Carne si peste

Vanat, fazan, iepure, potarniche, capra
Produse din carne procesata, de ex.,
carnati, placinte.

Carne la conserva, de ex., limba, carne de
vita, mezeluri.

Semipreparate care contin cartofi, fasole
sau leguminoase.

Sardine, hamsii, heringi, scrumbii, sardine,
plevusca, crabi, creveti, langustine, midii,
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scoici, raci, lophius, biban.

Peste afumat si la conserva.

Pateu, pasta de peste sau icre de peste,
salata de icre.

Substituenti de nuci, leguminoase si
carne

Quorn. Daca sunteti vegetarieni, puteti
consuma anumite tipuri de nuci si
leguminoase. Dieteticianul va va ajuta in
aceasta privinta.

Alternative pentru nuci, leguminoase si
carne

Fasole, de ex., fasole gatita, fasole rosie,
fasole ochi-negri, fasole cu unt, fasole
Adzuki, fasole Pinto, linte, leguminoase,
nuci si seminte, unt de arahide, crema de
cocos, hummus, tahini

Boabe de soia, tofu.

Alimente permise

Alimente ce trebuie evitate

Zahar, conservanti si dulciuri

Gem, miere, sirop, marmelada, crema de
lamaie. Zahar, dulciuri, de ex., dulciuri
prelucrate termic, bomboane de menta,
bezele, guma de mestecat, rahat, pastile cu
gust de fructe, jeleuri, bomboane gumate,
Frutella, Chewits, Starburst.

Pastile de tuse, de ex., Tunes, Lockets,
Soothers.

Floricele de porumb (fara caramel sau
sare).

Indulcitori artificiali.

Zahar, conservanti, dulciuri

Ciocolata, caramel, lemn dulce, fondant,
martipan si crema de ciocolata. Dulciuri si
ciocolata care contin nuci.

Prajituri, biscuiti si gustari

Majoritatea sunt adecvate, cu conditia sa nu
contina ciocolata, cacao, fructe uscate,
COCOS sau nuci.

Pandispan simplu/cu gem, Madeira, tort cu
cirese, rulou cu frisca, gogoasa, felie de
mar, produse de patiserie daneze, placinta
cu bezea de lamaie, bezea, biscuiti simpli,
fursecuri, popcorn nesarat, grisine, turte de
orez, paine prajita melba, biscuiti cu apa.

Prajituri, biscuiti si gustari

Paine din malt, chec cu banane, prajitura si
biscuiti cu ciocolata, prajitura cu fructe,
paine cu curmale si nuci, prajitura cu nuca
de cocos, prajitura Eccles, prajituri facute cu
cantitati mari de praf de copt, de ex., pateuri
si prajituri tari, batoane de cereale sau
biscuiti care contin nuci si ciocolata, crema
de oud, chifle Chelsea, tarta Bakewell,
clatite si gofre scotiene.

Toate tipurile de chipsuri din cartofi, care
includ, de asemenea, Quavers, French
Fries si Pombears. Twiglets, amestec
Bombay, seminte, nuci, turte de ovaz,
gustari pe baza de porumb si grau, de ex.,
Slips, Monster Munch, Wotsits, Wheat
Crunchies, covrigi

Bauturi

O ceasca de cafea pe zi sau Camp Coffee,
toate tipurile de ceai, lapte - consultati ratia,
bauturi concentrate si de fructe, acidulate,
de culoare deschisa, de ex., limonada, apa,
de ex., de la robinet, sifon, tonica, minerala

Bauturi

Bauturi cu cacao, malt, de ex., Horlicks,
Ovaltine si Bournvita, ciocolata de baut,
Complan si Build-Up (cu exceptia cazului in
care sunt interzise din motive medicale),
suc de legume, suc de fructe proaspete, suc
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si aromata. concentrat Hi. Bauturi acidulate de culoare
inchisa, de ex., Cola, Pepsi, Dr Pepper,
Dandelion si Burdock.

Alcool Alcool

Retineti faptul ca anumite medicamente nu
trebuie amestecate cu alcoolul. Daca nu
sunteti siguri, discutati cu medicul sau
farmacistul.

Bauturi spirtoase, vin fortificat, vin alb, vin
spumant, de ex., sampanie, Cava,
Lambrusco - Orientari guvernamentale de
14 unitati pe saptamana pentru barbati si
femei, impartite in mod egal pe parcursul
saptamanii.

Vin rosu, bere, bere blonda, cidru, vin de
Porto, bere neagra.

Cocktailuri care folosesc drept baza sucul
de fructe

Alimente permise

Alimente ce trebuie evitate

Diverse

Usturoi, ierburi, condimente, otet, sos tartar,
hrean, mustar, maioneza, sos pentru salata
- utilizati cu moderatie

Ketchup de rosii, sos brun, sos pentru
gratar - trebuie sa fie utilizate cu moderatie,
de ex., o lingurita.

in loc de sare, poate fi utilizat un cub de
baza pentru mancaruri Oxo.

Diverse

Sare, de ex., de masa, cu usturoi, de mare
sau sare bruta. Substituenti pentru sare, de
ex., Losalt, Selora. Bovril, marmite. Taitei
instant. Supe la conserva sau la plic.
Amestecuri pentru zeama de carne sau
granule - utilizati cu moderatie.

Chipsuri la cuptor, vafe de cartofi.

Fructe si legume

Pentru detalii complete privind fructele si
legumele permise, consultati lista cu portii
de pe ultima pagina a acestei brosuri

Fructe si legume

Banane, pepene (galben, cantalup si galia),
fructe uscate, coacaze negre, Kaki, papaya,
banana plantain, avocado. Legume la
conserva in saramura.
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Ratii

Urmatoarele alimente contin cantitati mari de fosfat si, prin urmare, trebuie consumate
numai in cantitatile sugerate:

.................. halba de lapte pe zi.

.................. oua pe saptamana.

.................. uncii/grame de branza tare pe saptamana.

O portie de maruntaie pe luna, de ex., ficat, rinichi, momite, inima.

.................. articole din urmatoarea lista pe saptamana:

. un vas mic de iaurt/branza proaspata.
. un bol mic de crema.

. un bol mic de budinca de orez.

. doua cupe de inghetata simpla.

Fructele si legumele au continut diferit de potasiu. Urmatoarele tabele detaliaza
dimensiunile portiilor, care furnizeaza aceeasi cantitate de potasiu pentru fiecare fruct si
leguma.

Pentru a va putea controla aportul, trebuie sa mancati maxim ............ portii pe zi.
Dieteticianul va va ajuta sa controlati acest lucru oferindu-va limite privind ratia:

........... portii de fructe, dupa cum este detaliat.

........... portii de legume sau salata, dupa cum este detaliat.

Smoothie-urile sunt un mod facil de a consuma fructe, dar pot avea un continut mare de
potasiu. Utilizati dimensiunile pentru portie drept ghid si nu depasiti ratia de fructe si
legume, dupa cum este specificat mai sus. laurturile, apa sau sucurile concentrate sunt
lichide cu continut scazut de potasiu, care pot fi utilizate pentru a subtia smoothie-ul, in loc
de suc proaspat de fructe.

Cartofii nu sunt inclusi Tn aceste dimensiuni ale portiei; puteti ménca o portie de cartofi pe
zi (consultati sectiunea Sfaturi de gatit).

Portii de fructe — toate fructele pot fi crude, daca nu se specifica altfel. Fructele
conservate trebuie scurse de suc.
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mere unul mediu mango jumatate
de fruct
mic
mere 3 Ig din compot nectarina jumatate
de fruct
proaspat
caisa una medie portocala una mica
mure 20 de fructe fructul cinci
pasiunii fructe
afine 0 cana piersici una
medie
clementine, | doua medii piersici 3lg
tangerine,
mandarine,
mikan
cirese 20 de fructe pere una mica
prune patru din compot | pere trei
gogonete jumatati
conservat
e
smochine un fruct si ananas o felie de
jumatate fruct
proaspat
umplutura doua placinte ananas cinci inele
de placinte individuale mici conservat
cu fructe sau cantitatea e
echivalenta dintr-o
placinta mare
cocktail de 419 prune doua mici
fructe
agrise 2 lg, crude rodie 75 g sau
jumatate
de fruct
agrise 3 Ig din compot prune uscate | 12 fructe
conservat
e
grepfrut jumatate de fruct | zmeura 20 de
proaspat fructe
grepfrut 6 Ig conservate rubarba 2 1g din
compot
struguri 15 fructe rubarba 41g
conservat
e
guava una mica capsuni opt fructe
Kiwi una mica capsuni 51g
conservat
e
litchi 14 fructe lubenita o felie
mica
mandarine 5 Ig conservate

11g = aproximativ 40 g
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Portii de legume — fierte, daca nu se specifica altfel

sparanghel trei tulpini (60 | dovlecel 41g (140 g)
9)
vanata sase felii/ 1/3 mazare pastai | 31g (95 g)
prajita (90 g)
sfecla opt felii, legume mixte | 31g (130 g)
murata (80 g)
germeni de 10 Ig prajite ciuperci opt mici si
fasole crude (40 g)
bobi 11g si jumatate | masline 15 fructe
(80 9) (170 9)
broccoli doua cepe una mica
buchetele (75 (cruda)
9)
varza de patru bame sase bucati
Bruxelles (359)
dovleac 1 1g si jumatate | varza 50 g — prajita
(copt) (55 g) chinezeasca sau la aburi
varza (verde) | 2lg (85 Q) pastarnac 11g (45 Q)
varza (rosie) 31g (120 g) ardei jumatate de
ardei (crud
sau gatit)
Morcovi 31g (95 0q) mazare 21g (70 g)
(gradina)
Morcovi unul mic si mazare (terci) | 3 19/ dintr-o
crud conserva (90
9)
conopida sapte mazare (mica) | 41g (120 g)
buchetele (75
9)
telina doua tulpini dovleac 419 (185 g)
(70 9)
zucchini 21g (75 9) rucola 509 -
proaspata
creson Fara restrictii ridiche opt (65 )
castravete 16 felii fasole 31g(1359)
subtiri/bucata | cataratoare
de 5 cm (100
9)
varza creata 31g (100 g) spanac (matur) | 21g (70 g)
porumb pe una mica porumb dulce | 31g (90 g)
stiulete
Porumb opt bucati (90 | ceapa verde sase tulpini
(babycorn) 0) (60 g)
salata de 2 1g (100 g) nap suedez 51g (180 g)
varza
fenicul 1 lg, crud (35 rosie una mica sau
s)] patru cherry
fasole verde 11g (50 g) rosie 1 Ig piure
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sau 2 g
conservate
praz o tulpina/3 Ig gulie 219 (80 9)
(105 g)
salata iceberg | Fara restrictii nasturel 21g (70 g)
(crud)

ldei de salata
Fiecare dintre aceste retete poate constitui o portie din ratia dvs. de fructe si legume.

Salata mixta - frunze de salata, o jumatate de rosie sau doua rosii cherry, trei felii de
castravete si o felie de sfecla sau de ceapa.

Salata de varza - doua linguri de varza cruda maruntita, doua linguri de morcov crud
maruntit, o felie de ceapa si o cantitate mica de maioneza pentru amestecat.

Salata rosie - trei felii de sfecla, o lingura de mazare sau porumb dulce, doua linguri de
morcov dat pe razatoare.

Salata verde - frunze de salata, trei inele de ardei verde, o ceapa verde si amestecati cu
sos frantuzesc pentru salata.

Aspecte de discutat:
Aceasta pagina poate fi utilizata pentru a va ajuta in legatura cu sugestiile de mancare sau

pentru a inregistra modificarile de regim pe care le-ati discutat cu dieteticianul in timpul
consultatiei.
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Retineti:

Persoanele cu probleme renale trebuie sa evite fructul Carambola. Se stie ca provoaca
probleme neurologice atunci cand este consumat de persoane cu functie renala redusa.

Daca aveti diabet, este posibil ca unele dintre alimentele mentionate in aceasta fisa de
regim sa nu fie adecvate din cauza continutului ridicat de zahar. Discutati acest aspect cu
dieteticianul dvs.

Asistenta si resurse suplimentare

Pentru a va ajuta sa faceti modificari privind regimul alimentar, sunt disponibile informatii
suplimentare privind regimul. intrebati dieteticianul daca doriti sa le aflati.

. Mancatul in oras in timp ce suferiti de o boala renala cronica
. Mituri privind regimurile alimentare

. Carte de bucate ce include cuvinte cu ,K”

. Formati-va pe dvs.

. Alimente festive

PatientView — www.patientview.org

PatientView va afiseaza cele mai recente rezultate ale testelor, scrisorile si
medicamentele, plus informatii referitoare la diagnostic si tratament. Configurati alerte,
monitorizati simptomele si descarcati-va evidentele. Puteti accesa PatientView de oriunde
doriti si va puteti partaja informatiile cu cine doriti. Puteti cere oricarui profesionist din
domeniul asistentei medicale renale din clinica sau de la unitatea de dializa sa va ajute sa
va inscrieti pentru acest serviciu.

CaMKIN — www.kinet.site

CaMKIN (Cheshire and Merseyside Kidney Information Network - Reteaua de informatii
privind afectiunile renale din Cheshire si Merseyside) este o comunitate online condusa de
pacienti cu afectiuni renale pentru pacientii cu afectiuni renale, familiile si ingrijitorii
acestora. Ofera informatii, bloguri, retete si oportunitati de evenimente sociale, avand ca
scop principal reducerea izolarii si imbunatatirea sprijinului acordat dvs. ca persoane cu
probleme renale. Este disponibil si un grup inchis de Facebook, cdutati CaMKIN.

National Kidney Federation - www.kidney.org.uk

Think Kidneys — www.thinkkidneys.nhs.uk
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Kidney Care — www.kidneycareuk.org

Feedback

Feedback-ul dvs. este important pentru noi si ne ajuta sa adaptam modul in care asiguram
ingrijirea pe viitor.

In urma externarii din spital sau dupa ce ati fost la un consult in ambulatoriu, veti primi un
mesaj prin care veti fi intrebati daca ati recomanda serviciile noastre altor persoane. Va
rugam sa ne acordati timpul necesar pentru a raspunde la mesaj; nu veti fi taxati pentru
mesaj si puteti renunta in orice moment. Colaborarea dvs. este foarte valoroasa pentru
noi.

Informatii suplimentare

Dieteticieni renali

Tel: 0151 706 3005

Numar de telefon pentru mesaje 18001 0151 706 3005
renaldietitians@liverpoolft.nhs.uk

Va rugam sa includeti numele dieteticianului dvs. in campul pentru
subiect al e-mailului

Autor: dieteticieni renali, sectia de terapii
Data revizuirii: martie 2023
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All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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