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Diyetisyen:

Giris

Bobrek yetmezligi nedir?

Bdbrek yetmezligi, bobreklerinizin normal fonksiyonlarini yerine getirememesi durumudur.
Bu durum, vucutta sivi ve atik maddelerin birikmesine yol agar ve kontrol edilemeyen kan

basincina ve anemiye yol agabilir. Hemodiyaliz, bobrek yetmezligine sahip kisilere yonelik
tedavi seceneklerinden biridir.

Hemodiyaliz nedir?

Hemodiyaliz bir diyaliz makinesine baglanma iglemini igerir. Bu makine atik maddeleri ve
sivilari kandan temizler, fakat bir insan bobregi kadar etkili bir sekilde calisamaz ve bu
nedenle ayni zamanda bir diyete uymaniz gerekecektir.

Diyet neden 6nemlidir?

Diyaliz seanslari arasindaki gunlerde, belirli gidalarin Urettigi atk maddeler kaninizda
birikir. Dogru yiyecekleri yemek ve bu diyet sayfasinda verilen tavsiyelere uymak bu atik
maddelerin birikimini sinirlamaya yardimci olacaktir.

Temel diyet ilkeleri nelerdir?
* Potasyum miktari ylksek yiyeceklerden kaginmaya calisin.
» Fosfat miktari yiksek yiyeceklerden kaginmaya galigin.
» Fosfat baglayicilari dogru sekilde alin.
+ Daha az tuz tiketmeye caligin.
* Swi izninizin digina ¢ikmayin.
* Duzenli, dengeli yemekler yiyin ve protein aliminizin yeterli oldugundan emin olun.
O Saglikh bir kiloda kalmaya galigin.

Bu diyet sayfasinda bu temel ilkelere nasil uyacaginiz agiklanacaktr.
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Potasyum nedir?

Potasyum herkesin kaninda bulunan bir mineraldir. Kalp kasiniz dahil olmak Uzere
kaslarinizin saglikh bir sekilde ¢alismasini saglamak igin dnemlidir. Cogu yiyecekte ve
icecekte dogal olarak bulunur.

Neden kanimdaki potasyum miktari ¢ok yuksek?
Bobrekleriniz duzgun bir sekilde ¢calismadiginda, asir potasyumu idrariniz vasitasiyla
vicudunuzdan atamaz.

Kanimdaki yiiksek potasyum seviyesi tehlikeli midir?
Olabilir. Seviye ¢ok yukselirse kalbinizde tehlikeli degisikliklere yol acgabilir.

Kanimdaki potasyum seviyesini kontrol altinda tutmak icin ne yapmam gerekiyor?
Kaninizdaki potasyumu guvenli bir seviyede tutmak i¢in daima dusuk potasyum diyeti
uygulamaniz gerekir.

Pisirme ipuglari
Patateslerde ve sebzelerde potasyum miktari yuksektir. Bunlari pisirme sekliniz potasyum
iceriklerini etkiler. Patatesler ve sebzeler suda pisirildiginde yuksek miktarda potasyum

kaybeder.

Patateslerin ve sebzelerin daima asagidaki sekilde pisiriimeleri dnemlidir:

* Pisirmeden Once patatesleri ve sebzeleri soyun ve kuguk pargalar halinde kesin.

» Sadece bir kez bol miktarda suda haslayin. Pisirme suyunu atin. Bu suyu, et
suyu, sos veya ¢orba yapmak igin kullanmayin.

» Cig patatesleri ve sebzeleri pisirmek i¢cin mikrodalga firin, didukli tencere,
buhar makinesi kullanilmamali veya wok tavada kizartma islemi yapimamalidir,
ancak bu araclar ve iglemler yiyecekleri yeniden isitmak igin kullaniabilir.

+ Patates kizartmasi veya firnlama yapmadan 6nce patatesleri on dakika
boyunca iyice kavurun.

+ Gunde yalnizca bir 6gun patates yiyin. Bir porsiyon, her yemek i¢in dort, bes
adet yeni patatesten veya esdeger bir miktardan olugur. Piring ve makarna
daha dusuk potasyum igerir ve patates yerine kullanilabilir.

+ Patatese benzer diger nigastall yiyecekler, ornegin tath patates ve yam
kullanilabilir. Porsiyon boyutlari orta boyutta iki tatli patates veya bir orta patates
boyutundaki bir yamdir.

«  Onceden agiklandigi gibi pisirimemis patates Uriinlerinden kagnin, drnegin:

« Balikgi turtasi veya ¢oban turtasi gibi hazir pure ve hazir yemekler

+ Patates kizartmasi satilan dikkanlardaki patatesler

* Finnda patates kizartmasi/firnda patates (restorandan alinmig)

*  Kumpir

» Patates kroketleri/waffle’lari

« Patates cipsleri

+ Patatesli kori/corba/salata
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Fosfat

Fosfat nedir?
Fosfat, yedigimiz yiyecekte bulunan bir mineraldir. VUcut, kemikleri gu¢li ve saglkh
tutmak icin dengeli bir miktarda fosfata ihtiyac duyar.

Neden kanimdaki fosfat miktari ¢ok yuksek?
Bobrekler dizgun bir sekilde ¢alismadiginda vicut kanda ¢ok fazla fosfat tutar.

Bu neden 6nemlidir?
Kandaki yuksek fosfat seviyesi kemiklerde kalsiyum kaybina yol agar. Bu durum cam
kemik hastaligina ve arterlerde tkanikliklara yol acabilir, bu da kalp hastaligina neden

olabilir.

Yuksek fosfat semptomlari arasinda ciltte ve gozlerde kasinti, kaslarda agri ve kemik
agrisi olabilir.

Degerlerimi kontrol altinda tutmak igin ne yapabilirim?
Dusuk fosfat diyeti uygulamaniz ve fosfat baglayicilari adi verilen ilaglar almaniz

gerekecektir.

Fosfat Baglayicilari

Fosfat baglayicilari nedir?
Bunlar fosfat seviyenizi dusirmeye yardim eden ilaglardir.
fosfat baglayicilari sunlardir:

En yaygin olarak kullanilan

Tablet

Ne Zaman Alinmali?

Nasil Alinmah?

Calcichew
(kalsiyum karbonat)

Bir 6gunun hemen oncesinde

Tabletleri iyice ¢igneyin

Phosex

Bir 6gunin hemen oncesinde

Tabletleri butiin olarak

(kalsiyum asetat) yutun
Renacet Bir 6gunin hemen oncesinde Tabletleri butin olarak
(kalsiyum asetat) yutun

Sevelamer tabletleri

Bir 6gunden hemen 6nce veya bir
06gun sirasinda

Tabletleri butiin olarak
yutun

Renvela — toz
(sevelamer karbonat)

Bir 6gunden hemen dnce veya bir
O0gun sirasinda

60 ml suda ¢ozdurin

Fosrenol - tabletler
(lantanyum karbonat)

Bir 6gun sirasinda veya bir
6gunden hemen sonra

Tabletleri iyice ¢igneyin

Fosrenol — toz
(lantanyum karbonat)

Bir 6gun sirasinda veya bir
6gunden hemen sonra

Yumusak yiyecekler ile
karistirin

Osvaren

(kalsiyum asetat ve
magnezyum karbonat)

Yemeklerle birlikte

Tabletleri butiin olarak
yutun
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Velphro Yemeklerle birlikte Tabletleri iyice ¢igneyin
(sukroferrik oksihidroksit)

Nasil iglev gosterirler?

Yukaridaki tabloda 6zetlendigi gibi, dogru zamanda alinirsa midenizdeyken yiyeceklerdeki
fosfata baglanirlar. Boylece fosfatin kan dolagsminiza girmesi engellenir, dolayisiyla
kaninizdaki fosfat seviyesi daha dusuk kalr.

Onemli noktalar

Tuz

Evin disinda yemek yerken yaninizda bir fosfat baglayici tedariki bulundurmayi
unutmayin.

Diyalizdeyken fosfat baglayicilari daima sandvi¢ gibi yaninizda getirdiginiz
yiyeceklerle birlikte alin.

Daima size recgete edilen dozu alin.

Fosfat baglayicilar yiyecek olmadan alinmamalidir.

Demir tabletleri veya tiroksin aliyorsaniz bunlari fosfat baglayicilarinizdan iki saat
sonra alin.

Baglayicillarinizi alirken zorluk yasiyorsaniz lutfen uygun bir alternatif hakkinda
gorusmek igin doktorunuz, diyetisyeniniz, eczaciniz veya hemsireniz ile iletisime

gegin.

Diyetinizde ¢ok fazla tuz kullanmaniz susuzlugunuzun artmasina, yuksek kan basincina ve
vucudunuzda bir sivi birikimine yol agabilir.

Tuz alimini azaltmak igin ipuglari:

Masanizdaki yiyeceklere tuz (6r. masa tuzu, kaya tuzu ve deniz tuzu) eklemeyin.
Yemek pisirirken bir tutam tuz kullanabilirsiniz. Bunun yerine, yiyecekleri otlarla,
baharatlarla, sarimsakla ve limonla tatlandirin (daha fazla fikir i¢in bir sonraki
bolimu bakin).

Kurutulmus yemekler gibi daha az islenmis/hazir yiyecekler, hazir yemekler ve
paket karisimlari tuketin.

islenmig ve tltsiilenmis et veya balk kullanmini sinirlayin.  Mimkinse
taze/donmus veya firinlanmisg kesimler segin.

Cipsler, tuzlu fistiklar ve tuzlu krakerler gibi tuzlu atistirmaliklar1 sinirlayin.

Siselenmis soslar (6r. soya sosu, domates sosu, kahverengi sos) ve yuksek tuzlu
lezzet arttiricilar (6r. bulyonlar, et suyu grandlleri) tedbirli bir sekilde kullanilabilir.

Salamura (tuzlu su) konserve kullanimini sinirlayin.  Bunun yerine kaynak suyu
veya yagda konservelenmis yiyecekleri tercih edin.
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* Taze veya donmus sebzeleri veya suda konservelenmis sebzeleri segin.
+ Haftallk 4 ozdan fazla (100 gram) peynir yememeye caligin.

* Lo Salt, Selora, Biosalt, Pansalt ve Ruthmol gibi tuz muadillerinden kaginin.
Bunlarin potasyum miktari yuksektir ve bu nedenle uygun degillerdir.

Tuz i¢in gida etiketleme

Besin Bilgilerine bakin

Yiyecek etiketlerindeki besin bilgilerini dizenli olarak kontrol etmek daha dusuk tuz iceren
secenekleri segmenize yardim edebilir. Tuz, yiyecek etiketlerinde genellikle sodyum
olarak gorunur (6 g tuz 2,5 g sodyuma esittir).

Her 100 g yiyecekte ne kadar tuz/sodyum oldugunu gérmek icin etiketi kontrol edin.

Her 100 g Urdn igin
belirtilen miktara

besin
4

Tipik degerler (tuketilen) 100 g basina porsiyon basina
Eneriji 541 kj/128 kcal 2011 kj/476 kcal
Protein 49 g 18,2 g
Karbonhidratlar 20,8 g 774 grami
seker 159 5649
Yag 284 10,4 grami
doymus yagd miktari 234 8.6 g

Lif 2149 7849
Sodyum 01g 054

Tuz es degeri 0349 o 1349

Tuzun veya sodyumun
miktarina bakin
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Ardindan, bu miktari her tranin 100 grami i¢in hangilerinin “biraz”, “makul” miktarda veya
“gok!!

tuz/sodyum igerdigini 6zetleyen bu tablo ile karsilagtirin.

Biraz Makul (arada Cok
(6zgurce sirada yiyin) (kaginmaya
yiyin) calisin)
Sodyum (100 g basi) 0,1 0,3 0,6
Tuz (100 g icin) 0,25 0,75 1,5

Etikette Grinidn “eser” miktarda sodyum veya tuz igerdigi belirtiliyorsa bu, Grinin minimum
miktarlarda sodyum veya tuz icerdigi ve bu nedenle bu Urind yiyebileceginiz anlamina
gelir.

Sivi

Bobrekleriniz vucudunuzdaki sivi miktarini kontrol eder. Bobrekleriniz tam olarak
calismadiginda ictiginiz sivilardan daha onceki kadar etkili bir sekilde kurtulamazsiniz.

Vicudunuzda c¢ok fazla sivi olmasi
asagidakilere yol acabilir:
0 Kontrol edilemeyen kan basinci

+ Bacaklarda ve ayaklarda sisme (6dem)
» Akcigerlerde sivi nedeniyle nefes darligi (pulmoner édem)
+ Kalbinizde ekstra gerginlik

Swvi izninizi asmaniz muhtemelen diyaliz ile ilgili semptomlari koétllegtirir.

Sivi iznim nedir?

Gunlik sivi izniniz, 24 saatte bosalttiginiz idrarin hacmi arti 500 ml’dir. Ornegin, 24
saatte 400 ml idrar bosaltiyorsaniz i¢ebileceginiz su miktar1 400 ml artit 500 ml'dir, bu da

gunluk toplam 900 ml'dir.

icebileceginiz miktar bosalttiginiz idrarin hacmine baglidir ve idrar ¢ikisiniz azalirsa
degisebilir.

Sivi iznime neler dahildir?
Tabletlerinizi almak igin kullandiginiz su dahil olmak uzere gun boyunca tukettiginiz tim
icecekler (cay, meyve suyu, sut, gazli megrubat, besin takviyesi icecekleri).

Yiyeceklere dahil edilen sivilar da sayilmalidir (misir gevregine eklenen sut, et suyu,
corba).

Sivi iznime sadik kalmama yardimci olacak herhangi bir ipucu var mi?
* Swi izninizi ttm gune yayn.
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Bir icecek icmeden susuzlugunuzu yok etmeye yardimci olmasi i¢in buz kupleri,
bonbonlar ya da bir dilim limon emin veya sakiz gigneyin.

Ailenizin ve arkadaslarinizin sadece belirli bir miktarda sivi alabileceginizi
bilmelerini saglayin, bdylece size ¢ok fazla icecek teklifinde bulunmaya c¢alismazlar.
icecekleriniz icin daha kiiclk bardaklar ve kupalar kullanin.

Sosyallesmek icin degil, yalnizca susadiginizda igecek tuketin.

iceceklerinizi yutmak yerine yudumlayin.

Dislerinizi duzenli olarak firgalayin ve agzinizi ferahlatmak icin alkolsiz bir agiz
gargaras! kullanin.

Yemek yerken bir icecek icmemeye calisin, icecegdinizi 6gunlerin arasinda igcmek
icin saklayn.

Akilli telefonunuzda veya tabletinizde fitness uygulamasi kullanarak sivi aliminizi
izleyebilirsiniz.

Doktorunuz kuru agiz i¢in regete edilebilen Urunler tavsiye ederse yapay tukuruk

veya jeller yardimci olabilir.
Kullanigh olgtler

Ortalama bardak 200 ml
Ortalama kupa 300 ml
Hastane bardagi 200 ml
Plastik bardak (otomat tipi) 150 ml
Pint 600 ml
% pint 300 ml
Bir buz ktpu 20 ml
Gazlh icecek kutusu 330 ml
Bir yemek kasigi 15 ml
Bir tath kasig 10 ml
Bir ¢cay kasig 5mi
Misir gevregine eklenen sut 100 ml
Ortalama corba porsiyonu (bir 200 ml
konserve kutusunun %’si)

Size evde yardimci olmasi igin dizenli olarak kullandiginiz kupalarin ve fincanlarin
hacimlerini 6lgmenizi tavsiye ediyoruz.

Evdeki kupam

Evdeki bardagim

Evdeki fincanim

Gun boyunca ne kadar igcecek iznine sahip oldugunuzu izlemenize yardimci olmasi
acisindan bir kavanozu sizin i¢in izin verilen hacim kadar su ile doldurun. Her icecek
aldiginizda ayni miktari kavanozdan dokun. Kavanozda kalan sivi, igmeniz i¢in ne kadar

sivi kaldigini belirtecektir.

Protein
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Protein saglikli, iyi dengelenmig bir diyetin dnemli bir pargasidir. Buyume igin kullanilir ve
tim vucut dokularinin onarimina yardimci olur. Hemodiyalizdeyken protein gereksinimleri
hafifce artar; bu nedenle yeterli miktarda protein almaniz elzemdir.

Her gun diyetinize en az iki porsiyon protein dahil etmeniz tavsiye edilir. Porsiyon
boyutlarinin érnekleri 3-4 ozdur (6r. bir tavuk gogdsu, iki kuzu pirzola, bir balk filetosu, iki

rosto et dilimi).

Protein Bakimindan Zengin Yiyecekler
+ Et-Sigr eti, domuz eti, kuzu eti, tavuk eti, hindi eti (taze veya donmus).
+ Balk —Beyaz balik eti (6r. morina bali§i, mezgit), ton bali§i (taze veya suda
konservelenmis).
« Sut/Yumurta/Peynir - (Bu yiyeceklerin de fosfat miktar1 yuksektir ve sinirlanmalari
gerekecektir; diyet izinleri igin fosfat bolumune bakin).

+ Vejetaryen Uruinler - Quorn mantar proteini, tekstiire edilmis sebze proteini (TVP).

Latfen Sunu Unutmayin: Yine de, tuz alimini sinrlamak igin islenmis etlerden ve
tutstlenmig/tuzlu suda konservelenmis balklardan kaginmaya galismalisiniz.

Gida Katki Maddeleri

Potasyum Katki Maddeleri
Dusuk potasyumlu bir diyet yaparken yiyeceklerinizde bulunan potasyum katki maddeleri
gibi gizli potasyum kaynaklarinin farkinda olmak énemlidir.

Potasyum katki maddeleri nelerdir?

Potasyum katki maddeleri, Uretim sirasinda ¢ok sayida islenmis gidaya eklenen kimyasal
maddelerdir. Bu yiyecekler arasinda hazir noodle, misir ve misir igerikli atistrmaliklar
bulunur. Potasyum katki maddeleri potasyum aliminizi arttirabilir.

Potasyum katki maddeleri igeren yiyeceklerin neler oldugunu nasil 6grenebilirim?
islenmis yiyeceklerin besin bilgileri etiketlerine bakmak énemlidir. Ambalajin izerindeki
icerik listesi katki maddelerini adlarina goére belirtmektedir; Grlnleri karsilastirn ve
mumkunse potasyum katki maddeleri icermeyenleri segin.

Yaygin potasyum katki maddeleri sunlardir:

+ Potasyum sorbat (E202)
* Potasyum benzoat (E212)
+ Potasyum metabistlfit (E224)
* Potasyum nitrit (E249)
* Potasyum nitrat (E252)
* Potasyum propiyonat (E283)
* Potasyum aljinat (E402)
* Potasyum asetat (E261)
* Potasyum laktat (E326)
* Potasyum sitrat (E332)
+ Potasyum tartarat (E336)
* Potasyum fosfat (E340)
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* Potasyum glukonat (E577)

* Potasyum malat (E351)

* Potasyum adipat (E357)

+ Potasyum karbonat (E501)

* Potasyum klortr (E508)

* Potasyum hidroksit (E525)

* Potasyum ferrosiyanir (E538)

Fosfat Katki Maddeleri
Dusuk fosfath bir diyet yaparken yiyeceklerinizde bulunan fosfat katki maddeleri gibi gizli
fosfat kaynaklarinin farkinda olmak énemlidir.

Fosfat katki maddeleri nelerdir?

Fosfat katki maddeleri, Uretim sirasinda ¢ok sayida islenmis gidaya eklenen kimyasal
maddelerdir. Bu yiyecekler arasinda jambon, domuz pastirmasi, sosis, islem gormus
tavuk eti gibi islenmig etler, islenmig peynirler, kola gibi koyu renkli gazli icecekler, hazir
pudingler, kek karigimlari ve hazir soslar yer alrr.

Fosfat katki maddeleri fosfat aliminizi blyudk dlgide arttirr.  Bunun nedeni, gidada dogal
olarak olusan fosfatla kiyaslandiginda vicudunuz tarafindan daha kolay bir sekilde
emilmesidir.

Fosfat katki maddeleri igeren yiyeceklerin neler oldugunu nasil 6grenebilirim?
Islenmis yiyeceklerin besin bilgileri etiketlerine bakmak énemlidir. Ambalaj (izerindeki
icerik listesi katki maddelerini adlarina ya da E Numaralarina gore belirtmektedir. icerik
listesindeki pirofosfat, polifosfat ve sodyum fosfat dahil olmak izere fosfat veya fosforik
asit sdzcuklerini igceren yiyeceklerin alimini sinirlamaya c¢alisin. Fosfat katki maddelerinin
miktari markaya gore degisir.

Fosfat katki maddelerinin alimini nasil azaltabilirim?
+ Urlnleri kargilastrmak igin besin bilgileri etiketlerini okuyun ve mimkiinse fosfat
katki maddeleri icermeyenleri segin.

+ gerik listesinde, 6r. fosforik asit icin “PHOS” kisaltmasini arayin.
+ lIslenmis yiyeceklerden kaginmaya ¢alisin ve fosfat miktari daha diisiik olan taze,
islenmemis yiyecekler segin.

Yaygin fosfat katki maddeleri sunlardir:

* E338 Fosforik asit
» E339 Sodyum fosfatlari
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+ E340 Potasyum fosfatlari

+ E341 Kalsiyum fosfatlari

+ E343 Magnezyum fosfatlari

+ EA450 Difosfatlar

* EA451 Trifosfatlar

* EA452 Polifosfatlar

* E541 Sodyum aliminyum fosfatlar

izin verilen yiyecekler

Kacinilacak yiyecekler

Misir Gevrekleri/Ekmek

Yulaf lapalari, Weetabix Misir Gevregi,
Rendelenmis Bugday, Shreddies Cornflakes,
Special K, Rice Krispies, Ricicles, Frosties
marka misir gevrekleri.

Hamur igleri, kruvasanlar, krepler, pita
ekmegi, Beyaz/esmer/kepekli ekmek/granary
ekmegi, sagu, tapyoka, irmik, katkisiz un,
naan ekmegi (katkisiz ve sarimsakli), ¢apati
ekmegi.

Piring, makarna, yumurtall eriste, piring
erigtesi, misir irmigi, kuskus

Misir Gevrekleri/Ekmek

All Bran, Branflakes Musli, Ready Brek,
Raisin Split, Sultana Bran, Mini Bix marka
misir gevrekleri ve tum c¢ikolatali misir
gevrekleri. Kakao, hindistan cevizi,
kurutulmus meyve, fistk ve gekirdek. Fistik
ve cikolata iceren bisktviler, keema ve
peshwari naan, cikolatali kruvasan,
papadum, doldurulmus ravioli ve tortellini,
konservelenmis spagetti. Yulaf kurabiyeleri,
kizarmig hamur tatllari, hazir noodle
atistrmaliklar. Kabartma tozunun ve
kendiliginden mayalanan unlarin kullanimini
sinirlayin. Cavdar unu ve soya unu Kinoa

Sut Urunleri

Tam yagh krema, sekerli krema,
kaymak, eksi krema, Tereyad,
margarin.

Krem peynir (6r. Philadelphia,
supermarket markasi Stizme

peynir).

St muadilleri (6r. kahve tamamlayicilari,
coffee mate ve kahve beyazlaticilari).
Creme Fraiche

Takviyeyle guglendiriimemis soya, piring,
yulaf sttt - bunlara fosfat eklenmis
olabilecegi icin

etiketi kontrol edin

Soya yogurtlari

Yumurta/peynir/sut — izinler bolumune bakin.

Sut Urunleri

Kurutulmus st tozu, suyu
buharlastirimis sit, konsantre sut,
hindistan cevizi sutu, az yagl krema.
Taklit krema (6r. Elmlea, Tip Top, Dream
Topping).

islenmis peynir (6r. Primula, Dairylea, peynir
dilimleri).

Hazir krem santi.

Yogurtlu icecekler

Hazir krema karisimi
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Et ve balik

Kuzu eti, sigr eti, domuz eti, tavuk eti, hindi
eti, ordek eti, kaz eti - taze veya donmus
Morina balidi, mezgit, pisi baligi, dil balg,
ton baligi.

Uskumru, somon gibi yagli baliklar haftalk
bir porsiyondan fazla yenmemelidir.

Et ve balik

Geyik eti, sulun eti, tavsan eti, keklik eti, kegi
eti

islenmis et Uriinleri (6r. domuz pastirmasi,
sosis, turta).

Konserve etler (6r. dil, sigir konservesi,
jambon).

Patates, fasulye veya baklagil iceren hazir
yemekler.

Sardalya, hamsi, ringa balgi, tutsulenmis
ringa baligi, ates baligi, yavru ringa baligi,
yengeg, buyuk karides, Norveg istakozu,
midye, deniz taragi, kerevit, keler baligi,
deniz levregi.

Tatsulenmig ballk ve konservelenmis balik.
Etli borek, ballkk ezmesi veya balik
yumurtasi, tarama.

Fistik, baklagiller ve et muadilleri Quorn
sebze proteini. Vejetaryenseniz bazi fistik
ve baklagil tirlerini yiyebilirsiniz.
Diyetisyeniniz size bu konuda yardimci
olacaktrr.

Fistik, baklagiller ve et alternatifleri
Fasulye (6r. firnlanmis fasulye, kirmizi
barbunya, bortlce, lima fasulyesi, adzuki
fasulyesi, barbunya fasulyesi, yesil
mercimek, baklagiller, fistk ve ¢ekirdek, yer
fistigi ezmesi, kremali hindistan cevizi,
humus, tahin, Soya fasulyesi, tofu.

izin verilen yiyecekler

Kacinilacak yiyecekler

Seker, regel ve sekerleme Recel, bal,
serbet, marmelat, limon tathsi. Seker,
sekerlemeler (6r. bonbon, nane sekeri,
marsmelov, sakiz, Turk Lokumu, meyve
pastili, jOle, joleli seker, Frutella, Chewits,
Starburst). Oksiiriik pastilleri (6r. Tunes,
Lockets, Soothers).

Patlamis misir (sekerleme veya tuz yok).
Yapay tatlandiricilar.

Seker, recel, sekerleme

Cikolata, sekerleme, meyan kokud, yumusak
sekerleme, badem ezmesi

ve gokokrem. Fistik iceren sekerler ve
cikolatalar.
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Kek, biskiivi ve atigtirmaliklar

Cikolata, kakao, kurutulmus meyve,
hindistan cevizi veya fistik icermemeleri
sartiyla ¢ogu uygundur.

Sade/regelli pandispanya, Madeira keki,
kirazh kek, kremali kek, donut, elmall ¢oérek,
Danimarka pastasi, limonlu kremal turta,
kremali pasta, sade bisklvi, kurabiye, tuzsuz
patlamis misir, ekmek gubuklari, piring
kekleri, peksimet, krakerler.

Kek, bisklivi ve atigtirmaliklar

Malt ekmegi, muzlu ekmek, ¢ikolatali kek ve
biskavi, meyveli kek, hurmall ve cevizli
ekmek, hindistan cevizli kek, Eccles keki,
cok miktarda kabartma tozu ile yapilan
kekler (6r. yagh ¢orek ve kaya pastasi, fistik
ve cikolata iceren tahilli barlar veya
biskuviler, yumurtali muhallebi, kus Gzimld
corek, Bakewell tarti, iskog usulii pankek ve
waffle).

Quavers, Patates Kizartmalari ve Pombears
dahil tim patates cipsleri. Twiglets, Bombay
mix, gekirdek, fistik, yulaf kurabiyesi, misir
ve bugday icerikli atistirmaliklar

(6r. Skips, Monster Munch, Wotsits, Wheat
Crunchies, Pretzels)

icecekler

Gunluk bir fincan kahve veya Camp Coffee,
tim cay tipleri, sut (sivi izinlerine bakin), likor
ve meyve suyu, acik renkli gazl igecekler
(Gr.

limonata), su (6r. musluk suyu, soda, tonik,
maden suyu ve aromali).

icecekler

Kakao, malth igcecekler (6r. Horlicks,
Ovaltine ve Bournvita), sicak ¢ikolata
icecegi, Complan ve Build-Up (medikal
nedenlerle bunlari almak zorunda
olmadiginiz surece), sebze suyu, taze
meyve suyu, Hi juice likoru. Koyu renkli gazli
icecekler (6r. Coca Cola, Pepsi, Dr Pepper,
Dandelion ve Burdock).

Alkol

Bazi ilaglarin alkolle karistirlmamasi
gerektigini unutmayin. Emin degilseniz bu
konu hakkinda doktorunuza veya eczaciniza
basvurun.

Alkollt i¢kiler, seri, beyaz sarap, kopuklu
sarap (6r. Sampanya, ispanyol Sampanyasi,
Lambrusco) — Erkekler ve kadinlar igin
haftalik 14 birim ile ilgili resmi kurallar bir
haftaya esit bir sekilde yayallir.

Alkol

Kirmizi sarap, bira, alman birasi, elma
sarabi, porto sarabi, siyah bira.

Baz olarak meyve suyu kullanilan kokteyller.

izin verilen yiyecekler

Kacinilacak yiyecekler

Muhtelif yiyecekler

Sarimsak, otlar, baharatlar, sirke, tartar sos,
yaban turpu, hardal, mayonez, salata
kremasi — tedbirli bir sekilde kullanin
Domates ketgabl, kahverengi sos, barbekU
S0S

— tedbirli bir sekilde kullanimalidir (6r. 1 gay
kasigl). Tuz yerine yemeklerde bir Oxo kpu
kullanilabilir.

Muhtelif yiyecekler

Tuz (6r. sofra tuzu, sarimsak tuzu, deniz
tuzu veya kaya tuzu). Tuz muadilleri (0r.
Losalt, Selora). Bovril, marmite. Hazir
noodle. Konserve ve paket ¢orbalar. Et suyu
karigimlari ve granuller — tedbirli bir sekilde
kullanin.

Firnda patates kizartmasi, patates
waffle’lar.
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Meyve ve Sebzeler Meyve ve Sebzeler

izin verilen uygun meyve ve sebzeler icin bu | Muz, karpuz (topatan kavunu, kantalup
brosiiriin arkasindaki tiim ayrintilari iceren | kavunu ve galya kavunu), kurutulmus
porsiyon listesine bakin. meyve, frenk UzUmleri, Japon hurmasi
meyvesi, papaya, plantain, avokado.
Salamura konserve sebzeler.

Izinler

Asagidaki yiyecekler yuksek miktarda fosfat igerir ve bu nedenle, yalnizca onerilen
miktarlarda tuketilmelidir:

gunldk .................. pint sut.
haftalk .................. yumurta
haftalk .................. oz/gram sert peynir.

Aylik bir porsiyon sakatat (or. karaciger, bobrek, uykuluk, kalp).

Asagidaki listede yer alan yiyecekler haftalkk .................. adet:
. Bir kiglk kap yogurt/Fransiz peyniri.

. Bir kiicuk kase krema.

. Bir klicuk kase sitlac.

. iki kepce sade dondurma.

Meyveler ve sebzeler farkl potasyum igeriklerine sahiptir. Asagidaki tablolar, her meyve ve
sebze igin ayni potasyum miktarini saglayan porsiyon olgulerinin ayrintilarini verir.

Alimmnizi kontrol etmenize yardim etmesi i¢in gunluk maksimum ............ porsiyonu

hedeflemelisiniz. Diyetisyen size asagdidaki izinleri vererek bunu kontrol etmenize yardim
edecektir:

ayrintilarda verildigi gibi ........... porsiyon meyve.

ayrintlarda verildigi gibi ........... porsiyon sebze veya salata.
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Smoothie’ler meyve yemenin kolay bir yoludur ancak potasyum miktari yuksek olabilir.
Porsiyon Olgulerini bir rehber olarak kullanin ve yukarida listelenen meyve ve sebze
izinlerinizin digina ¢ikmayin. Yogurt, su veya likor, smoothie’yi seyreltmek icin taze meyve
suyu yerine kullanilabilen digsik potasyumlu sivilardir.

Patatesler bu porsiyon dlgulerine dahil degildir; her gun bir porsiyon patates yiyebilirsiniz

(pisirme ipuclari bolimune bakiniz).

Meyve Porsiyonlari — aksi belirtimedikge tum meyveler ¢ig tuketilebilir. Konserve
meyvenin suyu alinmaldir.

elma 1 orta mango Y5 kKUguk
elma 3 yemek kasigi nektarin Y5 taze
pismis
kayisi 1 orta portakal 1 kdcuk
bogurtlen 20 meyve carkifelek 5 meyve
meyvesi
yaban 1 fincan seftali 1 orta
mersini
klementin 2 orta seftali 3 yemek
mandalinasi, kasigi
mandalina,
mandarin,
satsuma
mandalinasi
kiraz 20 meyve armut 1 klguk
murdim erigi | 4 pismis armut 3 yarm
konserve
incir 1 ¥%2 meyve ananas 1 dilim
taze
meyveliturta | 2 klcuk tek turta | ananas 5 halka
dolgusu veya es deger konserve
boyutta bir buyuk
turta
meyve 4 yemek kasigi erik 2 klcuk
kokteyli
bektasi 2 yemek kasigl, nar 75 g veya
Uzimdu cig Yo
bir meyve
bektasi 3 yemek kasigi kuru erik 12
Uzimd pismis konserve
meyve
greyfurt Y taze ahududu 20 meyve

Royal Liverpool Hastanesi ve Broadgreen Hastanesi

PIF 857 V6



greyfurt 6 yemek kasigi ravent 2 yemek
konserve kasig
pismis
Uzim 15 meyve ravent 4 yemek
kasigi
konserve
guava 1 kUcuk cilek 8 meyve
Kivi 1 kuguk cilek 5 yemek
kasigi
konserve
ligi 14 meyve karpuz 1 kuguk
dilim
mandalina 5 yemek kasigi
konserve

1 yemek kasigi = yaklasik 40 g

Sebze porsiyonlari — aksi belirtimedikge haslanmig

kuskonmaz 3 filiz (60 Q) sak iz kabag 4 yemek
kasigi (140 g)
patlican 6 dilim/ 1/3| mange tout 3 yemek
kizartimis (90| bezelyesi kasigi (95 g)
9)
pancar 8 dilim karisik sebze 3 yemek
salamura kasigr (130 g)
(80 9)
fasulye filizi 10 yemek mantar 8 kuguk ¢ig
kasig (40 g)
wok tavada
kizartimis
kuru bakla 1% yemek zeytin 15 meyve
kasigi (80 g) (170 g)
brokoli 2 karnabahar sogan 1 klguUk (¢ig)
cicedi (75 g)
Bruksel 4 bamya 6 parmak
lahanasi (359
bal kabagi 1% yemek Cin lahanasi 50 g - wok
ka§|g| tavada
(firnlanmig) kizartimig
veya
(539) buharda
pisirilmis
lahana (yesil) 2 yemek kasigl | yaban havucu | 1 yemek
(85 g) kasigi (45 g)
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lahana 3 yemek kasigi | biber 2 biber (cig
(Kirmizi) (120 g) veya pismis)
havuc 3 yemek kasigi | bezelye 2 yemek
(95 g) (bahce) kasigi (70 g)
havuc 1 kugUk ¢ig bezelyeler 3 yemek
(pure) kasigi/bir
konserve
kutunun 75U
(90 9)
karnabahar 7 karnabahar bezelye 4 yemek
cicegdi (75 g) (kuguk) kasigr (120 g)
kereviz 2 sap (70 g) bal kabagi 4 yemek
kasigl (185 g)
sakiz kabagi 2 yemek kasig! | roka 50 g - taze
(75 9)
tere Kisitlama yok | turp 8 (65 Q)
salatalik 16 ince dilim/ cal fasulyesi 3 yemek
2 in¢ parca kasigi (135 g)
(100 9)
kivircik lahana | 3 yemek kasigi | ispanak 2 yemek
(100 g) (olgunlagsmis) kasigi (70 g)
kogcanda misir | 1 kicik Tath misir 3 yemek
kasigi (90 g)
Misir 8 bebek misir | taze sogan 6 sap
(bebek misir) (90 g) (60 g)
lahana salatas | 2 yemek kasigi | sar1 salgam 5 yemek
(100 g) kasigi (180 g)
rezene 1 yemek kasigl | domates 1 kiguk veya
cig 4 Kiraz
(359)
yesil fasulye 1 yemek kasidi | domates 1 yemek
(50 g) kasigi pire
veya 2 yemek
kasig
konserve
pirasa 1 sap/3 yemek | turp 2 yemek
kasig kasigi (80 g)
(105 g)
Gobek marul Kisittama yok | su teresi (¢id) | 2 yemek
kasigi (70 g)
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Salata Fikirleri
Bu tariflerin her biri, meyve ve sebze izniniz kapsaminda bir porsiyon olarak sayilabilir.

Karisik Salata — Marul yapraklari, yarim domates veya iki kiraz domates, Ug salatalk dilimi
ve bir dilim pancar veya sogan.

Lahana Salatas! - iki yemek kasigi ¢ig dilimlenmis lahana, iki yemek kasigi ¢ig dilimlenmis
havug, bir dilim sogan; az miktarda mayonez karistirilir.

Kirmizi Salata - Ug dilim pancar, bir yemek kagigi bezelye veya tath misir, iki yemek kasigi
rendelenmis havug.

Yesil Salata — Marul yapraklari, U¢ halka yesil biber, bir taze sogan ve Fransiz usullu salata
sosu ile karistirin.

Gorustulecek noktalar:

Bu sayfa, randevunuz sirasinda diyetisyeniniz ile tartistiginiz diyet degisikliklerini
belgelendirmek veya yemek dnerileri konusunda yardimci olmak igin kullanilabilir.
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Lutfen Sunu Unutmayin:

Bdbrek sorunlarina sahip kisiler Yildiz Meyvesi yemekten kagcinmalidir.  Bu meyvenin,
bdbrek yetmezligine sahip kisiler tarafindan yendiginde nérolojik sorunlara yol actig
bilinmektedir.

Diyabetiniz varsa bu diyet sayfasinda belirtilen bazi yiyecekler ylksek seker icerikleri
nedeniyle uygun olmayabilir. Litfen Diyetisyeniniz ile bunu goériusun.

Ek destek ve kaynaklar

Diyet ile ilgili degisiklikler yaparken sizi destekleyecek ek diyet bilgileri mevcuttur. Litfen
diyetisyeninize bunlardan herhangi birinin sizin i¢in uygun olup olmadigini sorun.

. CKD ile disarida yemek yeme

. Diyet efsaneleri

. “K” harfi yemek kitabi
. Kendinizi giclendirin
. Bayram yiyecekleri

PatientView — www.patientview.org

PatientView, teshis ve tedavi ile ilgili bilgilere ek olarak son test sonuglarinizi, evraklarinizi
ve ilaglarinizi gosterir. Alarmlar kurun, semptomlari izleyin ve kayttlarinizi indirin.
PatientView'i istediginiz herhangi bir yerde goruntuleyebilirsiniz ve bilgilerinizi istediginiz
herkesle paylasabilirsiniz. Bu hizmete kaydolmaniza yardimci olmasi i¢in klinikteki veya
diyaliz birimindeki herhangi bir Bobrek Saglik Uzmanina bagvurabilirsiniz.

CaMKIN —www.kinet.site

CaMKIN (Cheshire ve Merseyside Bobrek Bilgi Ag1), bobrek hastalari, aileleri ve bakicilari
icin bobrek hastalari tarafindan yonetilen bir gevrim igi topluluktur. Bu topluluk, bobrek
hastaligina sahip bir kigi olarak size verilen destegi arttrma ve yasadiginiz izolasyonu
azaltma hedefleriyle sosyal etkinlikler icin bilgiler, bloglar, yemek tarifleri ve firsatlar
saglamaktadir. Kapali bir Facebook grubu da mevcuttur, CaMKIN igin arama yapin.

Ulusal Bobrek Federasyonu - www.kidney.org.uk
Think Kidneys — www.thinkkidneys.nhs.uk

Kidney Care — www.kidneycareuk.org
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Geri Bildirim

Geri bildiriminiz bizim igin 6nemlidir ve gelecekte verecegimiz saglik hizmetlerini
gelistirmemize yardimci olur.

Hastaneden taburcu olmanizin ve poliklinik randevunuza gelmenizin ardindan, hizmetimizi
baskalarina tavsiye edip etmeyeceginizi soran bir mesaj alacaksiniz. Lutfen bu mesaja
cevap yazmak i¢in zaman ayirin, mesaj i¢in sizden Ucret alinmayacak ve istediginiz zaman
vazgecebilirsiniz. Is birliginiz ¢ok takdir edilecektir.

Ek Bilgiler
Bobrek Diyetisyenleri Tel: 0151 706 3005 Su telefon numarasina mesaj
gonderin: 18001 0151 706 3005 renaldietitians@liverpoolft.nhs.uk Lutfen

e-postanin konu boliimine diyetisyeninizin adini ekleyin

Yazar: Bobrek Diyetisyenleri, Terapiler Béliimii inceleme tarihi: Mart
2023

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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