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O que envolve uma extração dentária? 
 
Este é um procedimento de rotina e envolve a remoção de um 
dente usando fórceps dentários e outros instrumentos, como 
elevadores. 
 
Que tipo de anestesia é usado? 
 
O dente é extraído usando uma anestesia local.  Esta é injetada 
na gengiva ou na área em redor do dente.  A área demora 
alguns minutos a ficar anestesiada e isto significa que não 
sentirá qualquer dor enquanto a extração for realizada; no 
entanto, poderá sentir alguma pressão.  
 
Como todos os medicamentos, as anestesias locais podem, por 
vezes, ter efeitos secundários, além dos efeitos necessários.  
Pode experienciar tonturas, visão turva, sonolência e, 
ocasionalmente, perda de consciência.  
 
Efeitos secundários graves são raros e incluem convulsões, 
tensão arterial baixa, respiração lenta e alterações nos 
batimentos cardíacos, que podem ser fatais.  Se tiver alguma 
dúvida sobre algum destes efeitos, discuta-os com o seu 
dentista. 
 
O que posso esperar após a extração? 
 
Pode ocorrer o seguinte: 
 

• Desconforto após o desaparecimento da anestesia local. 
Este pode ser gerido com analgésicos. 
 

• Um pouco de sangue a escorrer da cavidade. 
 

• Um pequeno inchaço em redor da área da extração durante 
alguns dias. 

 



 

 
 
Quais são os possíveis problemas? 
 
A maioria das extrações trata-se de procedimentos simples, com 
poucas complicações ou problemas.  Abaixo estão alguns dos 
problemas que podem ocorrer: 
 

• Sangramento - este, geralmente, pode ser interrompido 
aplicando pressão sobre a área de extração durante pelo 
menos dez minutos com um lenço enrolado ou um cotonete.  
Ocasionalmente é necessário tapar a cavidade ou colocar 
uma sutura (ponto). 
 

• Uma infeção localizada pode resultar na perda do coágulo 
sanguíneo na cavidade de extração - isto é conhecido como 
"alveolite seca".  Uma "alveolite seca" pode ser bastante 
dolorosa, mas é autolimitada.  Responde bem ao tratamento 
local - raramente são indicados antibióticos. 

 

• Ocasionalmente, os dentes partem durante uma extração. O 
seu dentista dir-lhe-á se está particularmente em risco.  
  

• Se o dente se partir, é possível que seja necessário um 
procedimento cirúrgico oral menor (MOS, Minor Oral 
Surgical).  Serão fornecidas mais informações pelo dentista 
responsável pelo seu tratamento.  (Ver também PIF 833 
Remoção cirúrgica de dentes ou raízes.) 

 

• Alguns dentes molares superiores podem estar próximos do 
seio maxilar.  Ocasionalmente, isto pode originar 
complicações após a extração.  O seu dentista explicará isto 
com mais detalhes se estiver particularmente em risco. 

 
Existem tratamentos alternativos disponíveis? 
 



 

Uma vez tomada a decisão de que o seu dente precisa de ser 
removido, não há qualquer tratamento alternativo.  Se deixar o 
dente como está, os problemas continuarão. 
 
 

O que acontecerá se decidir não fazer qualquer tratamento? 
 
Qualquer dor de dentes que sinta continuará e poderá piorar.  Se 
a raiz do dente ficar infetada, tal provocará dor e inchaço.  
Raramente ocorrem complicações graves como a infeção do 
osso da mandíbula (osteomielite) ou a formação de abscesso na 
face ou pescoço, mas estas podem ser fatais. 
 
Feedback 
 
Os seus comentários são importantes para nós e ajudam-nos a 
influenciar os cuidados prestados no futuro. 
 
Após a sua alta do hospital ou a sua consulta ambulatorial, 
receberá uma mensagem a perguntar se recomendaria o nosso 
serviço a outras pessoas. Reserve algum tempo para nos 
responder. A mensagem não lhe será cobrada e poderá optar 
por não participar a qualquer momento. Agradecemos a sua 
cooperação. 
 

Informações adicionais 
 

Se tiver alguma dificuldade pós-operatória urgente a 
um sábado, domingo ou depois das 17:00 num dia da 
semana, entre em contacto com a linha de apoio do 
NHS telefonando para o 111.  
 

Dependendo da sua situação, a equipa do NHS 111 
pode colocá-lo em contacto com uma enfermeira, 
dentista de emergência ou até um médico de clínica 



 

geral e pode marcar consultas presenciais se achar que 
precisa.  
 

Números de contacto: 
Departamento de Anestesia Local (Local Anaesthesia 
Department),  
Hospital Odontológico da Universidade de Liverpool 
Tel: 0151 706 5060 
Número de telefone de texto: 18001 0151 706 5060 
Fax: 0151 706 5807 
NHS 111 
Tel.: 111 
 

Autor: Hospital Odontológico da Universidade de 
Liverpool 
Data de revisão: Dezembro de 2021 
 

Todas as informações aprovadas pelo Trust estão disponíveis 
mediante solicitação em formatos alternativos, incluindo outras 
línguas, leitura fácil, letras grandes, áudio, Braille, Moon e 
eletronicamente. 
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