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O que envolve uma extracao dentaria?

Este é um procedimento de rotina e envolve a remocéo de um
dente usando forceps dentarios e outros instrumentos, como
elevadores.

Que tipo de anestesia é usado?

O dente é extraido usando uma anestesia local. Esta é injetada
na gengiva ou na area em redor do dente. A area demora
alguns minutos a ficar anestesiada e isto significa que nao
sentird qualquer dor enquanto a extracao for realizada; no
entanto, podera sentir alguma pressao.

Como todos os medicamentos, as anestesias locais podem, por
vezes, ter efeitos secundarios, além dos efeitos necessarios.
Pode experienciar tonturas, visao turva, sonoléncia e,
ocasionalmente, perda de consciéncia.

Efeitos secundarios graves sao raros e incluem convulsoes,
tensao arterial baixa, respiracéo lenta e alteracdes nos
batimentos cardiacos, que podem ser fatais. Se tiver alguma
duvida sobre algum destes efeitos, discuta-os com o seu
dentista.

O que posso esperar ap0s a extracado?
Pode ocorrer o seguinte:

e Desconforto apés o desaparecimento da anestesia local.
Este pode ser gerido com analgésicos.

e Um pouco de sangue a escorrer da cavidade.

e Um pequeno inchago em redor da area da extragdo durante
alguns dias.



Quais séo os possiveis problemas?

A maioria das extracdes trata-se de procedimentos simples, com
poucas complicagdes ou problemas. Abaixo estdo alguns dos
problemas que podem ocorrer:

e Sangramento - este, geralmente, pode ser interrompido
aplicando presséo sobre a area de extracdo durante pelo
menos dez minutos com um lenco enrolado ou um cotonete.
Ocasionalmente é necessario tapar a cavidade ou colocar
uma sutura (ponto).

¢ Uma infecdo localizada pode resultar na perda do coagulo
sanguineo na cavidade de extracgao - isto € conhecido como
"alveolite seca". Uma "alveolite seca" pode ser bastante
dolorosa, mas € autolimitada. Responde bem ao tratamento
local - raramente sé&o indicados antibidticos.

e Ocasionalmente, os dentes partem durante uma extragédo. O
seu dentista dir-lhe-a se esta particularmente em risco.

e Se 0 dente se partir, é possivel que seja necessario um
procedimento cirdrgico oral menor (MOS, Minor Oral
Surgical). Serao fornecidas mais informagdes pelo dentista
responsavel pelo seu tratamento. (Ver também PIF 833
Remocéo cirdrgica de dentes ou raizes.)

¢ Alguns dentes molares superiores podem estar préximos do
seio maxilar. Ocasionalmente, isto pode originar
complicagcbes apos a extracdo. O seu dentista explicara isto
com mais detalhes se estiver particularmente em risco.

Existem tratamentos alternativos disponiveis?



Uma vez tomada a decisdo de que 0 seu dente precisa de ser
removido, ndo ha qualquer tratamento alternativo. Se deixar o
dente como estd, os problemas continuarao.

O que acontecera se decidir ndo fazer qualquer tratamento?

Qualqguer dor de dentes que sinta continuara e podera piorar. Se
a raiz do dente ficar infetada, tal provocaré dor e inchaco.
Raramente ocorrem complicacdes graves como a infecédo do
0sso da mandibula (osteomielite) ou a formacgéo de abscesso na
face ou pescoco, mas estas podem ser fatais.

Feedback

Os seus comentarios sao importantes para nos e ajudam-nos a
influenciar os cuidados prestados no futuro.

Apés a sua alta do hospital ou a sua consulta ambulatorial,
receberd uma mensagem a perguntar se recomendaria 0 N0SSO
servigo a outras pessoas. Reserve algum tempo para nos
responder. A mensagem néo lhe sera cobrada e podera optar
por ndo participar a qualquer momento. Agradecemos a sua
cooperacao.

Informacgdes adicionais

Se tiver alguma dificuldade pOs-operatéria urgente a
um sabado, domingo ou depois das 17:00 num dia da
semana, entre em contacto com a linha de apoio do
NHS telefonando para o 111.

Dependendo da sua situacao, a equipa do NHS 111
pode coloca-lo em contacto com uma enfermeira,
dentista de emergéncia ou até um médico de clinica



geral e pode marcar consultas presenciais se achar que
precisa.

Numeros de contacto:

Departamento de Anestesia Local (Local Anaesthesia
Department),

Hospital Odontoldgico da Universidade de Liverpool
Tel: 0151 706 5060

Numero de telefone de texto: 18001 0151 706 5060
Fax: 0151 706 5807

NHS 111

Tel.: 111

Autor: Hospital Odontologico da Universidade de
Liverpool
Data de revisédo: Dezembro de 2021

Todas as informacdes aprovadas pelo Trust estdo disponiveis
mediante solicitacdo em formatos alternativos, incluindo outras
linguas, leitura facil, letras grandes, audio, Braille, Moon e
eletronicamente.
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