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আেন্ো র রেশযোডলে ডোক্তোর আেন্োজক একর্ট কর্টিজজোন্ ইন্জজক ্‌শন্ 

(রেরজেড ইন্জজক ্‌শন্)  রন্ওেোর েরোমশ ি ডিজেজেন্।  
 

আেডন্ যডি বতিমোজন্ রক্ত েোতলো করোর রকোন্ ওষুধ ডন্জে থ্োজকন্,  

রেজেজে অ্ন্ুগ্রহ কজর, ইন্জজকশজন্র অ্জেেোর তোডলকোে রযোগ 

করোর েমে আেন্োর রেশযোডলে ডোক্তোরজক তো জোন্োন্। 
 

একটি কটিিজ োন ইনজ ক ্‌শন কক? 
 

কর্টিজজোন্ (রেরজেড) একর্ট প্রিোহন্োশক ইন্জজক ্‌শন্, যো আেন্োর 

প্রভোডবত রজোড় বো ন্রম রেশীকলোজত ইন্জজক ্‌শজন্র মোধযজম েরোেডর 

প্রিোন্ করো হে।  আেন্োর ইন্জজক ্‌শন্র্ট এক্স-রর ডন্জিিশন্ো বো 

আল ট্রোেোউন্ড ডন্েন্ত্রজের  

মোধযজম প্রিোজন্র প্রজেোজন্ হজত েোজর, তজব রযখোজন্ তো প্রজেোগ করো 

হজব রেই জোেগো/রজোজড়র উের তো ডন্ভির করজব।  এর্ট ইন্জজক ্‌শন্ 

রিওেোর জোেগোর্টজক ডন্খুুঁতভোজব ডন্ডিিষ্ট করজত েহোেতো করজব। 
 

    কটিিজ োন ইনজ ক ্‌শন ননওয়োর লোভগুকল কক কক? 
 

এর্ট আেন্োর বতিমোন্ উেেগ িগুডল রথ্জক আরোম ডিজে আেন্োজক 

আেন্োর স্বোভোডবক কোজকজম ি ডিজর রযজত েহোেতো করজত েোজর।   
 

একটি কটিিজ োন ইনজ ক ্‌শন ননওয়োর উজেশয কক? 
 

এর উজেশয হল আেন্োর বযথ্ো রথ্জক আরোম রিওেো এবং রিোলো বো 

কর্িন্ হজে যোওেোর রকোন্ উেেগ িজক হ্রোে করজত েহোেতো করো।  

তোেোড়োও এর্ট আেন্োর স্বোস্থ্যেমেযো ডন্ে িজে েহোেতো করজত েোজর এবং 

এর্ট খুব গুরুত্বেূে ি রয, আেডন্ যোজত ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর েজরর 

েপ্তোহগুডলজত আেন্োর শরীজরর প্রডতক্রিেো/উেেগ িগুডলর উের ন্জর 

রোজখন্।  
 

(আেন্োর  উেেগ িগুডল েংিোন্ত একর্ট ররকডি এবং রকোন্ গুরুত্বেূে ি 

তথ্য ডলজখ রোখোর জন্য এই তথ্যেজের রশজষ জোেগো রিওেো রজেজে। 



 

 

েরবতী িজলো-আে ডিডন্ক অ্যোেজেন্টজমজন্ট আেন্োর রেশযোডলে 

ডোক্তোরজক রিখোজন্োর েমে অ্ন্ুগ্রহ কজর, আেন্োর েোজথ্ এর্ট ডন্জে 

আেুন্) 
 
 
 
 
 
 

একটি কটিিজ োন ইনজ ক ্‌শন ননওয়োর সোজে সংকিষ্ট ঝ ুঁ ককগুকল কক কক? 
 

• ইন্জজক ্‌শন্র্ট রন্ওেোর ের তোর জন্য আেন্োর রকোন্ 

অ্যোলোক্রজিগত প্রডতক্রিেো হজে ডক ন্ো তো রিখোর জন্য রেখোজন্ 

আেন্োজক ডকেুটো েমে অ্জেেো করজত হজব।  আেন্োর 

রেশযোডলে আেন্োজক জোন্োজবন্ রয, আেন্োর েজে কখন্ 

বোডড় ডিজর যোওেো ডন্রোেি হজব। 
 

• আেডন্ স্থ্োন্ীেভোজব েোমোন্য েডরমোে রক্তেোত রিখজত রেজত 

েোজরন্ এবং ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর জোেগো আবৃত কজর একর্ট 

রেডেং করো থ্োকজব এবং আেন্োজক বোডড়জত রযজত রিওেোর 

আজগ আেন্োর রেশযোডলে ডোক্তোর এর্টও খডতজে রিখজবন্। 
 

• আেন্োর ইন্জজক ্‌শন্ রন্ওেোর ের প্রথ্ম 24 রথ্জক 48 ঘন্টো 

বডধ িত বযথ্ো অ্ন্ুভব করো স্বোভোডবক বযোেোর। আেডন্ ইন্জজক ্‌শন্ 

রিওেোর জোেগোে ডকেু েোমডেক েজড় যোওেো লেয করজত 

েোজরন্ এবং কজেক ডিজন্র মজধয এর্ট ডমডলজে যোওেো শুরু হওেো 

উডিত।   
 

• যডি 24 ঘন্টোর রবশী েমেকোল ধজর ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর 

জোেগোর্ট লোল, উষ্ণ বো রিোলো থ্োজক, রেজেজে তো েম্ভবত রকোন্ 

স্থ্োন্ীে েংিমজের জন্য হজত েোজর (যডিও কর্টিজজোন্ 

ইন্জজক ্‌শজন্র ের একর্ট েংিমে ততরী হওেোর ঘটন্ো খুব 

ডবরল)।  েরোমশ ি / একর্ট অ্যোেজেন্টজমজন্টর বযবস্থ্ো কজর 

রিওেোর জন্য অ্ন্ুগ্রহ কজর আেন্োর েোডরবোডরক ডোক্তোর 



 

 

(ক্রজডে(GP))-এর েোজথ্ রযোগোজযোগ করুন্। আেডন্ েোধোরেভোজব 

অ্েুস্থ্জবোধ করজত শুরু করজল বো আেন্োর 

     জ্বজরর-মত উেেগ িগুডল হজল, অ্ন্ুগ্রহ কজর আেন্োর ক্রজডে(GP)-

র েোজথ্ রযোগোজযোগ করুন্ বো   

     এমোজজিন্সী ডডেোটিজমন্ট (A&E)-এ যোন্।  
 

যডি একর্ট েম্ভোবয েংিমজের জন্য আেন্োর জরুরী 

রমডডকযোল েরোমজশ ির প্রজেোজন্ হে, অ্ন্ুগ্রহ কজর আেন্োর 

রেশযোডলে ডোক্তোরজক তো জোন্োন্, যোজত আেন্োর জন্য 

তোড়োতোডড় একর্ট িজলো-আে অ্যোেজেন্টজমজন্টর বযবস্থ্ো করো 

যোে (অ্ন্ুগ্রহ কজর, এই েুক্রিকোর রশজষ ডমিঃ উইলেোম ্‌জের 

রেজিটোরীর েোজথ্ রযোগোজযোজগর ন্ম্বরর্ট রিজখ ডন্ন্)। 
 

• এর্ট েম্ভব রয, ইন্জজক ্‌শন্ রন্ওেোর ের কজেক ঘন্টোর জন্য 

আেন্োর মুখ লোল হজে রযজত েোজর।  এর্ট ডম ডলজে যোজব, তজব তো 

যডি 12 রথ্জক 24 ঘন্টোর রবশী েমে ধজর রথ্জক যোে, অ্ন্ুগ্রহ 

কজর, আেন্োর ক্রজডে(GP)-র েোজথ্ রযোগোজযোগ করুন্। 
 

• একর্ট রটন্ডজন্ ইন্জজক ্‌শন্র্ট রিওেো হজল, রটন্ডন্র্টর েডত 

হওেোর একর্ট ঝুুঁ ডক থ্োজক।  আেডন্ যডি একটো েমেকোল ধজর 

একই জোেগোজত বোরংবোর ইন্জজক ্‌শন্র্ট ডন্জত থ্োজকন্, তোর 

জন্য রটন্ডন্র্ট িুব িল হজে েড়জত েোজর এবং এক বেজরর 

েমেকোজল আেন্োজক রকোন্ও ধরজের ইন্জজক ্‌শন্ ডতন্বোজরর 

রবশী প্রিোজন্র েুেোডরশ করো হে ন্ো।  তোেোড়োও, এর রবশী 

েংখযোে তো গ্রহে করজল তো কর্টিজজোন্ ইন্জজক ্‌শন্গুডলর 

কোয িকোডরতোজক কডমজে ডিজত েোজর। 
 

• এর একর্ট রেোট ঝুুঁ ডক রজেজে রয, আেন্োর ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর 

জোেগোে রমি হ্রোে হজত েোজর বো ত্বক িযোকোজশ হজে রযজত 

েোজর।  েোধোরেতিঃ েমজের েোজথ্ েোজথ্ তোর েমোধোন্ হজে যোে, 

তজব তোর একর্ট স্থ্োেী েরবতী প্রভোব থ্োকজত েোজর। 
 



 

 

• আেন্োর যডি ডোেোজবর্টে থ্োজক, আেন্োর গ্লূজকোজজর মোেো 

েোমডেকভোজব রবজড় রযজত েোজর এবং আেন্োজক ইন্জজক ্‌শন্ 

রিওেোর ের 24 রথ্জক 48 ঘন্টোর জন্য আজরো ডন্ডবড়ভোজব 

আেন্োর গ্লূজকোজজর মোেোর উের  

     ন্জর রোখজত হজব। 
 

আমোর একর্ট কর্টিজজোন্ ইন্জজক ্‌শন্ ন্ো রন্ওেোর আর ডক রকোন্ কোরে 

থ্োকজত েোজর? 
 

আেন্োর যডি ন্ীজির রকোন্ একর্ট থ্োজক, আেন্োর কর্টিজজোন্ 

ইন্জজক ্‌শন্ রন্ওেো উডিত ন্ে।  
 

আেন্োর যডি এগুডল থ্োজক অ্ন্ুগ্রহ কজর, আেন্োর রেশযোডলে 

ডোক্তোরজক তো জোন্োন্: 
 

• কর্টিজজোন্ / রেরজেজডর একর্ট জ্ঞোত অ্যোলোক্রজি।  
 

• আেন্োর বতিমোজন্ একর্ট েংিমে রজেজে।  
 

• আেডন্ েোধোরেভোজব অ্েুস্থ্জবোধ করজেন্। 
 

• আেন্োর একর্ট অ্জরোেিোর হজত িজলজে বো শীঘ্রই আেন্োর 

অ্জরোেিোর হওেোর তোডরখ রজেজে। 
 

• গভিবতী / বুজকর িুধ খোওেোন্। 
 

• আেন্োর িুব িলভোজব ডন্েডন্ত্রত ডোেোজবর্টে রজেজে। 

 
আর ডক রকোন্ ডবকল্প ডিডকৎেো উেলব্ধ রজেজে? 
 

আেন্োর অ্বস্থ্োর উের ডন্ভির কজর, আেন্োর উেেগ িগুডলর রেজে আরোম রেজত 

েহোেতোর জন্য আেডন্ অ্ন্য ডিডকৎেোও গ্রহে করজত েমথ্ ি হজত েোজরন্, রযমন্ 

জজুতোর উেজযোগীকরজের জন্য বো জজুতোজত লোগোজন্ো যোে এরকম অ্ি-রলোডডং 
ইন্জেোলগুডলর জন্য অ্যোপ্লোজেন্স ডডেোটিজমজন্টর কোজে ররিোরোল েোিোজন্ো। 
 



 

 

বযথ্োর বযবস্থ্োেন্ো বো জীবন্ধোরোর েডরবতিন্ েংিোন্ত েরোমশ ি/েহোেতোর জন্য আেন্োর 

ক্রজডে(GP)-রক রিখোজন্ো িোডলজে যোওেো। 
 

আেন্োর অ্বস্থ্োর উের ডন্ভির কজর, ডিক্রজওজথ্রোডের জন্য ররিোরোল েোিোজলও তো 

আেন্োর জন্য উেকোরী হজত েোজর। 
 

আডম যডি ডিডকৎেো ন্ো করোজন্োর ডেদ্ধোন্ত ডন্ই তোহজল ডক হজব? 
 

আপনোর বর্িমোন উপসর্ িগুকল চলজর্ েোকজব এবং র্োর বদজল আপনোর  নয  
রক্ষণশীল কচককৎসোর অপশনগুকল কবজবচনো করো সম্ভব হজর্ পোজর।  আপকন 

আপনোর  
নেশযোকলস্ট ডোক্তোজরর সোজে এগুকল কনজয় আজলোচনো করজর্ পোরজবন। 
  
যডি একর্ট ররোগ ডন্ে িেকোরী ই ন্জজক ্‌শন্ প্রিোজন্র েুেোডরশ করো হে, তোহজল আেন্োর 

ররোগডন্ে িে প্রভোডবত / ডবলডম্বত হজত েোজর। 
 

আমোজক কক ধরজণর অযোজনজেটিক নদওয়ো হজব? 
 

আেন্োজক একর্ট রলোকযোল অ্যোজন্জস্থ্র্টক রিওেো হজব, যো কর্টিজজোন্ ওষুজধর েোজথ্ 

ডমডশজে রিওেো হজব এবং ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর জোেগোে প্রজেোগ করো হজব।  এর্ট 

জোেগোর্টজক েোমডেকভোজব অ্েোড় করজব এবং েোধোরেতিঃ এক রথ্জক িুই ঘন্টোর মজধয 

এর প্রভোব িজল যোে। 
 

রলোকযোল অ্যোজন্জস্থ্র্টক হল ওষুধ-প্রযুক্ত অ্েোড়তো: রকোন্ রকৌশজল প্রিোন্ করো হজে 

তোর উের ডন্ভির কজর একজন্ অ্যোজন্জস্থ্র্টক, েোজিন্ বো অ্ন্য রকোন্ স্বোস্থ্যজেবো 

রেশোিোজরর দ্বোরো তো প্রিোন্কৃত হজত েোজর। েমি ওষুজধর মত, রলোকযোল 

অ্যোজন্জস্থ্র্টকগুডল প্রজেোজন্ীে প্রভোবগুডলর েোশোেোডশ ডকেু েোর্শ্ ি প্রডতক্রিেোরও কোরে 

হজত েোজর। আেন্োর তন্দ্রোেন্নতো, ঝোেেো িৃর্ষ্ট, ঘুমঘুম ভোব এবং কখন্ও কখন্ও 

েংজ্ঞো হোরোজন্োর অ্ডভজ্ঞতো হজত েোজর।   
 
 
 

ডবরল রেজে গুরুতর েোর্শ্ ি প্রডতক্রিেো রিখো যোে, যোর মজধয রজেজে মূ ে িো যোওেো, 
রক্তিোে কজম যোওেো, র্শ্োে-প্রর্শ্োে ধীর হজে যোওেো এবং হৃৎেন্দজন্র েডরবতিন্, যো 
প্রোেঘোতী হজত েোজর। আেন্োর যডি এই প্রভোবগুডলর রকোন্ওর্টর েম্পজকি রকোন্ উজদ্বগ 

থ্োজক, আেন্োর তো ডন্ জয আেন্োর ডোক্তোজরর েোজথ্ আজলোিন্ো করো উডিত। 
 



 

 

আজরো তজথ্যর জন্য অ্ন্ুগ্রহ কজর, "আেডন্ ও আেন্োর অ্যোজন্জস্থ্র্টক" (PIF 

344) শীষ িক েুক্রিকোর একর্ট কডে রিজে ডন্ন্। 

 
আেডন্ যডি এই ঝুুঁ ডকগুডলর রকোন্ওর্ট েম্পজকি ডিডন্তত হন্, অ্ন্ুগ্রহ কজর, আেন্োর 

রেশযোডলে ডোক্তোর বো তোর টীজমর একজন্ েিজেযর েোজথ্ কথ্ো বলুন্। 
 

বোকি কিজর যোওয়ো 
 

ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর ের আেন্োজক ডকেুটো েমে অ্জেেো করজত হজব, 

যতেে ন্ো আেন্োর রেশযোডলে ডোক্তোর আেন্োজক ডডেিোজি করো বো 

রেজড় রিওেোর বযোেোজর েন্তুষ্ট হজেন্।  
  
বযেো নেজক আরোম ও ওষ ধ 
 

আেডন্ হোেেোতোল রেজড় যোওেোর আজগ ন্োডে িং কমীরো আেন্োজক রেইন্ডকলোর বো 

বযথ্োডন্বোরক ওষুধগুডলর বযোেোজর আেন্োজক েরোমশ ি রিজবন্। অ্ন্ুগ্রহ কজর, ন্োে িজির 

জোন্োন্ রয, আেডন্ বোডড়জত রকোন্ ্‌ রেইন্ডকলোর টযোবজলটগুডল রখজে থ্োজকন্।  
 

আপনোর ইনজ ক ্‌শজনর  োয়র্ো 
 

ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর ের, রেখোজন্ একর্ট রেডেং করো হজব এবং 

ইন্জজক ্‌শন্ রিওেোর েজরর ডিন্ তো অ্েেোরে করো হজত েোজর।  
 

স্বোভোকবক কো কজম ি কিজর যোওয়ো 
 

ইন্জজক ্‌শজন্র একর্ট প্রভোব রেজত েোধোরেত: এক েপ্তোহ েয িন্ত েমে 

লোজগ এবং ধীজর ধীজর আেন্োর স্বোভোডবক কোজকজম ি ডিজর রযজত েেম 

হওেো উডিত।  ইন্জজক ্‌শন্র্টর প্রভোব েম্ভোবযভোজব ডতন্ রথ্জক িোর মোে 

স্থ্োেী হজে থ্োজক। 
 

 
 
 
 
 



 

 

র্োকি চোলোজনো 
 

আেন্োর ইন্জজক ্‌শন্ রকোথ্োে রিওেো হজে তোর উের ডন্ভির কজর এবং 

রলোকযোল অ্যোজন্জস্থ্র্টজকর জন্য প্রোরডম্ভক অ্েোড়তো থ্োকোে, আেন্োজক 

ডন্জে যোওেোর জন্য আেন্োজক কোজরো বযবস্থ্ো করজত হজব।  অ্েোড়তো 

িজল রগজল আেডন্ স্বোভোডবকভোজব গোডড় িোলোজত েোজরন্। 
 

কোজ  কিজর যোওয়ো 
 

আেডন্ ইন্জজক ্‌শন্ রন্ওেোর ের েোধোরেভোজব কোজজ ডিজর রযজত 

েোজরন্, অ্েোড়তো েোধোরেতিঃ িুই রথ্জক িোর ঘন্টো স্থ্োেী হজে থ্োজক। 
 

পরবর্ী অযোপজয়ন্টজমন্টগুকল 
 

আেন্োর ইন্জজক ্‌শন্ রন্ওেোর েে রথ্জক আট েপ্তোহ ের আেন্োর 

রেশযোডলে ডোক্তোজরর েোজথ্ আেন্োর একর্ট িজলো-আে 

অ্যোেজেন্টজমজন্টর প্রজেোজন্ হজব। 

 

আজরো তথ্যোবলী 
 

ক্রিে অ্যোটডকন্েন্ 
েো ও রগোড়োডলর অ্জরোেিোজরর জন্য রেশযোডলে ন্োে ি  
রটডল: 0151 282 6000 এবং ডিে 4634 িোন্ 
রটক্সটজিোন্ ন্ম্বর: 18001 0151 282 6000 
 

ডমিঃ উইডলেোজমর রেজিটোরী 
ডলেো ররন্ট  
রটডল: 0151 282 6813 
রটক্সটজিোন্ ন্ম্বর 18001 0151 282 6813 
 

NHS িজেজেে ওজেবেোইট www.nhs.uk/conditions/steroid 

ইন্জজক ্‌শন্ 
 

 

http://www.nhs.uk/conditions/steroid


 

 

 
উেেগ িগুডলর ররকডি (অ্ন্ুগ্রহ কজর, আেন্োর েরবতী 

অ্যোেজেন্টজমজন্ট এর্ট েোজথ্ ডন্জে আেজবন্। 
 

ন্ীজি ডববৃত ডবরডতগুডলজত আেডন্ কতটো বযথ্ো অ্ন্ুভব করজেন্ তোর 

ররকডি করোর জন্য অ্ন্গু্রহ কজর, প্রডতর্ট লোইন্ বরোবর একর্ট িে ডিহ্ন 

ডিন্। 

 

এর আজগ বযথ্ো       

রকোন্ বযথ্ো রন্ই-------------------------------------------------------প্রিন্ডতম 

বযথ্ো 

 
 

এর েজর বযথ্ো 

রকোন্ বযথ্ো রন্ই-------------------------------------------------------প্রিন্ডতম 

বযথ্ো 

(িুই ঘন্টোর মজধয)             

 
 

েজরর ডিন্ বযথ্ো  

রকোন্ বযথ্ো রন্ই-------------------------------------------------------প্রিন্ডতম 

বযথ্ো 

 
 

এক েপ্তোহ ের বযথ্ো     

রকোন্ বযথ্ো রন্ই-------------------------------------------------------প্রিন্ডতম 

বযথ্ো 

 
 

িুই েপ্তোহ ের বযথ্ো  

রকোন্ বযথ্ো রন্ই-------------------------------------------------------প্রিন্ডতম 

বযথ্ো 



 

 

   

অ্ন্যোন্য  

মন্তবযগুডল………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
রলখক: ট্রমো অ্যোন্ড অ্জথ্োজেডডক ডডজরক্টজরট  
েয িোজলোিন্োর তোডরখ: রম 2020 
 
ট্রোজের অ্ন্ুজমোডিত েমি তথ্য অ্ন্ুজরোধিজম ডবকল্প িরমযোটগুডলজত 

উেলব্ধ রজেজে, যোর মজধয রজেজে অ্ন্যোন্য ভোষোগুডল, ইক্রজ রীড বো 

েহজ েোিজযোগয রূে, বড় হরজির মুদ্রন্, অ্ডডও, রেইল, মুন্ ও 

ইজলকট্রডন্ক রূজে। 


