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 منظار القصبات الهوائية

  Aintreeوحدة منظار القصبات الهوائية بمستشفى 

 يجيب هذا الكتيب عن الكثير من أسئلتك عن منظار القصبات الهوائية، ويرُجى قراءته بعناية. 
 

القصبات الهوائية على الرقم المبين ومع ذلك، إذا أردت التحدث إلى شخص عن الإجراء المتبع، يرُجى الاتصال بوحدة منظار 

 أعلاه.

 

  اسمك:………………………………………………………………………………………..
 

 
رقم التسجيل لدى الهيئة الوطنية للخدمات الصحية  

NHS:…………………………………………………………………………………………… 
 
 

 موعدك بتاريخ …………………………………………………………………………
 

 
 …………………………………………………………………………………………………….في : 

 
 القائمة المرجعية للأشياء التي يجب أن تحضرها معك: 

 

 قائمة بالأدوية الحالية. •
 
 

 بيانات ورقم الاتصال بالشخص الذي سوف يتسلمك ويرافقك للمنزل. •
 

 نقاط عامة يجب تذكرها 
 

ومع ذلك، فوحدة منظار القصبات   ممكن بعد وصولك.يتمثل هدفنا في أن يتم عرضك علينا وفحصك في أقرب وقت  •

 وإذا حدثت أي طوارئ، فإن هؤلاء المرضى يعُطون الأولوية.  الهوائية مشغولة جداً ومن الممكن أن يتأخر فحصك.
 

لا يمكن للمستشفى أن يقبل أي مسؤولية عن أي خسارة أو ضرر للممتلكات الشخصية أثناء الوقت الذي توُجد فيه في هذه  •

 المنشآت. 
 

إذا كنت غير قادر على الالتزام بموعدك، نرجو إخطار وحدة منظار القصبات الهوائية في أقرب وقت ممكن على الرقم   •

 0604 529 0151 التالي:

 

 لا تأكل أو تشرب لمدة أربع ساعات قبل الموعد. •

 

 
 ما فحص منظار القصبات الهوائية؟ 
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منظار للتأكد من عدم وجود أي مشكلات داخل الممرات الهوائية )الشعب  فحص منظار القصبات الهوائية هو فحص  •

 الهوائية( لرئتيك. 
 

 وسوف يتولى إجراء فحص منظار القصبات الهوائية أو الإشراف عليه اختصاصي الرئتين                
 )استشاري(.                     

                             

 يتم تمرير منظار مرن )منظار القصبات الهوائية( وهو مزود بكاميرا ومصباح في طرفه إما خلال أنفك وإما عبر الفم •

 إلى الممرات الهوائية. 
 

 ويستطيع الطبيب أن يرى بوضوح خلال المنظار ويمكنه أخذ عينات من الممرات الهوائية. 
 

وسوف ترُسل العينات   من الممكن أن تشمل العينات المأخوذة غسيلًا بالماء المالح وخزعات )عينات صغيرة من النسيج(. •

 إلى مختبر المستشفى لتحليلها/ لفحصها.
 

 حتاج إلى إجراء فحص منظار القصبات الهوائية؟لماذا أ
 

 قد يشك اختصاصي الرئتين أنك مصاب بمشكلة في الممرات الهوائية لديك.
 

تشمل أسباب إجراء فحص منظار القصبات الهوائية: سعالًا مصحوبًا بخروج الدم )بصق الدم(، واستمرار السعال أو نتيجة فحص 

 منظار القصبات الهوائية طريقة مناسبة لمعرفة ما إذا كانت هناك مشكلة من عدمه. ويعد فحص  أشعة إكس غير طبيعية.
 

 ما فوائد إجراء فحص منظار القصبات الهوائية؟
 

 لقد أوصى اختصاصي الرئتين بإجراء فحص منظار القصبات الهوائية لأنه تبين أن فائدة إجراء هذا الفحص تفوق أي مخاطر.
 

 ول على تشخيص لمشكلات الصدر التي تعاني منها لكي يتم تقديم العلاج الصحيح لك. وستتمثل الفائدة لك في الحص
 

ويتُخذ بعناية قرار إجراء فحص منظار القصبات  وفي حال إذا تبين عدم وجود أي شيء غير طبيعي، يمكننا أن نطمئنك بذلك.

 الهوائية لك مع مراعاة تحقيق أفضل مصلحة لك. 
 

 فحص منظار القصبات الهوائية؟ ما المخاطر المحتملة لإجراء
 

كما هو الحال مع جميع الإجراءات الطبية، هناك بعض أنواع المخاطر التي ينطوي عليها فحص منظار القصبات الهوائية على 

 الرغم من ندرتها. 
 

 من المقرر أن الشخص الذي طلب إجراء الفحص سيراعي المخاطر ويقارنها بفائدة تنفيذ الإجراء. 
 

وقد يكون بعضها خطيرًا بل  فريق الرعاية الصحية جعل الإجراء آمنًا قدر الإمكان رغم احتمالية حدوث مضاعفات.وسوف يحاول 

 شخص تقريبًا(.  5000في كل  1بمعدل  وقد يتسبب في الوفاة )الخطر:
 

يخبرك الطبيب ما إذا كان خطر ومن الممكن أن  ومبين أدناه قائمة بالمضاعفات المحتملة لإجراء فحص منظار القصبات الهوائية.

 المضاعفات أعلى أو أقل بالنسبة لك.
 
 

 

وسوف   في بعض الأحيان قد يكون من الصعب التنفس بسبب أثر التخدير أو دخول اللعاب في المجرى الهوائي. ضيق التنفس: •

يستقر ضيق التنفس بعد إجراء ويمكن أن   تتم مراقبة مستويات الأكسجين وسيتم إعطاؤك الأكسجين إذا دعت الحاجة إلى ذلك.

 فحص منظار القصبات الهوائية.

 

ومن الطبيعي   وعادة ما يكون بسيطًا ويتوقف تلقائيًا. من الممكن أن يحدث من المكان الذي أخذ منه الطبيب الخزعة. النزيف: •

قبل الخضوع لإجراء  و أن يحدث سعال مصحوبٌ بدم خفيف لمدة يوم أو يومين بعد إجراء فحص منظار القصبات الهوائية.

فحص منظار القصبات الهوائية، يرُجى إبلاغ طبيب العيادة المعني بحالتك وممرضة فحص منظار القصبات الهوائية إذا كنت  

أو أي أدوية أخرى  وارفارين أو كلوبيدوجريل أو تيكاجريلور أبيكسابان أو إدوكسابان أو ريفاروكسابان أو دابيجاترانتتناول  

 .لمنع تجلط الدم
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وقد يحدث هذا بسبب   قد ترتفع درجة الحرارة لفترة قصيرة بعد إجراء فحص منظار القصبات الهوائية. درجة الحرارة المرتفعة: •

ويمكن علاج ارتفاع درجة الحرارة   استجابة جسمك للمنظار والأدوية المستخدمة أثناء إجراء فحص منظار القصبات الهوائية.

 باراسيتامول.بسهولة باستخدام دواء 

 

من الممكن أن تتطور هذه الحالات عقب إجراء فحص منظار القصبات   التهاب الحلق أو الصوت المبحوح أو اشتداد السعال: •

ويجب أن تختفي هذه الأعراض   الهوائية وتحدث بسبب احتكاك منظار القصبات الهوائية بالبطانة الرقيقة لحلقك ومجاري الهواء.

 ساعة.  48في  غضون  

 

يرُجى إبلاغ طبيبك أو  هناك خطر بسيط بحدوث تلف للأسنان )يسُتخدم واقي الفم للمساعدة في حماية أسنانك(.  -  ف الأسنانتل •

 الممرضة قبل أن تغادر القسم إذا كنت تعتقد أن هذا قد حدث.
 

البلغم، وبدأت في الشعور  وعليك مراجعة الممارس العام في الحال إذا تغير لون   : هناك خطر بسيط لحدوث عدوى. العدوى •
 بضيق التنفس أو شعرت بارتفاع درجة حرارتك. 

 

: هناك خطر بسيط لحدوث مشكلات في نظم القلب بسبب انخفاض مستويات الأكسجين أثناء إجراء فحص اضطرابات نظم القلب •

 ء فحص منظار القصبات الهوائية. وسوف تتم مراقبة نظم قلبك طوال إجرا منظار القصبات الهوائية وبعد الأدوية التي تتناولها.
 

 في بعض الأحيان يمكن أن تتسبب الخزعة في تسرب بسيط في الهواء من إحدى الرئتين. تسرب الهواء )استرواح الصدر(: •
وقد يشعر المرضى الذين يعانون من هذه المضاعفات بضيق أكثر في التنفس، وقد تنخفض مستويات الأكسجين عقب إجراء 

وقد تحتاج إلى إجراء فحص أشعة إكس بعد الخزعة للتحقق من ذلك، وقد يحتاج تسرب الهواء   ت الهوائية.فحص منظار القصبا
 إلى المزيد من العلاج ومنه الدخول إلى المستشفى.

 

 الهوائية.قد تعاني من الحساسية للآلات أو المواد أو المسكنات المستخدمة لإجراء فحص منظار القصبات   رد الفعل التحسسي: •

 ويرُجى إبلاغ طبيبك إذا كنت تعاني من أي أنواع حساسية أو إذا ظهرت لديك ردود فعل لأي أدوية أو فحوص في الماضي. 
 

 وينبغي أن تناقش هذه المضاعفات المحتملة مع طبيبك إذا كان يوجد أي شيء لا تفهمه. 

 

وهذا   هوائية لا يوفر معلومات ملائمة تساعد في التشخيص.: هناك مخاطر بأن فحص منظار القصبات العدم التوصل إلى التشخيص

 يعني أننا قد نحتاج إلى أن نعرض عليك إجراء فحص آخر. 

 

 

 
 

 هل يوجد أي بدائل لفحص منظار القصبات الهوائية؟
 

لإجراء فحص من الممكن أن يعطي فحص أشعة إكس أو فحص آخر معلومات عن سبب المشكلة ولكن يقرر طبيبك أن الحاجة تدعو  

 ويوُصى بإجراء خزعة الموجهة بالأشعة المقطعية لبعض المرضى. آخر.
وسوف يسعده مناقشة أي بدائل معك   وسوف يقرر طبيبك أي الفحوص أنسب لك ويوصي بإجراء فحص منظار القصبات الهوائية.

 وسبب توصيته بإجراء فحص منظار القصبات الهوائية.
 

 قصبات الهوائية الاستعداد لإجراء فحص منظار ال 
 

 تناول الطعام والشراب 
 

 لا تأكل أو تشرب لمدة أربع ساعات قبل الموعد.
 
إذا كان موعدك في فترة الظهيرة، يمكنك تناول إفطار خفيف )طبق صغير من الحبوب أو شريحة من الخبز المحمص( قبل الساعة  

 صباحًا وكميات صغيرة من الماء حتى قبل الموعد بساعتين.  9
 

 ة الأدوي
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 يمكنك تناول أدويتك الصباحية مع بضع رشفات من الماء. 

 
وإذا كنت مريضًا بمرض السكري، تأكد من أن تبلغ طبيبك الذي أوصى بإجراء فحص منظار القصبات الهوائية أو ممرضتك  

 الإكلينيكية المختصة/ كبير الأخصائيين قبل يوم إجراء الفحص.
 

السكري، وسوف يطلبون منك إما تناول أدوية مرض السكري في يوم إجراء فحص  وسوف يسألونك أي علاج تتناوله لمرض 

 منظار القصبات الهوائية من عدمه.
 

وقبل الخضوع لإجراء فحص منظار القصبات الهوائية، يرُجى إبلاغ طبيب العيادة المتابع لحالتك في البداية وممرضة فحص  

وارفارين أو كلوبيدوجريل أو تيكاجريلور أبيكسابان أو  اء إذا كنت تتناول منظار القصبات الهوائية عندما تحضر لتنفيذ الإجر

وسوف تدعو الحاجة إلى إيقاف تناول هذه   أو أي أدوية أخرى مانعة لتجلط الدم. إدوكسابان أو ريفاروكسابان أو دابيجاتران

 الأدوية قبل إجراء فحص منظار القصبات الهوائية.
 

 ما ينبغي أن تحضره معك 
 

 معك حذاءً خفيفًا ورداءً وكتابًا أو مجلة وجميع أقراصك وأدويتك. أحضر 
سوف تنتظر بين الدخول وبين إجراء  -احرص على ألا تنسى أن الوقت المحدد للموعد ليس الوقت الذي سوف تجري فيه الفحص 

 الفحص. 
 

 ما الذي سيحدث عندما أصل؟
 

التوجه إلى استقبال فحص منظار القصبات الهوائية في الطابق الثالث  عندما تصل في مركز الرعاية الاختيارية، يرُجى  •

وتسجيل اسمك مع موظف الاستقبال الذي سوف يتأكد من صحة بياناتك الشخصية ويراجع بيانات الممارس العام الحالي  

 المتابع لحالتك.
 

لاستلامك في وقت لاحق من  لحماية خصوصية المرضى وكرامتهم، سوف يطُلب من مُرافقك أن يترك المكان ويأتي  •

 وحدة فحص منظار القصبات الهوائية عندما تكون جاهزًا للمغادرة.
 

وسوف يسألونك بضع أسئلة أحدها   سوف يطُلب منك الانتظار حتى تستدعيك ممرضة مؤهلة أو مساعد رعاية صحية.  •

 يتعلق بترتيباتك للعودة للمنزل.
 
 
 

ينبغي ألا تقود السيارة أو تسافر عائداً للمنزل وحدك، وسوف تحتاج الممرضة إلى تدوين  إذا كنت تعاني من آثار التخدير،  •

  رقم هاتف مرافقك للاتصال به عندما تكون جاهزًا
 وسوف يناقشون فحص منظار القصبات الهوائية معك ويجيبون عن أي أسئلة تدور في ذهنك.  للمغادرة.

 

بلاستيكي صغير( في الوريد في ظهر يدك يمكن خلالها إعطاء أدوية تخدير وأي سوف يتم تركيب قنية صغيرة )أنبوب  •

 أدوية ضرورية في وقت لاحق.
 

وإذا كنت مريضًا بمرض السكري، سوف   سوف يقُاس ضغط دمك ونبضك ومعدل تنفسك ومستويات الأكسجين لديك. •

 التجلط لديك.  يفُحص مستوى سكر دمك، وإذا كنت تتناول دواء وارفارين سوف يفُحص مستوى
 

سوف يطُلب منك الانتظار في منطقة الاستقبال المخصصة لفحص منظار القصبات الهوائية حتى تستدعيك ممرضة  •

 مؤهلة أو مساعد رعاية صحية. 
 

وسوف تتم مرافقتك تباعًا إلى المكان المخصص ليجري اختصاصي الرئتين فحص منظار القصبات الهوائية، وسوف تعرفك 

 وسوف تتُاح لك الفرصة لطرح أي أسئلة نهائية قبل إجراء فحص منظار القصبات الهوائية. الممرضات بأنفسهن.
 
 

 سوف تحرص الممرضة التي تعتني بك على تحقيق راحتك إما في وضع الجلوس أو في وضع الاضطجاع. •
 

وسوف نراقب مستوى تنفسك ومعدل سوف تعُطى الأكسجين أثناء إجراء الفحص خلال أنابيب صغيرة في الأنف  •

 ضربات قلبك لكي يمكن تدوين التغيرات والتعامل معها بناءً على ذلك.
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 لهذا السبب، سوف يتم توصيلك بمسبار الأصبع لقياس مستويات الأكسجين ومعدل ضربات قلبك أثناء إجراء الفحص. •
 ومن الممكن أن يسُجل ضغط دمك أيضًا.

 
 القصبات الهوائيةإجراء فحص منظار 

 
سيرش اختصاصي الرئتين رذاذ تخدير موضعي على حلقك وحنجرتك ومجرى الهواء لتخديرها أولًا ومن الممكن أن يعطيك  

 مخدرًا خفيفًا خلال قنية مثبتة في ظهر يدك سوف تجعلك تشعر بالنعاس والاسترخاء. 
 

 صبات الهوائية( خلال أنفك أو فمك. ويتضمن فحص منظار القصبات الهوائية إدخال المنظار )منظار الق
 

 كما أن مجاري الهواء في كلتا الرئتين وتكون هناك مساحة كبيرة حول المنظار لإتمام التنفس.
 وقد يجُرى لك "غسيل" لجزء من الرئتين بالماء والملح. سوف يتم فحصها.

 
 الهوائية وإعادة شفطه لإجراء الفحص. ويتضمن هذا تمرير مقدار صغير من السائل خلال منظار فحص القصبات 

 

وتكون في المعتاد  دقيقة. 20ويستمر الإجراء بأكمله لمدة تصل إلى  ومن الممكن أن تؤُخذ خزعات صغيرة وعينات من السوائل.

 بحالة من الوعي أثناء تنفيذ الإجراء، ولكن إذا تم إعطاؤك مهدئاً فمن الممكن أن تتذكر القليل جداً عنه.
 

 حدث بعد تنفيذ الإجراء؟ماذا سي

وسوف يسُجل  بعد فحص منظار القصبات الهوائية، سوف تنُقل إلى منطقة الإفاقة حيث سيسُمح لك بالراحة لأطول فترة ضرورية.

 ضغط دمك ومعدل ضربات قلبك، وإذا كنت تعاني من مرض السكري، سوف يرُاقب سكر دمك. 

 
التنفس أو إذا كانت مستويات الأكسجين منخفضة عندك أثناء الإجراء، سوف نستمر في وإذا كنت تعاني من صعوبات أساسية في 

 مراقبة تنفسك. 
 

وينبغي ألا تأكل أو تشرب حتى يعود فمك وحلقك   وسوف يطُلب منك البقاء لمدة ساعة واحدة على الأقل من وقت إعطاء المخدر.

 المعتاد ساعة تقريبًا.وسوف يستغرق هذا في  إلى الحالة الطبيعية.
 

ساعة عقب  24إذا كنت قد أخذت مخدرًا مهدئاً، سوف تحتاج أن يرافقك شخص إلى المنزل وأن تكون برفقة شخص بالغ لمدة 

 وسوف يتصل فريق التمريض بالشخص الذي سيتسلمك عندما تكون جاهزًا للخروج. إجراء فحص منظار القصبات الهوائية.
 

ا على تسلمك من وحدة فحص منظار القصبات الهوائية في الطابق الثالث من مركز الرعاية الاختيارية وسوف يكون مرافقك قادرً 

(ECC .) 
 

إذا كنت قد أخذت مخدرًا مهدئاً، ينبغي ألا تقود سيارة أو تركب دراجة أو تشرب الكحول أو تشغل آلة أو تفعل أي شيء يتطلب  

ساعة بعد إجراء فحص منظار القصبات  24هامة أو توقع على مستندات لمدة  مهارة أو ممارسة الحكم السليم أو تتخذ قرارات

 الهوائية.
 

 كيف سأعرف نتائج فحص منظار القصبات الهوائية؟
 
قبل أن تغادر وحدة فحص منظار القصبات الهوائية، سوف يؤكد لك أحد أفراد فريق الرعاية الصحية أن لديك موعدٌ في العيادة قد  

 نتائج فحص منظار القصبات الهوائية معك ومناقشة أي علاج يمكن أن تحتاجه. تم تحديده لمناقشة
 

وسوف تتوفر نتائج فحص العينات التي تؤخذ في فحص منظار القصبات الهوائية في خلال مدة عشر أيام، ولذا من المهم أن تلتزم 

 بمواعيدك مع العيادة. 
 

 اليوم التالي لإجراء فحص منظار القصبات الهوائية ما لم يطُلب منك خلاف ذلك. وينبغي أن تكون قادرًا على العودة للعمل في 
 

  مهم
 

ساعة  12إذا كنت تعاني من ألم شديد في الصدر أو تعاني من التقيؤ المستمر أو من ارتفاع درجة الحرارة الذي يستمر أكثر من 

رة، يجب أن تتوجه على الفور إلى قسم الحوادث والطوارئ  أو ضيق التنفس المفاجئ أو كنت تسعل بمقدار أكثر من ملعقة دم كبي

 وتبلغهم بأنك أجريت فحص منظار القصبات الهوائية.
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 انتظار السيارات
 

مساحة انتظار مخصصة   50سيارة منها   1250يتوفر بالكراج متعدد الطوابق وذي الطوابق الخمسة التابع للهيئة مساحة تسع 

ويوجد انتظار السيارات في الجزء الخلفي من المستشفى، أمام مركز الرعاية الاختيارية ويتم   الاحتياجات الخاصة.لسيارات ذوي 

 ربطه عن طريق جسر ربط.
 

وهذا الموقع هو المكان الأمثل للوصول إلى وحدة فحص منظار القصبات الهوائية الموجودة في الطابق الثالث من مركز الرعاية 

 الاختيارية. 
 

ولمزيد من المعلومات حول الرسوم، يرُجى الاطلاع على موقع  .Aintreeفرض رسم على انتظار السيارات في مستشفى ويُ 

 على الرابط التالي:  Aintreeمستشفى 
http://www.aintreehospitals.nhs.uk/patient_information/parking_information.asp 

 
 الرأي 

 
وبعد خروجك من المستشفى أو حضورك في موعد للعيادات الخارجية،   الرعاية في المستقبل.رأيك مهم لنا ويساعدنا على تحسين 

ونرجو منك أن ترسل إلينا رسالة نصية ولن تتحمل رسوم   سوف تتلقى رسالة تسألك ما إذا كنت توصي الآخرين بخدماتنا .
  ونشكرك الرسالة، ويمكنك إلغاء الاشتراك في أي وقت.

 الشكر. على تعاونك جزيل 
 

 المزيد من المعلومات 
 

  إذا احتجت إلى أي معلومات أخرى، يرُجى الاتصال بوحدة فحص منظار القصبات الهوائية أو خدمة العملاء
 

 Endoscopy Unitوحدة فحص منظار القصبات الهوائية  
 الطابق الثالث

 Elective Care Centreمركز الرعاية الاختيارية 
Lower Lane 

Liverpool L9 7AL 
 0604 529 0151 هاتف: 

 
 خدمة العملاء 

 3287 529 0151 هاتف: 
 

  فانيسا بياتي المؤلف:
 Endoscopy Unitوحدة فحص منظار القصبات الهوائية  الرعاية:القسم/ مجموعة 
 2026مارس  تاريخ المراجعة: 
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