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Informacje dla pacjenta

Test na podnoszenie sie z pozycji siedzacej

Informacje ogdélnodostepne w truscie.

Celami testu na podnoszenie sie z pozycji siedzgcej sg ocena zdolnosci do ¢éwiczen oraz
ocena sity miesni w nogach.

Nalezy wstaé z krzesta i wyprostowaé nogi, a nastepnie usigéé. Cwiczenie nalezy
powtarza¢ przez jedng minute. Bedzie trzeba by¢ w stanie powtdrzy¢ to ¢wiczenie co
najmniej 5 razy.

Pacjent zostanie poinformowany o tym, kiedy ma zaczac¢: na ,3, 2, 1 Go”, a takze o tym,
kiedy minie przynajmniej 15 sekund od rozpoczecia ¢éwiczenia. Pacjent moze wykonywac
¢cwiczenie we wtasnym tempie i przerwac, kiedy chce.

Test zostanie powtdrzony za kolejne 10 minut.

Do testu na podnoszenie sie¢ z pozycji siedzacej wykorzystuje sie krzesto o
standardowej wysokosci (45 cm lub podobnej) bez oparcia na rece. Krzesto bedzie
umieszczone pod sciang.

Pacjent bedzie ustawiony do pozycji siedzgcej na krzesle z kolanami skierowanymi pod
katem 90° do bioder. Stopy bede ustawione na podtodze w rozstawieniu na szerokos¢
bioder.

Ramiona bedg musiaty pozosta¢ nieruchome, wiec pacjent zostanie poproszony o
potozenie dtoni na biodra (lub o skrzyzowanie ramion i trzymanie ich na poziomie klatki
piersiowe)).

Sonda zostanie podtgczona do palca w celu monitorowania tetna i poziomu tlenu.

Pacjent bedzie musiat wsta¢ do pozycji pionowej, a nastepnie usigsc. Powtarzac
¢wiczenie przez jedng minute. Przy kazdym powtorzeniu posladki muszg dotykac
siedzenia.

Personel dokona przeglagdu uzyskanych wynikow: liczby powtorzen siadania i
podnoszenia sie w ciggu minuty oraz, co wazniejsze, reakcji pacjenta, w tym poziomu
tlenu.

Pacjent musi by¢ w stanie powtorzy¢ ¢wiczenie co najmniej 5 razy, aby test mogtby by¢
zaliczony.

Nalezy pamietac: test ten jest dostosowany do tempa pacjenta, mozna przestac
wykonywac¢ ¢wiczenia i odpoczg¢ w dowolnym momencie.
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Opinia pacjenta
Opinia pacjenta jest dla nas wazna i pomaga nam wptyngé na poziom opieki w przyszitosci.

Po wypisie ze szpitala lub wizycie w poradni pacjent otrzyma wiadomosc¢ z pytaniem, czy
polecitby nasze ustugi innym. Prosimy o poswiecenie chwili na to, aby odpisac. Za
wiadomos¢ nie zostanie pobrana optata i w dowolnym momencie mozna zrezygnowac.
Wspotpraca pacjenta jest dla nas bardzo wazna.
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Dodatkowe informacje

Every Mind Matters (Kazdy umyst sie liczy)
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/

All Trust approved information is available on request in
alternative formats, including other languages, easy read, large
print, audio, Braille, moon and electronically.
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